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记者近日采访发现，

大学生毕业季来临，虚假

实习证明买卖随之火热。

记者在某社交平台以实习

证明为关键词进行检索，

发现有十万余篇相关帖

子，内容涉及“实习证明购买”“实习证明进档案

吗”等方面，还有不少人在评论区留言寻找获得

实习盖章的途径。（7月17日《工人日报》）

实习是人才培养的重要组成部分，是学

生了解社会、接触生产实际，获取、掌握生产

现场相关知识的重要途径，在培养学生实践

能力等方面有着重要作用。近年来，教育部

先后出台《关于加强和规范普通本科高校实

习管理工作的意见》《职业学校学生实习管理

规定》等，进一步加强实习管理。但在现实生

活中，一些大学生花钱买假实习证明的现象

仍屡见不鲜。

究其原因，一些高校要求学生必须参加

实习，否则不能毕业。而一些学生为了考研

考公，不愿花费时间和精力实习。在这种心

理驱使下，不少学生并不会认真进行实习，只

想弄个假证明应付了事。有需求就有市场，

网上各种虚假实习证明买卖应运而生，不少

网店月销上千单。

虚假实习证明，扰乱了正常教育教学秩

序，影响了人才评价体系，损害了诚信社会建

设。有关部门和全社会亟待重视起来，合力斩

断灰色利益链，遏制虚假实习证明泛滥现象。

首先，严打违规行为。网店开虚假实习

证明，属于典型的非法经营。各个电商平台

必须切实担负起主体责任，利用大数据技术

戳穿商家的“障眼法”。有关部门应加大执法

监管力度，对违规商家一查到底，依法追责。

其次，规范实习管理。当前，一些高校的

实习管理流于形式，对实习证明“只收不查”，

在一定程度上催生学生“造假过关”的侥幸心

理。对此，各级教育部门应加强指导，推动高

校不断完善实习管理。同时，取消实习证明

作为毕业条件的“无形门槛”，把是否实习的

选择权交给学生，从而给虚假实习证明买卖

釜底抽薪。

此外，提高失信成本。有关部门一方面

要加强诚信教育，引导学生正确看待实习，同

时应建立规章制度，将伪造实习证明纳入信

用体系建设，一旦发现，不仅学生不予按时毕

业，还要计入学生个人档案，影响今后的工作

和生活。 张涛

斩断虚假实习证明的灰色利益链
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一刻钟，“圈”出家门口的幸福

全面推进 朱慧卿/绘

人生至高境界，做到“四不”
生活起起伏伏，命运曲折不定，我们会站在峰

顶，也可能经历谷底。人生，都要经历从稚嫩到成

熟，从青涩到老练，从张扬到内敛，从浓烈到淡雅

的过程，不断丰富和提升着自身。人生的至高境

界，就是：笑而不语，苦而不言，难而不怨，惊而不

乱。笑而不语，是一种豁达，是不炫耀。苦而不

言，是静静地蜕变，待到机遇来临，一鸣而天下

惊。难而不怨，不断修正不足，完善自身。惊而不

乱，是一种从容不迫、应付自如的心态。@新华社

“配把钥匙几分钟，来回却得一小时。”一

些人可能有这样的感受，想在家门口“小修小

补”一下，摊位却很难找，有的便民服务并不

方便。

近日，商务部等 13 部门发布《全面推进

城市一刻钟便民生活圈建设三年行动计划

（2023—2025）》。“一刻钟”“便民生活圈”，看

到这些字眼，让人有一种幸福感。

这是家门口的幸福。对社区居民来说，

费了半天劲才满足的生活需求，步行一刻钟

就能享受到，节省的是时间，提升的是生活效

率和品质。而老百姓平时在意的，更多是一

些基本需求和生活细节，这关乎一座城市的

民生厚度和发展温度。

行动计划提出，在居民“家门口”，也就是

步行 5～10 分钟范围内，优先配齐购物、餐

饮、家政等基本保障类业态；在居民“家周

边”，也就是步行15分钟范围内，因地制宜发

展文化、娱乐、休闲等品质提升类业态。具体

来看，要发展“一店一早”，也就是便利店和早

餐店；补齐“一菜一修”，也就是菜市场和“小

修小补”；服务“一老一小”，提供社区养老服

务、发展托育机构和托育点等。

有基本保障，也有品质提升，有便捷化消

费体验，也有多元化消费场景。有网友说，这

些便民服务，“很接地气”“很有人情味”。

事实上，自2021年5月以来，建设一刻钟

便民生活圈已经在部分地区开展了试点。行

动计划要求，扎实做好全国试点，发挥典型带

动作用。从试点地区实践来看，经营主体的

成长、社区居民的参与都发挥了重要作用。

给予他人方便，也是给自己行个方便。大家

共商共治、共建共享，共同建设幸福家园，创

造美好生活。

便民服务做得到，还需找得到。有的社

区设置了一些便民服务摊位，但有的居民并

不知道，或者是知道了却找不到。对此，行动

计划要求，搭建供需对接平台。

不再东奔西跑，服务近在咫尺……便利

是幸福，舒心是幸福。

一刻钟，“圈”出家门口的幸福。这幸福，

简简单单，也实实在在。新华网记者 马若虎

开车遇上内急，好不容易找到公

厕，却没有停车位，实在让人崩溃。为

解决司机如厕“最后一米”的停车烦恼，

让“方便”更方便，近期，南通市公安局

交警支队在市区临路公厕附近设置 27

处共 54 个路侧限时停车位。（7月17日

《江海晚报》）

没有秩序的城市是可怕的，没有约

束的城市是混乱的。为了让城市秩序

井然，严管出行工具，不让其乱停乱放，

是维护社会秩序的需要。井然有序的

城市，是所有人的期盼。也因此，各地

城市都在加大交通工具的管理，尤其是

对汽车的乱停乱放实现了零容忍。这

原本是一件好事情。

然而，有时好事由于执法的教条，

也可能变成坏事。就像“停车上厕所”

这事，给机动车驾驶员带来的困惑就不

小。俗话说人有三急，即便意志坚强能

约束自己的行为，但硬憋起码会不利于

健康，正所谓“活人不能让尿憋死”。但

是，由于很多路段都设置了“禁止停

车”，也就导致了上厕所难的尴尬。

驾驶员需要上厕所，明明临路附近

有公厕，可是按照规定，这里“禁止停放

机 动 车 ”，或 是“ 这 个 时 间 段 禁 止 停

车”。驾驶员是该“任性上厕所”还是

“为了不被处罚放弃上厕所”？当然，一

些驾驶员会选择“忍耐一下”，找个“适

合停车的地方”再去找公厕。而令人尴

尬的是，适合停车的地方没有公厕。造

成了“方便之处不方便”。有的驾驶员

会不再考虑被处罚的后果，就“违章停

放”了。

“如厕专用停车位”是为民服务的

本位回归。值得高兴的是，“如厕专用

停车位”各地都开始尝试了。济南、西

安、广州、兰州等地也设置了“如厕临时

停车位”。

人性化的城市需要把“便民”放在

首位。当然，更需要思考的是停车位的

设置问题，公厕的附近应该设置更多

“合法停车的地方”。南通的“如厕专用

停车位”和一些城市的“如厕临停不处

罚”是一项人性化的便民措施，这是以

人为本的具体体现。“如厕专用停车

位”，让交通规章多了人情味。

郭元鹏

成年人上班，拼的是“内存”
成年人上班，会遭受很多误解，也会有各种委

屈和迷茫。不妨升级下自己的“内存”，不断拓宽

心理容量，让你能从容应对工作中的所有烦心

事。1.增加情绪内存。每个人的情绪都有一定的

容量，一旦满了就会爆发出来，摧毁你。只有不断

提升你的情绪内存，才不会让坏情绪溢出来。2.升

级认知内存。学会向内提升，向外兼容，持续为大

脑赋能，你才能在工作中不断实现跃迁。3.拓宽格

局内存。当你的格局提升了，你对别人的每一分

付出，最终都会回馈到自己身上。 @人民日报


