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星报讯（记者 徐越蔷） 近日，安徽省生态环境

厅公布近60年来我省气候变化及影响。据了解，

1961年至2022年，安徽省年平均气温、最高气温、

最低气温明显上升，气温日较差显著下降，平均气

温每10年上升0.24℃；入春和入夏明显提前，入秋

和入冬明显推迟，夏季日数显著增加，冬季日数明

显减少。

2022年，全省年平均气温17.2℃，较常年偏高

0.9℃，为1961年以来第二高；平均最高和最低气温

分别为1961年以来第二高和第三高；入春时间为

1961年以来第二早，入冬时间为1961年以来第二

晚；春季日数为 1961 年以来第四多，冬季日数为

1961年以来最少。

此外，1961年至2022年，安徽省平均年降水强

度明显增强，暴雨日数明显增多，但年降水量、降水

日数和梅雨量等均没有明显的线性变化趋势。

2022年，全省平均年降水量978毫米，较常年偏少

240毫米，为2000年以来第三少；平均年降水日数

为1961年以来第三少，江淮之间空梅。

记者注意到，1961年至2022年，安徽省平均年

日照时数、大风、霜冻和积雪日数明显减少，平均风

速显著减小；≥10℃的活动积温和雾日明显增加；

平均地面温度、20厘米地温和极端低温显著升高；

20世纪80年代中期以来年高温日数和极端高温有

所回升。2022年，安徽省平均年日照时数、≥10℃

的活动积温、蒸散量和高温日数为1961年以来最

多，平均地面温度和20厘米地温为1961年以来最

高，极端高温为 1961 年以来第二高，干旱日数为

1961年以来第四多。

在气候变暖和城市快速发展背景下，以合肥市

为代表的安徽城市表现出明显的城市热岛、雨岛、

干岛和混浊岛现象，易受到高温、暴雨等灾害的影

响,水务、能源、交通、通信等基础设施领域已经显

示出一定的脆弱性和气候风险。

安徽平均气温每10年上升0.24℃
近60年来，我省夏季日数显著增加

星报讯（记者 王珊珊 张良弓文/图） 7月13 日，记者从合

肥轨道获悉，为助力节能减排、打造节约型社会，同时给广大户

外工作者及市民乘客送清凉，合肥轨道在线网70个车站设置了

“纳凉区”，每个纳凉区均配有纳凉凳，部分站点还提供饮用水、

书籍、风油精、人丹等物资，为市民提供临时休息、纳凉等服务。

“纳凉区”站点包括：1号线兴华苑、瑶海公园、长淮、明

光路、合工大南区、秋浦河路、葛大店、望湖城、南站南广场、

骆岗、高王、万达城共12个站点；2号线大蜀山、四牌楼、三

里街、东五里井、东七里、漕冲、东二十埠、龙岗、王岗、三十

埠共10个站点；3号线省博物院、安医大二附院、繁华大道、

幸福坝、洪岗共5个站点；4号线北雁湖、青龙岗、唐桥、五里

庙、葛大店南、站塘、综保区、方庙、柳树塘、图书馆、天鹅湖、

天鹅湖东、姚公庙、南屏路、薛河、竹西共16个站点；5号线

汲桥路、六中菱湖校区、菱湖公园、北五里井、海棠、杏花公

园、三孝口、市第三医院、休宁路、凌大塘、盛大、包河苑、义

兴、大连路、花园大道、黄河路、扬子江路、义城、省行政中心

东、方兴湖、渡江纪念馆、沈湾、华山路、清水冲、云川公园、

滨湖竹园、贵阳路共27个站点。

合肥轨道开放70个“纳凉区”供市民休憩

夏日补水有讲究，白开水是最佳选择
星报讯（记者马冰璐）夏日，身体大量出汗，导致体内水分

和电解质丢失。为了弥补这种丢失，需要适时适量地补充液体

和电解质。7月13日，合肥市疾控中心提醒，夏日补水应避免饮

用含酒精、碳酸、咖啡因或大量糖分的饮料。

人在高温下大量流汗后，可以将口服补液盐Ⅱ溶解在温

开水或纯净水中直接饮用。这种溶液不仅可以补充钠和钾，

还有葡萄糖帮助钠、钾离子在体内的转运。但需要注意的是，

有些情况下，如少尿无尿、严重脱水或有休克前兆时，不应使

用口服补液，应及时就医。

白开水是补充水分的最佳选择，因为它无色、无味，不含

糖和卡路里。人体每天需要大约2.5升到3升的水才能维持

正常的代谢和功能。此外，还可以选择喝一些含水分的果汁

或其他饮料，但要注意避免过量饮用含糖和卡路里的饮料。

夏季补水不仅对身体健康有益，同时对皮肤也有很大的

影响。保持足够的水分摄入可以帮助皮肤维持弹性和健康。

星报讯（陈号 詹伟伟 记者 马冰璐 文/图） 持

续高温，各游泳场馆内游泳人数“暴增”。为保障市

民安全游、放心游，从7月中旬起，合肥市蜀山区卫

生监督所结合安徽省“双随机”抽检工作以及合肥

市“你点我查”专项执法检查活动，对辖区50家室

内外游泳场馆开展专项监督检查。

此次检查重点包括：卫生许可证的持证亮证、

公共场所卫生信誉度等级公示、池水净化消毒、公

共用品用具消毒、强制浸脚池设置情况等。蜀山

区卫生监督所还将联合第三方检测机构对场馆内

池水的余氯含量、水的PH值、浑浊度、尿素含量和

细菌总数等指标进行实验室检测，及时掌握游泳

池水质状况。截至目前，蜀山区卫生监督所已检

查游泳场所 19 家，下达卫生监督整改意见书 11

份，立案处罚 2 家，此次专

项检查工作将在 7 月底前

全部完成。同时，监督执

法人员还对游泳场所传染

病防控、暑期儿童防溺水

等工作进行宣传教育。

市民如何正确选择游泳

场馆，卫生监督执法人员支

招，要做到“六看、一闻”。

一看证件：游泳池是否

取得卫生许可证，并在明显

位置公示。二看人员：售票

员、救生员、教练员等从业

人员是否有有效健康证明，

一般要求张贴公示。三看

检测报告：游泳场所的水质

检测报告和自检结果公示是否齐全。四看泳池设

施：是否具有强制性淋浴装置、浸脚池和水质循环消

毒设施并正常使用。五看公共泳池的水质是否清澈：

水中有无漂浮物、池底是否有沉淀物等。六看泳池的

人数：游泳场馆一般应保证每人2.5平方米以上的水

面，池内人员过多会影响水质。

闻一闻泳池的水中气味：如果水中气味浓烈呛

人，可能是添加了过量的氯系消毒剂，易引起皮肤

过敏，刺激呼吸道。

卫生监督执法人员还提醒，市民游泳前一定

要了解自身身体状况，有高血压、心脏病、肝炎、重

症沙眼、急性出血性结膜炎、中耳炎、肠道传染病、

精神病、性病等疾病的患者以及酗酒者切勿入泳

池游泳。

安全放心游！蜀山区50家游泳场馆迎检


