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星报讯（记者 江锐） 7月8日，2023年合肥市全民

健身运动会休闲皮划艇比赛在长丰县庄墓镇硕然生态

农庄举行，百名市民感受皮划艇这一水上运动的独特

魅力。赛事充分发挥了场地的水域优势，设计了轻松

休闲、风景优美的线路。

近年来，休闲皮划艇运动受到越来越多人的参与

追捧，成为新兴运动的“翘楚”之一，既能满足市民锻炼

身体的需求，又能满足追求自由、亲近自然的需求，推

动水上运动发展。

此次活动营造了良好的休闲皮划艇运动氛围，为

水上运动爱好者搭建了一个全新的运动、交流平台。

近年来，合肥市全民健身运动会不断扩大项目设置，水

上、陆上各类赛事活动不断丰富，为该市体育旅游产业

发展注入了新动力。

合肥市民夏日体验休闲皮划艇

7月9日晚，合肥市包河区骆岗街道车谷社区“追

风少年团 ”暑期夜跑行动正式启动，社区红色小管家

朱素娣带领12名青少年在电灌站公园进行跑步运动

锻炼，此次暑期夜跑课程一周进行6次夜跑，每次时长

一小时。 张同艳 记者 沈娟娟

合肥市古银杏树获及时救护
星报讯（段珂 朱明遥 记者 王珊珊） 近日，合肥

市庐阳区护林员在巡视名木古树时，发现合肥市明教

寺内一棵古银杏根茎部冒出了许多黄色小蘑菇。经安

徽古树权威专家远程视频“问诊”后，初步确定是由于

前段时间的高温天气和雨水较多，古树复壮培养土营

养较高，闷热高湿的环境给真菌提供了得天独厚的生

长条件，导致古树根部出现真菌实体。

随后，庐阳区严格按照专家制订的方案对古树实

施救护，先将大树主干基部的真菌子实体全部剜去，清

理至健康、坚硬的木质部。接着用3%的硫酸铜溶液消

毒3遍，间隔时间4小时再涂抹3遍木材防腐剂，最后

涂抹3遍环氧树脂进行密封防腐处理。作业过程中，

未伤及健康的皮层，保持伤口的圆滑。下陷孔洞用石

灰、桐油、麻丝混合物填充，全面排除各类安全隐患。

古树名木是不可再生的自然遗产，它不仅客观记

录了自然历史变迁的痕迹，还是珍贵的生物基因资源、

难得的旅游资源和独特的文化资源。下一步，庐阳区

农林水务局将定期对全区古树名木进行会诊，切实履

行养护责任，让古树名木得到妥善保护，为庐阳留下更

多绿荫、更多美景。

在陆地上冲浪是种什么体验？这个

夏天，一群热爱运动的合肥人将一项名

为陆冲的新潮城市运动带到合肥。从今

年开始迅速超越飞盘、骑行和橄榄球的

热度，一跃成为小众运动的“顶流”，受到

各个年龄段的人追捧。

陆冲，全称是陆地冲浪板。这项被

戏称为“扭扭乐”的小众运动，顾名思义，

在陆地上获得类似冲浪的体验感。陆冲

依靠核心发力，腰、胯、腿、膝盖连动以及

重心切换来形成身体摇摆，从而完成滑

行。由于整个运动轨迹与冲浪、滑雪极

为相似，起初陆冲是国外冲浪、滑雪爱好

者，在非浪季、非雪季的平替运动，不过

如今在城市里火爆起来的陆冲运动，却

是完全摆脱了冲浪、滑雪的影子而独立

存在，有没有冲浪、滑雪运动基础，都可

以一试身手，而与飞盘和橄榄球等新潮

运动相似，陆冲也展现了十足的社交属

性，层出不穷的陆冲社团，成员们经常举

办线下交流活动。

在合肥，海海是一名陆冲板“发烧

友”，谈到如何从滑板爱好者转变为陆冲

板，海海表示是由于2021年在网上看到

陆冲在泰国火起来，国内很多人也开始

尝试加入其中，本身冲浪滑雪运动对她

的吸引力就非常大，在听说它是能够模

拟冲浪滑雪感觉之后，果断选择接触它，

之后同时发现它的可玩性会更好玩一

些，海海介绍说，与其他滑板（如双翘、小

鱼板等）相比，陆冲的难度系数相对较

小，有利于新手快速上手，“技术门槛”相

对较低。只要找到窍门，上手很快，也许

10来分钟就能滑起来了，比较适合在户

外玩，陆冲最大的好处在于自由发挥，只

要有块板子，随时随地都能趟上两步。

平时海海在小红书上经常发免费教

学课程，说起有意思的事，有一对70岁的

夫妇让她印象深刻，这对老人家在网上看

到了，千里迢迢从哈尔滨开车过来，专门来

合肥找她学习，连着学了5天，然后学完就

回去了。“很多人就会问我，我都30多岁

了，我玩滑板还晚不晚，我就会告诉他还有

70多岁找我学这样子，只要你喜欢一个东

西，你只要现在去做永远都不会晚。”

与大多数户外运动一样，不少人玩

陆冲看中的就是它的社交属性。海海表

示，他们每天在群里都会有不同人组织

约滑活动。“每次群里有了公告，很快就

会有人‘冒泡’回应，紧接着就是十几二

十人的‘接龙’。大

家自愿报名，也不收

任何费用，哪里场地

合适就去哪里，我们

有的互相认识，但大

多并不熟悉，甚至彼

此陌生，但一起玩几

次就熟了。”在线下，

参与者通过加入社

群或俱乐部，切磋技

术、交流经验，即便

性格不同、职业各

异，也能在共同的爱

好中拉近彼此距离，

结交新朋友。在线

上，一部分积极尝试户外运动项目的爱好

者，在平台上分享自己的运动经历和心

得，留言区的交流互动，微信群的资讯分

享，而“打卡”运动的形式也营造出互相激

励的氛围。对于合肥陆冲板的发展期望，

海海笑着说：“我们希望通过自己不断地

在外面去滑，让大家更了解这个运动，成

为我们的一员，从而感受到它的快乐。”

通讯员孙雨静 记者 秦缘/文周诚/图
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合肥板友聚会

海海正在滑陆冲板

海海在陆冲板活动中的表演


