
“教育是一场爱的双向奔赴，都说老师对学生的爱是

无私的，其实，学生对老师的爱一点也不少。”说到教书育

人，郑玉姝老师想到更多的是学生对自己的回馈。

14载从教路，有很多令她感动的瞬间，今年的班主任

节尤为特别。她在班上和学生交流的时候曾说到非常喜

欢周杰伦的《七里香》，没想到班主任节期间，一位同学就

弹唱了这首歌作为节日礼物送给她；很多同学在班主任

墙上她的照片下方给她留言，感谢她的关爱与付出，令她

内心充满了感动。每逢节日，郑老师都会收到已毕业学

生的祝福电话和短信……来自学生的回馈激励着她在教

育的路上不懈前行。

课堂上，郑玉姝老师兢兢业业、精益求精，她的语文

课生动有趣。“通过省教师招考，从安庆来到七中，七中

浓厚的教科研氛围，

让我在语文学科教

学上有了很大的提

升。”跟随团队，郑玉

姝潜心学习，于是，

她的语文课对于同

学们来说，是一次文

化之旅，是一种能力

的练习，是一种知识

的储备与追寻。

14载育人路，是能力日益深厚，更是匠心历久弥坚。

对郑玉姝老师来说，这是一份有情怀的工作，也是一份值

得一生追求的事业。

郑玉姝——教育是一场爱的双向奔赴
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合肥七中：以责任担当育人使命 用大爱滋养莘莘学子
亲爱的同学，你以为的高中是什么样的？埋头苦读？挑灯夜战？这些当然必须有，因为没有付出就没有收获，不过

在七中，还有科技创新、人文素养拓展等八大类别的111门“七雅”校本课程助你了解自我、探索世界，创造精彩未来。作

为智慧学校，七中“AI+教育”实现精准学情分析，个性化教学。晚自习，灯火通明的教学楼，总有老师守候在教室随时为

你答疑解惑。四季流转，学习之余，初春，你可以在棠云小径、樱花小陌低吟浅唱；仲夏，在宁静湖观锦鲤戏莲；金秋，看银

杏叶铺满大道；寒冬，踏霜雪赏寒梅。体育、艺术等丰富的校园特色文化活动，开启多彩校园生活……在最好的年纪，来

蜀西湖畔，丰盈人生，逐梦未来，遇见更好的自己！

尊敬的家长，你以为的高中是什么样的？担心不知如何给孩子恰到好处的支撑？这个或许有，不过在七中，您完全

不用担心。七中的用心、贴心给您绝对的安心。禾香园食堂共四层，煎炒炸卤炖，麻辣甜咸香，每一层都有不同的风味，

荤素搭配，营养科学，不出七中，品天下美食。在关注学生学业的基础上，七中充分关注学生全面发展、生涯指导、心理健

康等，56人的生涯规划师队伍、25名心理健康专职兼职教师齐心协力，为学生成长保驾护航。

七中以“立志成人，力求成才”为校训，以“办负责任的学校，做负责任的老师，培养有责任感的学生”为办学理念，围

绕“立德修身、立学成才、立业为民、立志报国，培养具有担当意识和能力的未来建设者和接班人”的育人目标，开展业余

党校、团校课程，构建新时代德育体系，涵养家国情怀、提升创新能力，努力培养担当民族复兴大任的时代新人。

一位好校长就是一所好学校，一名优秀班主任就是一个好班级。七中拥有一支卓越的班主任队伍，“合肥市王瑞名

班主任工作室”和“合肥市李甜名班主任工作室”辐射带动队伍整体发展。班主任沙龙、青蓝工程传帮带等一系列活动助

力青年班主任快速成长。近年来，七中的班主任队伍更是在各级各类大赛中绽放异彩：吴国庆、肖洋两位老师先后获得

长三角班主任基本功大赛一等奖，肖洋老师同时获得综合奖和带班育人方略一等奖，王亚琴老师获得合肥市班主任基本

功大赛一等奖……

今天，让我们打卡合肥七中，走近合肥七中的班主任。 庄高兴 记者 潘妥

都说时光荏苒，转瞬即逝，在七中，有人默默为你记录

储存。曾艳老师的学生在毕业的时候都会收到一个刻有

自己名字的专属U盘，里面储存着自己在七中的三年时

光：教室中的专注、操场上的奔跑、蔷薇节上的欢笑、成人

礼上的宣誓……是的，在七中，曾艳老师的学生，就是这样

被感动着，快乐着，幸福着。

立德树人，以德为先。在关注学生学业的同时，曾艳

老师注重学生的全面发展。她教育学生：作为青少年，我

们得到了社会各界的包容与关爱，应积极主动地承担社会

责任，努力回馈社会。

她带领同学先后参与向省红十字会捐助定向用于省

内外防汛救灾善款、在新华书店三孝口店举办的“弘扬雷

锋精神 做新时代好青年”志愿活动、安徽希望工程“爱心圆

梦大学”助学行动等公益活动。同学们在资助别人的同

时，也被大山深处那些品学兼优、积极乐观、不向命运低

头、勇敢追逐梦想的学

生所感动，并下定决心

努力学习，不负青春，

不负父母师长的期望。

“母亲节”感恩教

育活动，曾艳老师别出

心裁地将学生给母亲

写的颁奖词与母亲的

照片设计成奖状。孩

子们从寒假便开始构思设计

颁奖词。活动中，不仅母亲被感动，同学们也给自己上了

人生重要的一课。

人生是一次长跑，心里有爱，才能温暖前行，肩上有责

任担当，才能致远至善。曾艳老师犹如孩子们心中的灯

塔，引领孩子们向光而行。

曾艳——用专属U盘，储存独家记忆

“每个孩子都是独一无二的个体，都渴望被看见，教师

应该看见每一个孩子，就如同一束光打到他们的身上。”

“教育不是说教，要用人格魅力去感染学生，影响学生。”

“教育不能急功近利，不能只看分数，无论是家长还是老

师，都要尊重孩子。”采访过程中，从教20余年的施耘耘老

师金句频出。

她认为，青春期的孩子，有时候可能反倒和父母沟通

得少，在学校，老师便是学生心灵的港湾，所以孩子们的情

绪她感知得到，孩子们的表现她留意于心。她经常和孩子

们交流，关怀和鼓励孩子们。进入高三，有时候家长比孩

子还要紧张，甚至焦虑，如果再遇到性格好强的家长，那对

孩子的影响就更大了，此时，她总是能够通过孩子的表现

敏感地察觉到，并及时和家长沟通，引导他们给孩子空间，

尊重并充分相信孩子。

她总是能看到学

生身上的闪光点。如

班上的正、副班长就各

有优势，一位成绩特别

好，每次考试都名列前

茅；另一位情商特别

高，处理事情的能力

强。虽然这两种风格

注定以后他们可能不

在一个赛道上，但是他们会在各自的领域绽放精彩。

今年高考成绩公布后，班上一位学生家长第一时间给

她发信息，感谢老师们的辛勤付出，感谢七中的包容和大

爱，帮助孩子取得了优异的成绩。在施老师看来，这就是

教书育人最幸福的样子。

施耘耘——耘耘杏坛，看见每一位学生

因为热爱，所以深情。在教书育人的道路上，肖洋老

师怀着一颗赤诚之心，孜孜不倦地前行，收获一路芬芳。

2023年，她荣获长三角班主任基本功大赛一等奖，同时获

得综合奖和带班育人方略一等奖。

班级管理，她灵活有方。建设好班干部队伍、开展好

班级活动、做好家校共育是肖洋老师的班主任工作心得。

“教育应该润物无声，帮助学生德智体美劳全面发展，让每

个学生的特长都能有所发挥是教师的责任。”

护航成长，她倾情用心。种植是肖老师的班级特色活

动之一，肖老师向学校申请了一块班级菜地，她和同学们

一起春耕夏耘，秋收冬藏，不仅帮助同学们通过劳动释放

了压力，还通过观察、研究，将植物的生长与生物、化学等

学科联系起来，于是，各学科课程变得充满乐趣。

家校共育，她紧密合作。除了通过开展家长活动、家

长会等与家长保持沟通的常规方法，肖老师还发起了与家

长共读一本书活动，

看到好的文章，肖老

师会第一时间分享到

家长群。

作为语文教师，

她勇于攀峰，不断开

阔视野。繁忙的工作

之余，她和语文教研

组的几位老师一起探

究整本书阅读的教学，并精

心制作了多个精美课件。现在，“整本书阅读”和“家乡文

化”已在她课堂彰显特色，并受到了同学们的欢迎和喜爱。

春风化雨，润物无声。校园里的肖老师永远神采飞

扬，温和有礼。她像一片湛蓝的汪洋，滋润着学生的心田。

肖洋——因为热爱，所以深情

今年是朱华东老师来到七中的第四年，拼搏精神是

七中给他的最深刻烙印。“七中人真的是太拼了，疫情期

间，邓宗国校长在会议室放了一张行军床，忘我工作；新

教材改动大，为了把课上好，我们政治学科教研组长程静

经常备课到凌晨一两点，在七中的四年，比我之前在其他

学校做老师的六年成长快速太多了！”朱华东老师感慨地

说。受到七中拼搏精神的感召，他将“把每一个学生放在

心上，把每一项工作做到极致”作为自己的座右铭。

他是一位涵养家国情怀的老师，他说，有时候教育需

要抓住契机。2019年的一次课，一位同学课前提出了香

港时政问题，同学们安静地注视着他，让他感到压力，因

为这完全打破了他原来的教学思路，但是同学们关心时

政，关心国家命运的主人翁意识令他感到自豪。于是他

临场发挥，现场改了教案，以祖国与香港的关系来讲哲学

中整体与部分的知识，这时同学们不由自主地鼓起掌。

临近下课，他又给同学们看了当年最火的电影《我和我的

祖国》预告片，看了

《中国一分钟》，看到

新中国的发展成就，

多位学生热泪盈眶。

他是一位温润如

玉的老师，他的班级

管理严在该严处，爱

在点滴中。他在班级

设立了小小班主任，

给权利，也给责任，每周轮

换一位同学，培养学生自我管理的能力。在他的号召下，

同学们一起写班级日记，共同分享、记录难忘的班级时

光。每年的毕业季，他都会为同学们写一封毕业信，有别

离的不舍，更多的是叮嘱和祝福。

唯有拼搏多壮志，不负光阴不负卿。教育路上，

朱华东老师将继续以梦为马，奔赴他的诗和远方。

朱华东——唯有拼搏多壮志 不负光阴不负卿

近年来，合肥七中每年都会吸纳一批公费师范生，随

着这一群体不断成长、成熟，七中形成了年龄结构优良、专

业水平过硬、教育能力现代化、师德师风严正的教师队伍，

为办人民满意的学校、助力学生全面个性化发展奠定坚实

基础。

陈文静就是这支队伍中的一员，温柔中带着坚定，知

性中藏着智慧，青春中不乏沉稳。

2020 年，来到七中的第一年，学校就安排她当班主

任。她说：“说实话，当时心里特别没有底，担心自己没有

经验、‘镇’不住学生，但是经过暑期培训，正式上岗的时

候，我已经有了信心。”

七中拥有一套成熟的教师和班主任队伍培养体系，名

班主任工作室和成长共同体给青年教师和班主任强有力的

支撑，青蓝工程传帮带帮助青年教师和班主任快速成长。

所有常规工作，学校都会让经验丰富的班主任指导新班主

任。在七中的《班主任工作手册》中，班主任可能遇到的情

况、应该做的事情甚至

可以精确到 1 个小时

以内，所以遇事先看手

册，遇到问题请教师

傅。陈文静介绍道：每

个班级都有每个班级

的特色，工作手册帮助

我们解决常规事情，成

长共同体帮助我们发

挥自己的特长。七中还有共

读一本书、班主任沙龙等活动，在一次次的活动中，一次次

的学习中，我明显感受到自己的专业成长。

当教育的精神薪火相传，教育的光芒也在学生身上日

益显现。陈文静班上的学生充满青春活力，他们为自己心

中的目标不懈努力。教育就是不负韶华，奋力生长，一次

次见证着生命中的美好。

陈文静——文润于心 静待花开

当一名光荣的人民教师，是闫楠小学的时候就树立

的理想。2015年，梦想照进现实，她作为公费师范生，成

功加入合七大家庭。

“教育，就是用爱去滋养每一个孩子。”七中的大爱文

化和责任理念感召着她。班主任就是日复一日的坚守和

付出，陪伴和关爱是对教育的最好诠释。

今年的高三，有两位同学家中有亲人离去，闫老师得

知消息后，对他们倾注了更多的关怀，有时候陪伴他们在

操场散步，有时候陪伴他们在食堂就餐，舒缓他们内心的

伤痛，引导他们把情感珍藏于心底的同时，尽快从消沉中

走出来，以优异的成绩回报亲人。

以爱育爱，诚朴为师，学生们也回馈闫老师以满满的

爱。去年有段时间因课多导致嗓子沙哑，同学们悄悄地

把润喉糖放到她的办公桌上，并给她留言，嘱咐她多注意

休息。在她的家里有

一个专门的储存空

间，用于珍藏学生送

给她的贺卡、折纸等

礼物。

“我们可能真的

不知道，我们因您的

到来，而改变了多少，

因为您的到来，我们

把纪律变作意识，拼搏当

成日常，把优秀变成常态……”第一届班主任节，孩子们

偷偷地给闫老师制作了一个4分钟的短视频，并深情地

对闫老师说出了心里话。剪辑、拍摄、配音、文案，闫老师

为孩子们的优秀而骄傲，更被孩子们的用心深深地感动。

闫楠——教育，就是用爱滋养每一个孩子

诲人不倦，尽职尽责，是他工作教学之基；和善柔韧，

诚爱学生，是他为师为友之本；同时，他坚持以德育为先，

用自己的知识和涵养，引领学生成长。

“每个孩子都是一个生命个体，有自己的思想，也有独

特的个性，孩子的成长过程不可能都按照我们预想的节

奏。”对于学生的成长，滑老师以包容的胸怀、足够的耐心

给予他们尊重、理解和力量。对特殊学生，他更是会倾注

更多的时间和关怀。班上有一位性格特别内向的孩子，很

少与人交流，滑老师便安排他与性格活泼开朗的同学同

桌，希望能够对他有所带动，后来发现他对有的学科老师

比较喜欢，愿意交流，于是滑老师便请老师帮助多引导。

“付出在哪里，收获就在哪里，班主任就应该多花时间

在班级，关心学生的冷暖，关注学生的情绪，关怀学生的需

求。”7年的经验积累，滑老师总结出了一套自己的带班心

得：选好班委、建设好

班干部队伍，锻炼学

生自我管理的能力，

同时家委会是班主任

的得力助手。得益于

七中的精细化管理，

无论遇到什么事情，

在级部就能够及时解

决，这让滑老师的班

主任工作得心应手。

每年滑老师都会收到学生的祝福，今年的祝福尤为

令他感动，毕业前，所有的孩子都给他写了祝福语，还有

一位艺术生为他画了一幅素描像。在滑老师看来，这就

是做老师最大的幸福，一切付出都值得！

滑晓飞——于细微处彰显大爱，以责任心助学子高飞

心中有信仰，眼里有光芒。6载躬耕教育路，她化作

一颗指路明灯，带领学生向人生更高处攀登，她就是赵娜

老师。

她注重培养学生的核心素养，她的化学课精彩有

趣。她说，化学是一门学科，但并不只是那些生硬的理论

和公式，也并不只在课堂，化学存在于生活的方方面面，

于是，馒头发酵是化学课，面料印染也是化学课。她说，

化学也是一种思维，她引导学生从化学的角度看世界。

她感恩于七中给予的成长：七中的培养机制是放眼

未来，长远的人才储备。教研组的备课和磨课机制非常

完善，比如集体备课，有充分的计划，大家都是带着任务，

带着问题，并且分解到每个人或者一个小共同体，然后团

队一起打磨、优化、展示，还有完善的测评机制。这样浓

厚的教科研氛围让青年教师的专业得到了快速发展。

作为班主任，她以人为本，将爱倾注于点滴之中。班

上有一位女生，同一

个问题总是需要花费

别人两三倍的时间。

一开始赵老师虽然并

不理解为什么这位同

学问得那么慢，但赵

老师一直耐心地解

答，后来在了解了她

的家庭情况后，突然

明白，这是一种奋发精神，

她比其他的同学更渴望用知识改变命运，她在为自己的

明天奋力一搏。那一刻，她更加深刻地感受到教育事业

的神圣与重要。

诚朴为师，丹心育人。赵娜老师将继续以满腔热忱，

耕耘教育，收获芬芳。

赵娜——化学是一门学科，也是一种思维


