
城市管理的关键在于“管点有用的”
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今年夏季全省电力供

需形势紧张。近日，安徽

省能源局、安徽省机关事

务管理局、国网安徽省电

力有限公司倡议全社会共

同努力、共尽责任，携手做好节约用电、错峰用

电。倡议书称——各级公共机构要发挥示范

带头作用，加强用电管理，深化节能改造，带动

全社会节约用电，尽量减少空调使用，制冷设

置温度不得低于26℃。（本报昨日03版）

说起节约用电，不由得让人想起日前一

段火车变“冻车”的视频。视频显示，安徽池

州一趟火车上多名乘客蜷缩在座套下边保暖

避寒。据拍摄者称，凌晨三点刚上火车，便见

多名乘客蜷在座套之下避寒，车厢体感温度

大概 20℃。如此尴尬，引发不少网友现身说

法，“夏天瑟瑟发抖、冬天满头大汗”。

其实，“夏冷冬热”的体验并非车厢内才

有。明明烈日当头、酷暑难耐，可走进一些写

字楼、办公室，却如入“冷库”，长袖长裤打底之

外，还恨不得加个外套；而若是凛冽寒冬，脱掉

又厚又重的外套，却又热得人心浮气躁浑身冒

汗。如此肆意将空调大开的做法，既不环保，

也浪费能源，还容易致病，真是百害而无一益。

从健康的角度而言，长期处在空调环境中

并把温度设得太低，容易出现头晕、头痛、食欲

不振、上呼吸道感染、关节酸痛等症状，特别是

老人、儿童和妇女更是容易患上空调病。

“夏冷冬热”最直接的后果是加大电耗，

造成不必要的浪费。许多人缺乏节电意识，总

认为电是“取之不尽，用之不竭”的。实际上，

“供电紧张”并非虚言。2022年夏天，川渝地区

经历了一波大范围高温，居民用电量本就激

增，加之雨量骤降、异常干旱，水电发电量不

足，供电陷入紧张，工业一度被迫限电停产。

今年，高温天气已提前来袭，用电高峰随之提

前。数据显示，城市夏季用电高峰期，空调负

荷往往占总负荷约40%。电力短缺离我们并

不遥远，节约用电，减少使用空调势在必行。

此外，用电无度还加大了污染物的排放。

因此，在天气越来越热，电力供需形势紧张的

当下，“尽量减少空调使用，温度不得低于

26℃”的倡议非常必要且及时，节约用电意义

重大，必须从每个人做起，杜绝一切“夏冷冬

热”式浪费。 栗 水

节约用电必须杜绝“夏冷冬热”式浪费
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公厕“智能尿检”频现 警惕诊疗社会化风险

“避寒” 王恒／漫画

近日，在北京一处商圈的男洗手间里出

现了一种健康检测小便池，上面写着——留

尿采样、扫码支付、查看报告。只需简单三

步，就可以现场检测尿液。有人将此事发上

网后引发热议。机器展示的检测内容有尿

钙、葡萄糖、蛋白质、酮体、抗坏血酸素等项

目。7 月 1 日，客服回应记者称，机器投放的

区域不同，收费标准也不同，每次大概 20

元。“与医院检测的原理是一样的，可作为个

人健康的一个参考。”（7月1日光明网）

近来，类似的智能尿检小便池呈现日益

增多趋势。最近两个月，除北京之外，武汉、

厦门等多地的很多公共卫生间，都新增了这

类检测设备，且服务也如出一辙。

假如这类服务能够克服技术与管理等难

题，就会给民众带来很多便捷。因为仅需小

便一次就能获得这么多的尿检服务，意味着

患者不必频繁跑医院，一些重要的身体指标

就能够随时被掌握。

然而，这类检测准不准，是个大问题。医

院做尿检，容器防污染、标本取样、检验员操作

和结果解读等，过程十分严格。这类尿检让多

人尿在一个池子里，尿液掺杂，指标容易“张冠

李戴”，甚至可能因滋生细菌，导致正常的尿液

出现异常指标。也容易因假阴性导致贻误诊

疗，或因假阳性导致参与者过度紧张。一个错

误的结果，也许就能平添很多事端。

这类尿检更应该质疑的是相关服务方有

没有提供服务的资质。尿检属于典型的诊疗

活动，只能由具备相应资质的医务人员在特

定环境当中开展。因此，这类尿检不仅技术

上不可行，在法律上也不被允许。尤其值得

警惕的是，假如非医疗机构、非医疗场所、非

医务人员都能从事此类诊疗活动，导致诊疗

变成人人皆可涉及的社会化服务，医疗安全

就会失去基本保障。

当前社会化服务内容日益丰富，互联网创

新产品也层出不穷，谁抢占了创新的新风口，

谁就可能成为赢家。然而，医疗毕竟关系到健

康与生命，诊疗也必须具备相应资质和其他条

件。因此，当此类创新产品一旦出现，首先应

该在法律和技术层面对其进行审视。罗志华

凡事提前十分钟，人生更从容
凡事提前十分钟，未雨绸缪，可以让你变得自

律、改善拖延；凡事提前十分钟，思虑周详，可以让

你减少焦虑、从容应对。凡事提前十分钟的意义，

不仅在于提前到达的我们能够做多少事情，更在于

我们所表现出的自律和态度。提前到达，能让对方

感受到我们最大的诚意，也能展现出我们守时负责

的品格。小事提前准备，是对自己负责；大事提前

准备，是对他人负责。将小事做好才能做大事。如

果没有在小事上养成习惯，遇到大事往往也会让别

人失望，让自己难堪。 @人民日报

近日，有网友称黑龙江一地城管执

法人员将商户玻璃门上的“熟食烤鸭”招

牌铲掉。据报道，视频拍摄于黑龙江省

伊春市伊美区。7月1日晚，伊美区召开

优化城市管理专项工作会议，会议指出，

要充分认识到问题的严重性，坚决杜绝

此类事件再次发生。

网传视频显示，街边一家商铺门前，

一名工作人员正在用铲子清除玻璃门上

张贴的“烤鸭”二字。视频中一女子称，

“管点有用的吧，这玩意儿有啥用啊，这

些字 100 多元呢。”工作人员则表示，“理

解我们，这门上粘贴的东西，有关部门下

来检查了，直接就扣我们分。”

此次事件中，涉事双方没有发生任何

冲突，但简短的几句对话却引起了普遍的

关注。一边是商家恳求“管点有用的吧”，

另一边是工作人员请商户体谅“上级看到

会扣分”，各说各话的背后，是一个耐人寻

味的问题：城市管理者坚持的，为什么是

商家眼中“无用的”？

现实生活中，不少沿街店铺都会在

玻璃门上张贴广告语，但绝大多数情况

下，这些广告语都不会对市容市貌造成

严重的负面影响。原因很简单，玻璃门

是店铺的“脸面”，谁会主动抹黑自己的

“脸面”呢？城市管理者将有限的时间和

精力用在“铲字”上，不仅意味着行政资

源的浪费，而且难逃形式主义之嫌。

当地闻过则改的态度值得肯定，对网

络质疑的回复也比较及时。但令人遗憾

的是，关于“常态化量化管理”的解释却稍

显滞后——倘若早点明确“城市管理为

民、惠民”的初衷，细化“执法更有质效、更

有温度”的要求，又何至于出现此次事件？

“切实提升城市精细化管理水平”不

是一句苍白的口号，这不仅体现在城市

管理人员的日常工作中，更体现在相关

部门的常态化管理机制中。只有“听民

声、察民情、解民忧”，才能以真正“有用

的”管理服务于民、取信于民、造福于

民。须知城市发展最终都要落脚在提升

居民的幸福感与获得感上。各地在城市

管理上也应当坚持实事求是，注意尺度

和方式，否则只会让“创文”“创城”失去

应有的意义。 赵志疆 光明网

人生变好，从脸皮变厚开始
面子是一个人最难放下的，又是最没有用的东

西。人若将面子看得太重，脸皮太薄，只能将自己

困在狭小的世界里，始终原地踏步。越是不把面子

当回事的人，往往获得的机会越多，成长得也越

快。一个人越是害怕丢脸，顾忌越多，就越不敢尝

试和行动。抹不下脸面的人，只会浪费自己的才

华，耽误自己的生命。能成事的人，都懂得厚着脸

皮，为自己争取想要的一切。很多时候，所谓“丢

脸”，其实都是生活给你的考验，放下脸皮，你才能

主动去赢得生活的奖赏。 @新华社


