
录取通知书当刹奢侈浮夸风
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2023 年 暑 期 即 将 到

来。教育部办公厅近日

发布《关于做好 2023 年暑

期校外培训治理有关工

作的通知》，要求各地深

化非学科类培训机构监管，防范化解各类风

险，切实减轻学生假期负担，让广大中小学生

度过一个健康、平安、充实而有意义的假期。

这一通知是有明确针对性的。据媒体

报道，暑期还没到来，“暑假最可怕”系列已

经集结。最近网友们刷短视频时，突然发现不

少所谓“老师”，每个都在苦口婆心地劝家长

“一（二/三/四……九）年级的暑假有多可怕”

“如果不努力就会被拉开差距”“这就是残酷现

实”，接着话锋一转，便开始卖书、卖课。

所谓的“暑假最可怕”，就是在“贩卖焦虑”。

这和实施“双减”政策之前，校外学科类培训机构

推出的“你不去培训，就培训你的对手”广告语一

样，都是在刺激学生和家长。这种焦虑心态，显

然不利于学生度过一个有意义的暑假。

很多人呼吁加强对隐形、变异学科类培

训的监管，以及清理“贩卖焦虑”的短视频，

但平心而论，在当前的教育生态环境中，此

类培训很难根治的。举办这些培训的机构

或人员本身就没有合法资质，就算被查处，

也会换个地方再办。

而且问题在于，很多家长明知道这些培

训是违法的——按照“双减”政策规定，寒暑

假、节假日、双休日是不能开展学科类培训

的，可家长却对违规举行的学科类培训趋之

若鹜。一方面是因为我国中高考升学评价体

系未进行根本性改革，还是按照考生的总分、

排名进行录取，家长必然关注孩子的成绩；另

一方面则是因为家长受一些“贩卖焦虑”的视

频影响，担心自己的孩子不补课就会被落下。

因此，当前要让孩子过一个有意义的假

期，除了加大对隐形变异培训的监管力度之

外，家长要有识别能力，还要有拒绝“贩卖焦

虑”的定力。必须把孩子的身心健康成长放在

首位，和孩子一起做好假期生活规划，而不能

将超前学习学科知识作为假期生活的主线。

这也需要社区等组织为中小学生过一个

有意义的假期生活，提供更多去处。学生过假

期，应该接受更多的社会教育与家庭教育。

熊丙奇 光明网

家长要有拒绝“贩卖焦虑”的定力
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“自食其果”给“自陷风险”游客必要教训

去做一个有趣的人
真正的有趣来自灵魂深处，是善于在生活

中发现美好。你有趣，所以生活有趣；你有欣

赏之心，所以世界妙不可言。一个有趣的人大

多是乐观豁达的，他们对生活充满热爱，从不

满腹牢骚、四处抱怨。许多时候，你的生活是

否有趣，在于你用怎样的方式去对待生活。真

正有趣的人，他们的内心里有诗和远方，他们

的行动中注入了山川湖海，他们是那群激情澎

湃、永不止步、不断往前行的人。 @新华社

一个人最大的安全感
是拥有这4样配置

1.健康的身体。环视周遭，不管是个人，还

是家庭，幸福与不幸之间，有时就隔着一个健康的

身体。2. 脑中的书籍。喜欢读书，就能把生活中

寂寞无聊的时刻，换成一种享受。3.身上的能力。

当你拥有扎实的能力，更多的机会才会接踵而至。

你为自己积累的每一点经验，都会让你在面对未来

时更轻松一分。4.温馨的家庭。温馨的家庭对于一

个人而言，就像一把牢固的船锚，有了它，再大的

浪头打来你都能坚持下去。 @人民日报

生命可贵 救援价高 王恒/漫画

现实中，人们在旅游、探险等过程中因

自身失误陷入险境的情况屡有发生，由此势

必会产生相应的救援行为及费用。这笔费

用谁来埋单?被救者是否应当承担救援行为

产生的所有费用?被救者拒绝付费怎么办？

(6月28日《法治日报》)

近年来，探险旅游成了越来越多人热衷

的一项运动，但其中不少人并没有接受过专

业的训练，没有专业的装备，在好奇心驱使

下就参加探险旅游，而且他们还热衷于去一

些禁止穿越的自然保护区，这些地方往往人

迹罕至、地形复杂、天气多变，这样的“原生

态”对喜欢“挑战自我”的驴友来说，更有吸

引力。但正因如此，非法穿越会让这些驴友

更容易陷入危险境地，于是频频有驴友被

困、失踪甚至死亡的事情发生。为了搜救他

们，往往还要动用大量人力、财力。

“自食其果”给“自陷风险”游客必要教

训。所以，随着驴友任性探险行为频繁发生，

各地也越来越重视这一问题，目前全国多个景

区均已推出有偿救援制度。有偿救援制度，就

是让非法穿越的驴友承担一定的搜救费用，让

他们为自己的行为负责，为自己的任性买单。

但有偿救援制度并不能完全阻止驴友

任性探险，一方面，不少驴友任性探险，都抱

有侥幸心理，他们不会考虑到自己需要救援

队救援。而且有偿救援还存在追偿难度较

大的问题。如完成救援后，游客已离开景

区，管委会可能联系不上游客就会导致追偿

难度加大。所以，要阻止“说走就走”的任性

探险，还要建立健全多元防控体系，形成多

方合力，实行多方“围堵”。

要对组织非法穿越的平台与组织者，加

大惩治力度；还要加大对任性探险的防范力

度，对驴友喜欢探险的地方要加派人手巡查、

防范，在可能发生危险的区域要设立明显的

标志牌等等;还要加强宣传教育，让广大驴友

树立正确的旅游观念、户外探险观念等等。

值得强调的是，也不能因为有任性探

险，就对户外探险都“一棍子打死”，要做的

是遏制任性探险。要划清与激活“法治红

线”，促使户外探险规范。 戴先任

每年高考结束后，有关录取通知书

设计、发放的话题时常登上热搜。

对学生和家庭而言，录取通知书是

一份厚重的礼品，具有教育意义和纪念

价值。高校对此项工作用心用情，创意

不断，值得肯定。但是，近年来，不少高

校在录取通知书的设计制作、封装发放、

话题宣传等方面花费大量心思，一定程

度上也呈现出“内卷化”“白热化”趋势，

甚至还有消费主义、精英主义、泛娱乐主

义等不良思潮裹挟其中。这些都值得警

惕并及时纠偏。

比如，“奢侈风”“浮夸风”现象。一

些高校在录取通知书设计制作过程中别

出心裁，投入大量精力和财力，此举固然

能体现对新生的关爱，但若是引发其他

高校效仿产生“剧场效应”，将给高校增

加不必要的经济负担，引发相互攀比，助

长奢侈、浮夸之风，甚至引发舆情。

再比如，“过度化”“商业化”现象。

通常情况下，伴随录取通知书一并寄送

给新生的还有入学期间的重要通知和必

备物品。有些高校在封装录取通知书

时，试图以礼物丰富、诚意十足来博取公

众眼球，存在过度包装现象，容易造成浪

费。同时，录取通知书封装中的商业化

现象也值得关注。部分高校以隐蔽化、

柔性化的方式，将一些与学校有商业合

作的商品或印有赞助商LOGO的物品放

入包装袋中，难免有诱导学生消费之嫌。

还比如，“标签化”“网红化”现象。

社会对录取通知书发放广泛关注，也使

其容易成为网上争相炒作的热门话题，

甚至掀起“造星运动”。例如，以“001 号

录取通知书”“首封录取通知书”等标签

制造话题，或者以校长、院士等知名人士

亲自发放录取通知书等仪式来吸引社会

关注。这种“标签化”“网红化”的方式对

于正处在“拔节孕穗期”的新生而言，不

利于其健康发展，也容易对其他新生造

成不良诱导。

总而言之，高校录取通知书发放，贵

重、奢华不是走心的必要条件，内容远比

形式重要。高校应自觉践行节俭朴素理

念，少一些哗众取宠的炒作。

李济沅


