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藿香为一种唇形科多年生的草本植物，它长着

方形的茎，淡紫色的花，青青的叶片飘散出一股悠

悠的芳香。《本草图经》注曰：“藿香，岭南郡多有之，

人家亦多种植。二月生苗，茎梗甚密，作丛。叶似

桑而小薄。六月、七月采之，暴干，乃芳香，须黄色，

然后可收。”由于藿香嫩茎叶清香爽口的特点，使它

成为一种饮食佳品，餐桌上可用来调凉菜、拌凉面、

烙煎饼、包饺子、烧泥鳅、煮蛋汤、炒鱼块等等，风味

别致，令人大快朵颐。

藿香除食用之外，它更是一味常用的中草药，

其味辛，性温，具有解表散寒，芳香化浊，行气和胃

的功效。《本草正义》介绍“藿香芳香不嫌其猛烈，温

煦不偏于燥热，能祛除阴霾湿邪，而助脾胃正气，为

湿困脾阳，倦怠无力，饮食不甘，舌苔浊垢者最捷之

药”。《本草纲目》中说藿香有解暑清凉的功效。夏

季如用藿香煮粥或泡茶饮服，对暑湿重症、脾胃湿

阻、脘腹胀满、肢体重困、恶心呕吐等有效。我们常

见的“藿香正气丸”就是用藿香做主料制成的，能治

疗夏季暑热湿气造成的中暑症状。

母亲种藿香当然不是为了好看，是为了用它来

制作食物。有时偶尔我们身体不适，有感冒咳嗽之

类的，母亲不会轻易给我们服药，她喜欢用藿香加

上粳米一起煮粥，让我们喝下去。热气腾腾的粥摆

在眼前，碗内洁白的米粒绽放着欢快的花，与片片

翠绿的藿香叶交相浸染，氤氲出清爽迷离的色泽。

满满一碗藿香粥喝下去，几片叶子嚼过，鼻子通气

了，难得的舒爽，人也立刻有了精神。

高温酷暑的三伏天，母亲必定摘些许嫩绿的藿

香叶子，洗净后，用烧沸的水冲满一大壶茶，放凉后

就是风味独特的藿香解暑凉茶。母亲泡霍香茶有

一番讲究，就是水不能太烫，先将开水倒入壶中，冷

一会再放入霍香，这样冲泡，才会更好地保留住藿

香的青翠和香气。每当我们满头大汗地下班回到

家里，总会迫不及待地喝上几口母亲备好的藿香

茶，顿觉凉意弥漫，心脾舒畅。

平时，母亲就用藿香叶来制作藿香饼。藿香

饼可以烙成甜味也可以烙成咸味，考虑到家人多

喜甜食，母亲一般是用新鲜的藿香叶掺入蜂蜜裹

面粉炸成，吃起来口味香甜

而不失清新。母亲首先将

面粉加冷水调成糊状，掺上

面起子发酵；再从园子里采

来新鲜藿香叶放在淡盐水中浸泡一会儿，洗净切

碎，放入面糊；再打一只鸡蛋，加上一点蜂蜜或白

糖，慢慢地搅拌均匀。待调好炉火，就可以烙制

了。烙藿香饼的火，旺不得、弱不得，火大了容易

烤糊烙干，火小了不易熟，又耽误工夫，因而中火

最好。待油锅烧热后，母亲熟练地舀起一勺面糊

浇在锅心，再用锅铲从锅心处将面糊一点点向四

周均匀摊开，伴随着腾腾的热气，白色的圆饼很快

变成金黄色，又隐隐透出绿意，香气四溢，最后顺

势一翻，将另一面也烙至金黄，一张藿香煎饼就这

样做好了。

刚炸好的藿香饼是满口清香、外酥里嫩的一道

美食。一盘金灿灿的藿香饼摆上餐桌，热热的香气

扑鼻而来，油亮之中透出新绿，怎不令人垂涎欲

滴？我急不可耐地夹了一只藿香饼，送到了嘴里，

只觉一缕优雅的香气伴着一丝甜润在口中慢慢溢

开，清爽而鲜美，诱惑着我吃了一块还想再来一

块。醇醇的幽香中，全家人围坐在桌前美美地享用

这风味小食，细细地品味，大家直呼美味，连赞好

吃。清凉藿香，悦我心灵。在酷暑难耐的夏季，有

母爱牌的藿香饼相伴，日子真是馨香阵阵，充满温

情和幸福。

家中有个小院，面积不大，方方正正，从我记事起，便种满了各种各样的花花草草。其中最特

别的要数从朋友家移栽来的十多株藿香，长得郁郁葱葱，翠绿的三角状卵形叶片在阳光下舒展，通

体散发着奇异的香气，让人闻着都心生欢喜。

凉夏藿香情 湖南怀化 钟芳
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此时，季节已经进入寒冬。经过冰霜雨雪的侵

袭，垄丘上野草枯萎，树叶凋零，土寒水瘦，满目萧

瑟。可是，芦杆挺拔，芦叶悠长，芦花洁白，展现着

一种别样的丰茂、繁盛、晶莹之美。有了这一片芦

苇，让凋敝的节气里，垄丘依然闪现着一道亮丽的

风景。

成片芦花的絮穗蓬松如棉朵，茫茫似雪野。瑟

瑟寒风中，它们随风摇摆，风姿绰约；轻舞飞扬中，

又如波涛汹涌，浪花翻滚。更像是从遥远《诗经》中

走来的窈窕淑女，深情款款，衣袂飘飘，口里轻声吟

诵着“蒹葭苍苍，白露为霜”的浪漫诗文。对于欣赏

芦花，郁达夫曾经说过：“赏芦花最好的季节是阴历

十月，到时芦花全面泛白，若在月光下赏芦花，更为

出色。”到了农历十月左右，这里的芦花茫茫一片，

泛着白光。我尤其喜欢晴空里，斜阳抚过芦花，白

色中闪现着金光。恰如郁达夫所言：“一片斜阳，反

照在芦花浅渚的高头，花也并未怒放，树叶也不曾

凋落，原不见秋，更不见雪，只是一味的晴明浩荡，

飘飘然，浑浑然，洞贯了我们的肠腑……”这样的芦

花，看上一眼，即便是寒冬里，心底也会升腾起一股

暖意来。朗月之下，白色的芦花和银色的月光交相

映辉，衬托出芦花更具飘逸脱俗，让赏花之人一时

间如入仙境，心情也一并脱了凡俗。

与芦为邻，不仅可以欣赏到冬季的芦花之美。

到了春天，桃花才初放出两三支来，野地也才刚刚长

满蒌蒿，芦苇便抽出短短的新芽。那些刚出土不久

的新芽，被一层晶莹剔透的绿包裹着，青葱滴翠，温

润如玉。春风春雨的滋润中，芦苇竹节一样的茎杆，

时不我待，突飞猛进地生长。前一天，才看到一个嫩

芽，过天再看，已经长出不小的一节。看着这些你追

我赶的嫩芽生长，有意无意中，就激发起自己内心积

极向上的情怀。夏季是芦苇最繁茂的季节，茂密的

芦苇如丛林一样。人入芦苇丛，芦苇过人头。从芦

苇丛中穿越一趟，仿佛穿过神秘的热带雨林。这时，

芦丛也成了鸟虫的乐园。野鸭在芦丛里安家；翠鸟

来芦丛里觅食；黄雀在芦丛里追逐；虫儿在芦丛里低

吟……早晚时分，芦丛里鸟虫的鸣叫声远远传来，此

起彼伏，不绝于耳。那些原生态的鸟虫声高低起伏，

相互交织，像是各种乐器一起演奏出的华丽乐章。

鸟儿清丽的声音恰似芦笛悠长，传到耳边就仿佛从

心上过了一遍，瞬间就能够清除内心的一切浮杂，让

身心沉淀在一种清雅之中。

与芦为邻，我不仅喜欢坐在芦苇丛边，看秋冬

的芦花漫漫；更喜欢从夏季芦丛穿过，寻找儿时对

芦丛的向往。小时候，我对芦苇荡有一种痴迷，看

到芦苇，脑海里经常就会浮现出看过的电影画面：

侦察兵含着芦苇杆换气潜水，然后出其不意地消灭

敌人；儿童小英雄在芦苇荡里与敌人巧妙地周旋等

等。游泳的时候，我也曾经模仿着，含上一根芦苇

潜在水里，和村里的小伙伴捉迷藏。那时候，我生

活的乡下，有的水塘边也生长着芦苇。可是，那些

芦苇几乎都是三三两两，没有成片成片的生长，在

整体气势上弱了很多，缺失了一种浩瀚的美。而眼

前的这片芦苇丛，谈不上浩瀚，但在我眼里已经是

一种壮观了，所以爱不自胜。

与芦为邻的日子，我读懂了芦苇的坚韧和执

着。一岁一枯荣，本属于草根的芦苇，逢春生长，夏

日繁茂，秋冬枯萎。不过，即便是到了老去枯死，芦

苇顶上的芦花依然随风摇曳，不离不弃，超凡脱俗。

与芦为邻，不仅单调的院落多了一份生机，孤

独的垄丘多了一道风景，更是丰盈了自己的内心世

界。生命里有了这样的邻居也是一种幸事。

有幸与一片芦苇做邻居，是很惬意的事情。生活中多了一份快乐，也多了一份幸福。这片芦苇生长

在我工作单位的院内，沿着紧靠围墙的垄丘边的水沟，密密匝匝蔓延开去，形成了不大不小的一片。这

片芦苇，一年四季点缀着垄丘的景色，也让我们在紧张的工作之余，享受到大自然馈赠的许多乐趣。

与芦为邻 安徽全椒 孙伟

夏日，应给心灵松绑。人的心灵是脆弱的，面

对时令的火辣，更应该给自己一个温馨的港湾，为

自己忙碌疲惫的心灵做个按摩，自我抚慰，自我激

励，自我表扬。人生之旅，快乐与苦难同在，遇到失

意与困惑并不可怕，只要我们拥有积极的心态，就

能把平凡的日子变得富有情趣，能把沉重的生活变

得轻松活泼，能把苦难的光阴变得甜美珍贵，能把

繁琐的事情变得简单干练。在得与失的面前，只要

我们保持一颗平静的心，不狂喜、不悲观、不躁进、

不脆弱，那心灵的天空一定会风烟俱净。

夏日，应多一份宽容。俗话说得好：“退一步海

阔天空，让几分心平气和。”一个好的心态，可以使

你乐观豁达如沐春风，可以使你战胜面临的苦难。

宽容，是智慧的明灯，人与人之间需要宽容，事与事

之间需要宽容，宽容别人等于宽容自己。人之所以

快乐，不是得到的多，而是计较的少；如果只顾自

己，不考虑他人，那这样的日子迟早不会快乐。心

是明亮的，你眼中的世界才是明亮的！

夏日，试着去放弃。盲目地坚持不如理智地放

弃。苦苦地挽留夕阳的人是傻人，久久地感伤春光

的人是蠢人。什么也舍不得放弃的人，往往会失去

更加珍贵的东西。选择你想要的人生自然无可厚

非，但生活中总有一些我们无法改变的东西，如果

一味地去抱怨，只会让事情更混沌、更糟糕，若及时

地调整自己，或许机遇从那时起就慢慢改变了。

夏日，心动就行动。人之所以充实，不是拥有

的多，而是一直在奋斗。虽然行动不一定会成功，

但不行动则一定不会成功。生活不会因为你想做

什么而给你报酬，也不会因为你知道什么而给你报

酬，而是因为你做了些什么才给报酬。一个人的目

标是从梦想开始的，一个人的幸福是从心态的把握

的，而一个人的成功则是在行动中实现的。在行动

中，你能够发现快乐，体味快乐。

金钱的快乐在于布施，朋友的快乐在于真诚，

爱情的快乐在于奉献，名誉的快乐在于服务大众。

在火辣奔放的夏日，只要有了轻松，只要有了快乐

和实在，自有一缕清凉时时掠过心头。

夏来了，不知不觉地到来，正如春悄然地离开。夏日，让我们带着对春的恋意，放飞心情，寻找自我，

寻找一片清凉。

夏日清凉 安徽庐江 曾福来


