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“朋友圈”、短视频平

台、电梯间等充斥着各种

研学项目的广告，连小区

楼下的幼儿园都贴出了

研学夏令营广告……看

到研学市场“氛围拉满，

抢人大战即将上演”，来自浙江杭州的家长刘

女士嗤之以鼻，她上初中的女儿曾参加过研学

团，“还不如旅游团，没玩好也没学好，钱还花

了不少”。（6月12日《法治日报》）

“研学”是近年来兴起的一种“探究式学

习”，主要是研究性学习和旅行体验相结合的

校外教育活动，多以旅行方式体现，注重培养

学生的动脑动手实践能力，被视为“素质教

育”的一个重要出路。可见，开展研学确实有

必要，不但是学习和实践相结合的一种尝试，

也是锻炼孩子们独立性、实践性以及社会认

知能力的一个好办法。

早在2016年，教育部等11部门在印发的

《关于推进中小学生研学旅行的意见》就提

出，要将研学旅行纳入中小学教育教学计划，

要求各中小学结合当地实际，把研学旅行纳

入学校教育教学计划，与综合实践活动课程

统筹考虑，促进研学旅行和学校课程有机融

合。可见，研学活动受到国家政策鼓励。

然而，研学还存在不少问题，如定价随

意，收费不菲；出行服务偷工减料，名不副实，

游而不学；不少都是外包项目，实际质量参差

不齐；机构当“甩手掌柜”，安全问题难以保

障；行业缺乏专业人才，随意考证就可从业

等。此外，有些研学活动内容安排随意，如路

线设计不合理，“只旅行不研学”等现象普遍

存在，这使“研学”名不副实。

尽管不少学校都为研学活动设置了主

题，还有学校提前编写制作了研学手册，要求

学生围绕特定的研学主题进行实践。但在实

际操作中，不乏学生将研学几乎等同为“春

游”“野炊”等，甚至学生三五成群聚在一起玩

手机、打游戏……这样的研学，就是学生和家

长不断抱怨的“没玩好也没学好”。

研学活动，既是德育教育、社会教育、国

情教育、实践动手能力培养，也是优秀传统文

化教育乃至爱国主义教育的一种方式。可

见，要想既玩好又学好，须将研学规范起来。

除了要强化监管，制定相关标准和事后评价

体系外，对行业目前尚无相关从业证这个问

题，必须尽快解决，由此才能使研学真正达到

既定目标。 刘天放

将研学规范起来才能“玩好又学好”
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让孩子远离“五毛食品”不该是道难题
日前，为进一步净化儿童食品消费市场

环境，山西省太原市尖草坪区市场监督管理

局组织开展了“五毛食品”专项检查工作，严

查违法违规行为，营造健康放心的食品消费

环境，为未成年人健康快乐成长保驾护航。

（6月13日《太原晚报》）

众所周知,“五毛食品”是指单价为五毛左

右的调味面制品、豆制品、肉制品、水产制品、

膨化食品、糖果、饮料等小食品，因其价格低

廉、口感辛辣刺激、色泽艳丽，而受到孩子们的

青睐，但由于其存在高油、高糖、高盐或甜味剂、

防腐剂超标等问题，食用后对健康极为不利。

但无论是在城市里的一些小超市里，还

是在农村里的一些小卖部，这种“五毛食品”却

随处可卖，销量很大。虽然我们都知道，这些

“五毛食品”对孩子的身体健康十分有害，但如

何让孩子远离“五毛食品”却成为一道难题。

消除“五毛食品”的危害，需多方共同发

力。首先，“五毛食品”泛滥，监管不能缺位。尤

其要加大对学校周边小超市、小卖部的监管督

查力度，一旦发现“五毛食品”，就应采取“零容

忍”的态度。同时，要加大对生产“五毛食品”的

厂家的监管和查处，决不能任其肆意生产。

其次，学校和家长要尽职。孩子对“五毛

食品”缺少足够的风险识别能力和行为控制

能力，要经常教育孩子增强食品安全意识，让

孩子自觉远离“五毛食品”。

其三，广大市民一旦发现有不法厂家、商

家在生产、经销类似的“五毛食品”，就要及

时、积极地向监管部门投诉举报，让“五毛食

品”如“过街老鼠，人人喊打”。

当然，商家也要讲良心、讲商德，自觉做

到不采购、不销售“五毛食品”。

只要监管部门、学校、家长、广大市民，包

括商家都积极行动起来，形成强大的合力，

“五毛食品”就一定无立足之地。 叶金福 伤害 王恒／漫画

内心强大的人，往往有4种表现
1.面对困难时不轻言放弃。只有在逆境

中不轻易放弃，越挫越勇，才有机会绝地反

击。相信每一个坚持逆风而行的人，终会长出

强韧的翅膀。2.不如意时控制不良情绪。真

正让人佩服的，是能控制自己情绪的人。他们

言行温柔，举止从容，能带给人安全感。3.不

过分在意别人的评价。一个内心真正强大的

人，不会轻易被外界的声音干扰，更不会活在

别人的评价里。4.把握当下时光好好努力。

人生最好的时刻，永远是当下。 @人民日报

6 月 10 日，山西太原一网友发布视

频称，汾河湿地公园公厕门是透明的，

此事引发网友关注。视频显示，该公厕

男女通用，关上厕所门，从外面依然能

清晰地看到厕所内的情况。媒体实地

探访发现，网传透明公园厕所不在汾河

景区，而是位于太原市尖草坪区九丰路

汇车街交叉口。当地工作人员回应称，

“透明厕所”情况属实，将连夜整改、连

夜排查。

公共厕所被设计成透明的，是有意

为之还是施工失误？相关负责人回应

称，设计图纸上是楼艺玻璃，正常是从外

看不到里，从里能看到外，但由于没做磨

砂处理，导致出现两侧都透明的问题。

透明厕所严重影响民众隐私，施

工环节的疏漏不是推卸责任的理由。

在设计环节，有关部门就理应将后续施

工时可能存在的问题考虑在内，而不是

刻意追求一些花里胡哨的所谓透明化

设计。

就算施工出现问题，在厕所建设完

成后，起码要有验收环节。对此，工作

人员称，目前还没有完成验收，提前开

放是为了便民。这一说法当然站不住

脚。首先，该透明厕所已经使用约五个

月，开放五个多月而不验收，明显不合

常理；其次，结合“公园已接到几个投诉

电话”的细节看，厕所透明的问题按说

早就暴露，为什么还没有及时整改呢？

公共厕所是民生工程，厕所的设计

和施工缺陷，都不是什么小事，它所反映

的是对待民生工程的细心和耐心程度。

此事引发关注后，当地已经连夜整

改，为透明厕所贴了膜，效率不可谓不

高。这与使用五个多月却没有任何验

收与整改的状况，形成了鲜明对比。不

曝光就无动于衷，一经曝光就连夜整

改，有关部门解决民生问题本不该被舆

论推着走，这暴露出地方对民生工程的

敷衍态度。虽然厕所已经整改完毕，但

应该整改的显然不只是透明厕所，还有

为民服务的责任意识。

大到一座城市的治理，小到一个公

共厕所的修建，有关部门都应该主动发

现问题，尽职尽责把细节做到位，而不

是敷衍了事、迟滞麻木，总是等着舆论

来倒逼整改。 熊志 光明网

够得着的幸福，才是自己的
每个人都有自己的光鲜与不易。有的人

常常站在此岸艳羡彼岸的风光，却不知对岸的

人也在渴慕你眼前的风景。人活于世，终归要

向内求，与其羡慕别人得到的，不如守住够得

着的幸福。生活中，有的人看见别人风光，羡

慕之情油然而生，却不了解别人背后各种苦涩

与辛酸。我们费心留意别人的轨迹，却忘了每

个人拿在手上的底牌根本不尽相同，而幸福的

定义本就有多种。永远不要站在自己的烦恼

里去仰望别人的幸福。 @新华社


