
各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不

仅提高了生活品质，还可以颐养身心。欢

迎与我们星报的读者分享各种饲养种植的

知识技巧、养护经验心得、入坑的心情感

悟，以及各种与养花鸟鱼虫相关的美图、

励志对比，晒晒心情、故事和美好生活。

首先，图文兼备，除非你饲养的动植

物图太美，把小编迷得一愣一愣的，那可

以适当放宽要求，不然还是图文兼备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共

鸣，或是绝对的干货，抑或是图文心情恰到好

处。图片不宜太少，让人看不过瘾，一般十张

左右（供选）就挺好。
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鸟儿自由自在地飞翔，它们怕热吗？其实，鸟儿是很

怕热的。它们由于需要适应飞行等高耗能的运动，所以新

陈代谢快，会产生很多热量，因此正常体温要普遍高于人

类，超过40摄氏度。并且，和人类通过汗腺降温不同，鸟类

作为一种没有汗腺的恒温动物，无法通过排汗的方式降

温。那么，面对持续高温，野外的鸟类是怎么降温的呢？

降温法一：洗澡
鸟类降温的一大重要方法就是洗澡。洗澡可以帮助

鸟类较为快速降低体温，又可以清洗身上的污秽和寄生

虫。因此，城市中的浅水区域对于鸟类来说是非常重要

的，既能够提供饮水，也是避暑降温的好地方。

降温法二：找阴凉处
高温天，人可以躲在空调房里，野鸟往哪里躲？树荫下

等阴凉处！所以，高温天我们很难在开阔地带看到鸟类，因

为它们都躲到阴凉处休息了。所以，大家如果想在夏天观

鸟，最好选择晨昏的时候。

降温法三：张大嘴呼吸
高温天里，市民也许会发现，很多鸟类都是张着嘴巴

的，这其实也是一种降温的方法。鸟类通过张着嘴巴呼

吸，加快呼吸的频率来提高散热效率，带走体内的热量。

除了上述这些降温方法，在动物园里，还会给人工圈

养的鸟类加遮阴网、安装喷淋装置，甚至装空调呢！

据《绿色上海》

鸟也会中暑？
为了降温，鸟儿的招可不少！

这5种花草，浇水时加点“料”
根壮叶绿、生长旺盛，简单又实用

大家都喜欢在家里养上一些花草，如常春藤、绿萝、吊兰等，可在增添绿意、清新空气的同时，

还可怡情养性、调剂生活。而在花草的养护过程中，为了花草能够根壮叶绿、生长旺盛，浇水可以

说是不可少的一个环节。而除了日常浇的凉开水、温水啥的，浇水时加点“料”，也是不错的选

择。那么，叶子总发黄怎么办？接下来就为大家介绍5种花草，浇水时加点“料”，根壮叶绿、生长

旺盛，简单又实用，一起来看看吧！

栀子花+食醋水
曾几何时，一首《栀子花开》唱遍了大江南

北，也让许多朋友认识到栀子花这种“小清新”

花草，翠绿的枝叶上，开满白色的小花。不过，

栀子花喜酸，若是在盐碱化的土壤中生长，容易

出现黄叶的情况。此时，可取一勺食醋，兑上

1000倍的清水，在浇水时直接浇到盆土里，大约

1个月浇一次，就可让土壤保持微酸，栀子花自

然根壮叶绿，不怕黄叶了！

多肉+果皮水
多肉是大家非常喜欢的小盆栽，大家都希

望自家的多肉，能够“肉嘟嘟”地越长越胖！那

么，不妨将吃剩的水果皮收集起来，剪碎后装入

塑料瓶中，并倒入8分满的水，然后放在太阳底

下沤肥，大约一个多月的时间，即可沤肥完成。

接着取适量果皮水，兑上200倍的清水，一个月

浇水一次，可为多肉提供养分，多肉自然是越长

越胖啦！感兴趣的朋友，可以试试哟！

月季+洋葱水
不少朋友发现，自家的月季不仅花小，颜色

也不怎么好看。此时，不妨在浇水时加点“料”，

而这个“料”就是洋葱水。洋葱水是很好的着色

剂，可以让开出来的花朵颜色变得更加艳丽。

使用时，将洋葱切碎后浸泡在清水中，并滴入几

滴白醋，放在阴凉处浸泡一天，接着取适量的洋

葱水（过滤掉洋葱），兑上10倍清水稀释，7天左

右浇一次，大约3次以上，就可看见效果啦！

吊兰+淘米水
吊兰不喜欢太重的肥，容易出现黄叶的情

况。因而，在给吊兰浇水时，大家可以用“清淡”

的淘米水，助其根壮叶绿、生长旺盛！使用时，将

淘米水收集起来，装入塑料瓶中（8分满），并放在

太阳底下发酵，待淘米水变成黑褐色的时候，就

可以拿来浇吊兰啦！浇水时，取适量淘米水，兑

上10倍左右的清水稀释，大约15天浇一次，一保

吊兰爆崽。

茉莉花+辣椒水
茉莉花也是大家非常熟悉的花草，可散发

出淡淡的清香味，也是花草界的“小清新”代

表。可在茉莉花的养护过程中，时常会出现红

蜘蛛、介壳虫等虫害，啃食根茎、叶片，导致其烂

根黄叶。此时，可在浇水的同时，喷洒点辣椒

水，即选取比较辣的辣椒，剁碎后兑水10倍，放

在锅中煮沸半小时，冷却后装入喷壶中，时不时

地往叶片上喷洒，可以有效地治疗红蜘蛛等病

虫害，可以试试哟！


