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你是否曾有这样的经

历：打开一份药品说明书，

却发现上面字小如蚁、密

密麻麻，看得头昏脑涨也

看不清楚。有人戏称，这

些药品说明书是采用“微雕印刷术”制作的。

连年轻人都看得费力，阅读药品说明书对于老

年人来说就更是一大难题。

药品说明书为什么不能印大一点？现实

也确实存在难处。药品说明书是经过国家药

监部门审核批准后，具有法律效力的重要文

件，不能轻易修改。而药品说明书需要容纳的

内容又非常多，为了降低成本，企业往往选择

缩小字体，降低说明书的面积。

但是，事虽难，做则可成。改变药品说明

书的字号大小，并非不可能完成的任务。近年

来，许多地方已经做了不少有益的尝试，颇有

启发性。如通过将用法、用量加大字号，对描

述适应症、不良反应的文字加下划线或者加粗

字体等处理，开展药品说明书适老化改造工

作。此外，部分药店还设立专门服务台，配置

打印机，提供放大版药品说明书、老花镜等，开

展药事服务台试点，方便老年人和广大患者。

还比如督促药企在药品外包装上增设电子二

维码，扫描二维码就可看到药品说明书的电子

版，同时基于预先设置在内的语音播放功能，

一键按下语音播报按钮，就可以直接听到用药

安全部分的内容，实现药品信息无障碍传递。

目前，我国药品管理法等法律法规只规定

了药品说明书的文字应当清晰易辨，但没有对

字号作出具体规定，这就留下了一个模糊的空

间。要对药品说明书进行适老化改造，就必须

对其字号作出更细致的规定，形成刚性约束

力，以推动企业进行生产改革。

采用“微雕印刷术”印刷的药品说明书，让

老年人苦恼，让大多数人烦恼，界面极其不友

好。社会不妨以此为契机，广泛听取药企、用

户、医院等相关各方的意见，对药品说明书的格

式、规范做出系统的调整，拆除种种使用障碍，

让它变得更实用、更友好。 土土绒 光明网

药品说明书“微雕印刷术”，能改改吗
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盛夏来临之前，请将安全牢记心间

格局大的人有三个特征
1.深度思考，厚积薄发。一个人只有想得够

深入、看得够透彻，才能走得够长远。深度思考

需要终身学习，不断更新自己的观念。一个人思

维的广度，决定了他人生的高度。2.情绪和缓，平

心静气。遭遇烦心事的时候，调整下心态，多一

点行动，少一点抱怨，生活往往会给你意想不到

的惊喜。3.脚踏实地，坚持不懈。踏踏实实，一步

一个脚印，才能行稳致远。沉淀自己，做好每一

件小事才是实现梦想的捷径。 @人民日报

多给生活做一点减法
生活是自己的，要学会把宝贵的时间留给值

得的人，把专注留给值得的事。1.少看一会手机。

不妨把看手机的时间，拿来多读几页书。读书带

给一个人的是精神的滋养。2.少说一些气话。语

言也是有能量的，好的语言给人带来正能量，不好

的语言给人带来负能量。3.少想一点过往和未

来。一个人最好的状态，是活在每一个实实在在

的当下。4.少一点对他人的在意。别在意别人的

眼光，做好自己，无愧于心就好。 @新华社

“微书” 王恒／漫画

没有了“天价”彩礼、豪车迎亲，也

没有山珍海味，取而代之的是骑自行车

带着新娘子“低碳出嫁”，一场家庭聚会

仅限亲朋好友参加……近年来，越来越

多在城市打拼的乡村新青年将新的婚

礼观念带回乡野，成为倡导婚事新办简

办新风尚的主力军。“我们要‘轻装上

阵’，走上幸福生活的新起点。”不少归

巢青年表示，他们选择婚事新办简办，

既是为双方家庭减负，也是为了让幸福

回归纯粹。（6月2日《工人日报》）

在乡村振兴的背景下，越来越多的

青年返回农村，这些归巢青年也把崭新

的婚礼观念带到农村，为爱减负。新婚

俗正在成为新潮流。

骑行山地车带着新娘子“低碳出

嫁”；在草坪上办一场自己主持的婚礼；

婚宴饭菜以家常菜、健康饮食为主，争取

“光盘行动”以及旅游结婚等新风尚、新

婚俗正在成为乡村婚礼新潮流。如今，

“婚丧酒席俭办，无事酒席不办”的观念

正在得到群众的认可与支持。归巢青年

回到乡村，并没有“入乡随俗”，而是将新

观念带回乡村，并努力实践，成为农村的

“新榜样”，这实在难能可贵。

改变农村的旧婚俗很难，青年必须

树立“榜样”，特别是归巢青年要充分发

挥引领作用，大胆进行婚俗改革。当然，

这也需要相关职能部门的大力支持，既

要提供必要的物质支持，也要提供精神

支持。

青年婚恋问题是家庭小事，也是

国家大事。当前，全国各地纷纷通过

发倡议、立规矩等方式，推动青年婚俗

改革，守护“幸福成果”。今年 1 月，重

庆市民政局、卫健委等联合发出《文明

节俭操办红白喜事倡议书》，提倡通过

举行集体婚礼、家庭婚礼、旅游结婚，

参加社会公益活动、夫妻共植纪念树

等形式，以简约适度、绿色低碳的方式

分享新婚喜悦。毫无疑问，归巢青年

是一支强大的力量，各地都应该重视

他们，让归巢青年发挥榜样作用，让幸

福回归纯粹，从而让婚俗改革的新风

吹遍田野。

王军荣

据安徽省气象台预报，4日淮北地区南部

到江淮北部、江南部分地区中到大雨，局部暴

雨。5 日主雨带南压，淮河以南部分地区中

到大雨。7日后安徽省气温明显回升，其中8

日至12日全省最高气温31～34℃，淮北地区

局部超过 35℃。近日，广东等多地出现历史

最高气温纪录，相继发布了高温红色预警。

（6月4日早读安徽）

每年6月以后，天气越来越热，雨水越来

越频繁。其实，“强降雨+高温”的模式不仅

让人身体不爽，还会滋生很多不安全因素。

统计数据显示，夏季是一年中事故发生最多

的季节。每到夏季，我们总能看到溺水丧生、

中暑身亡的悲剧。这个季节火灾、水灾事故

也如影随形。没有什么比生命更宝贵，也没

有什么比健康更重要。因此，盛夏来临之前，

我们必须多敲警钟，未雨绸缪、加强防范，将

安全隐患消灭在萌芽状态。

首先，我们要认真梳理分析，夏季哪些事

故容易多发？又是如何发生的？只要留心就

不难发现，夏季最常见的安全事故主要有以

下几类：一是儿童溺水、烧烫伤等。二是高温

露天作业下中暑、雷击等。三是高温干旱引

起的各种火灾以及强降雨造成的水灾。只有

对这些事故认真梳理分析，才能有针对性地

拿出办法严加防范。

盛夏天气多变，安全风险增加，我们必

须在思想上严加重视。气象部门要加强预

报预警，及时发布天气信息和防御指南，指

导群众安全防范。暑期是学生溺水、交通

事故高发时段，家长要教育引导孩子注意

安全，遵守交通规则，不擅自单独去游泳。

职工高温下作业，有关部门和单位一方面

要做好防暑降温知识的宣传和普及，一方

面要尽职尽责落实防暑降温保障措施。午

后雷雨天气频繁，要做好防范强降水、雷

电、短时大风等恶劣天气。天干地燥，要根

据夏季火灾特点和原因，做好防火安全预

防措施，将引发火灾事故的苗头消除在萌

芽状态。

夏季天气炎热又是生产的高峰期，员工

长期处于炎热环境中，往往会出现精力不集

中、作业时容易走神等现象。因此，每个人都

必须有对自己生命和健康负责的意识，尽量

减少超时加班生产，做到劳逸结合，保障身体

健康。同时，工作中集中精力，百倍细心，不

给安全事故有可乘之机。请将安全牢记心

间，平安度过夏天。 栗水


