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阿莫西林又名羟氨苄青霉素，一看名字就知道它属于

青霉素类药物。由于青霉素具有交叉过敏反应，如果你对

青霉素类药物过敏，很大可能对阿莫西林也过敏，甚至可

能对青霉胺或头孢菌素类也存在过敏情况，所以最好不要

吃。如因病情原因确需使用阿莫西林者，建议先去正规医

疗机构做青霉素皮肤敏感试验，反应阳性者禁用。如果此

前你从未使用过青霉素类药物，第一次服用阿莫西林时，

最好在有急救措施的医疗场所，服药后至少停留一个小

时，确认没有过敏反应再离开。

临床中的青霉素类药物有以下几类：1.天然青霉素，包

括青霉素G、青霉素V；2.耐酶青霉素，包括甲氧西林、氯唑

西林、氟氯西林、双氯西林等；3.广谱青霉素类，包括氨苄西

林、阿莫西林等；4.抗铜绿假单胞菌的青霉素类，包括羧苄

西林、哌拉西林等；5.抗革兰氏阴性菌的青霉素类，包括美

西林、替莫西林等。不难看出，青霉素类药物中，有很多都

带有“西林”字样。

上述青霉素类药物在使用过程中均可能产生过敏现

象，为降低风险，使用过程中需密切注意自身情况，尤其警

惕药物过敏反应。其中最严重的是过敏性休克，若不及时

抢救，致死率很高。所以，无论初期症状多么轻微，如荨麻

疹，也可能发展为严重症状，如喉头水肿、呼吸困难等，必

须立即诊治。

除过敏外，青霉素类药物还常引起血清病样反应，以

及溶血性皮疹、药物性皮疹、接触性皮炎、间质性肾炎、哮

喘发作等。有哮喘、枯草热等过敏性疾病史的患者，同样

应当慎用阿莫西林。老年人和肾功能严重损害的患者，应

减少阿莫西林的剂量。

还要注意的是，部分药物与阿莫西林之间有相互作

用，例如丙磺舒可减少阿莫西林的肾小管分泌，两者同时

应用可引起阿莫西林血药浓度升高、半衰期延长；与甲氨

蝶呤合用时，可使甲氨蝶呤肾脏清除率降低，从而增加后

者的不良反应。

据《生命时报》 金剑
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结核病是由结核分枝杆菌感染引起的慢性传染病。那么，结核

菌通过什么途径传播？哪些人群容易感染结核菌？结核病可以治愈

吗？3月 24日上午，本报健康热线0551－62623752，邀请了安徽

省胸科医院结核四科主任孙红与读者交流，和大家一起谈谈“结核病

你了解多少”。

结核病，你了解多少？
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安徽开设首个行为发育专科门诊
星报讯（记者 马冰璐） 1岁时不会说任何单字，6岁

时不能恰当表达自己的感受或想法，学习困难或者注意力

无法持续，这些情况都可以在中国科大附一院儿科儿童行

为发育门诊评估和诊断后进行针对性的康复治疗。3月28

日，记者获悉，目前该门诊为安徽首个针对儿童行为发育

障碍的专科门诊，填补该领域的空白。

据悉，行为发育障碍，包括语言发育迟缓、孤独症、智

力障碍及脑瘫所致语言障碍、多动症、抽动症、特殊性学

习障碍等。目前省内关于儿童行为发育的治疗和干预，

不同的医院将其纳入不同的科室，包括儿保科、心理科、

精神科、康复科、神经科等，没有一个专门针对行为发育

障碍的门诊和科室。中国科大附一院儿科开设的儿童行

为发育门诊则填补了这一方面的空白，成为省内首个专

科门诊。

据介绍，整个诊断的过程将是系统性的，包括专业的

临床诊断、系统评估，对于评估后有障碍的幼儿给予个体

化干预方案指导、家长课堂及开展训练课程等。该门诊目

前接诊的幼儿和儿童40%来自合肥市，省外占15%，最远

的患者来自乌鲁木齐。

结核菌通过什么途径传播？

读者：您好，我丈夫近期和肺结核患者有过

多次接触，他在家频繁打喷嚏和咳嗽。想问问

您，这样会把细菌传染给我和孩子吗？

孙红：飞沫传播是肺结核最重要的传播途

径。有传染性的肺结核患者在咳嗽、咳痰、打喷

嚏、大笑或大声说话时，会喷出含有结核分枝杆

菌的飞沫，传播给周围可能吸入这些飞沫的人。

结核杆菌对干燥、冷、酸、碱等环境的抵抗力均

较强，可以在空气、土壤等环境中存活很久，持

续有传染性。

建议您丈夫平日养成良好的卫生习惯，不随

地吐痰，咳嗽、打喷嚏时掩住口鼻；尽快去医院

做相关检查，排查是否感染了肺结核。

哪些人群容易感染结核菌？

读者：医生您好，我女儿上初中，近期有同

学感染了肺结核，我很担心她，是不是小孩容易

感染上这种病？

孙红：全人群对结核菌都普遍易感，人群密

集、空气不流通等因素会给结核菌传播以“可乘

之机”。人感染结核杆菌是否发生结核病则与机

体对结核菌的抵抗力有关。感染结核杆菌后，绝

大多数人不会发病，只有极少数感染者（约5%～

10%）可能会在身体抵抗力降低的情况下发病。

遗传因素、生活贫困、居住拥挤、营养不良等因

素均会影响机体对结核分枝杆菌的抵抗力。婴

幼儿、老年人、艾滋病感染者、免疫抑制剂使用

者、慢性疾病（如糖尿病）患者、长期过度紧张和

疲劳者、免疫功能低下或受损，是结核病的易发

人群。

学校会对结核病采取处理措施，建议您增强

女儿的饮食营养，适当带她运动。

结核病可以治愈吗？

读者：您好，我今年31岁，曾患有肺结核，经

过一年多的治疗，目前感觉良好，想要备孕。请

问，现在备孕会影响宝宝吗？

孙红：早诊断，早治疗，是治愈结核病的基

础。咳嗽、咯痰持续两周以上，或咯血、痰中带

血、胸痛等是肺结核常见的呼吸系统可疑症状；

还可能出现发热（长期午后潮热多见）、盗汗、倦

怠乏力、食欲减退、体重减轻、育龄期女性月经

不调等全身症状。此外，不明原因腹痛、腹泻，

尿频、尿痛、血尿、淋巴结肿大等也需警惕肺外

结核病。有上述症状者，应及时去医院就诊。

确诊后，结核病患者应尽快转至结核病专

业诊疗机构接受正规治疗和随访。结核病的治

疗疗程一般为6～18个月，且需要联合应用多

种药物治疗，所以患者的治疗依从性尤为重

要。患者必须认识到规范治疗的重要性，积极

配合医生执行“早期、联用、适量、规律、全程”

十字方针，不可擅自停药或中断服药，保证初

次治疗效果。

您不用紧张，大多数结核病患者可治愈，确

定已经治愈后是可以进入备孕阶段的。另外，建

议您遵医嘱定期随访，预防复发。

星报讯（付艳 杨讯 记者 马冰璐） 安徽省

公共卫生临床中心（安医大一附院北区）日前成

功完成了院内首例荧光腔镜下肺段手术，为患者

精准切除掉肺部肿瘤。

一名女性患者因肺部结节增大入院。胸部CT

提示：“左肺上叶结节，大小约20×20mm”，经术前

评估，考虑该结节恶性可能性大。该院胸外科团

队对患者病情进行缜密的分析评估，与患者及家

属进行了充分沟通，决定为患者实施荧光腔镜下

肺段切除术。

术中，在荧光胸腔镜模式下，患者肺结节病灶

彻底、精准切除。手术历时70分钟，顺利完成，出

血仅为10ml。术后，患者恢复顺利，未出现任何并

发症，于第1天即可下床活动，于术后第3天出院。

针对特殊位置的肺结节，该院胸外科已引入

具有荧光功能的电视胸腔镜，可利用ICG（吲哚

菁绿造影剂）荧光染色进行解剖性肺段切除。

“给患者静脉注射吲哚菁绿造影剂后，ICG荧光

染色，可以更快、更精准显示肺段边界，明显缩

短手术时间，减少正常肺组织损伤，降低手术风

险。”该院胸外科主任柴惠平说。

柴惠平介绍，目前识别段间平面的方法多种

多样，其中吲哚菁绿荧光染色法能够又快又好地

识别段间平面，通过术前计算机的三维重建、术

中荧光定位，做到微创、精准的肺段切除，最大

程度保留了患者的肺功能，使患者获得了满意的

疗效。荧光腔镜的使用避免了常规肺段手术切

除肺段的盲目性，减少了对非目标肺段的损伤。

荧光导航“照亮”病灶，让肺部肿瘤“原形毕露”


