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为全面贯彻新时代党的教育方针，落实好“五大行

动”，全面提高育人质量，培养德智体美劳全面发展的人

才，本学期第一场合肥市小学劳动教育现场观摩课暨劳

动教育研讨活动于3月23日上午在合肥师范学院附属实

验小学顺利举办。

合肥教育科学研究院劳动教育教研员刘振棕、合肥市

各区劳动教育教研员、劳动课教师代表莅临合师院附小

参加了此次研讨活动。

此次观摩研讨活动由合肥市彭正名师工作室主持人、

合师院附小校长彭正带来劳动“传统工艺制作”任务群中

的《百变绳结》一课，彭正校长的课堂目标明确、环节清

晰、评价合理，渗透了家国情怀、爱国教育，充分体现了教

师和学生的综合素养。紧接着，由合师院附小劳动教师

叶娟娟带来“清洁与卫生”任务群中的《洗袜子》一课。两

节高质量的劳动课纷纷获得了在场教师的一致好评。

《义务教育劳动课程标准》正式颁布以来，各市、各

区、各校纷纷将劳动教育提上日程。合师院附小走在前

列，自2021年 9月起，就在全校范围内开设了劳动课程，

在实践过程中总结出“教学做合一”“两课时连上”“三个

实践基地”“总分总三段”的“1233”劳动教育模式，从课程

的安排、课时的编排、课程的实施、课堂的结构等方面进

行了研究与探索，劳动课程已在合师院附小正式落地，学

生在劳动课上亲身动手实践，以劳树德、以劳增智、以劳

强体、以劳育美、以劳创新。

基于以上校本实践，彭正校长表示，劳动课让学生在

学中做，在做中学，提高了生存的技能，体验了成功的乐

趣，磨炼了意志，传承了文化。课后，刘振棕主任及各区

级教研员对两节课进行了细致的点评，并对各区劳动课

程的落地提出了意见和建议。

此次观摩课暨劳动教育研讨活动由合经区承办，将持

续开展四期，希望通过此次系列活动，能推动各学校开齐

开好劳动课，用好劳动实践基地，加强学科课程融合和建

构校级课程体系的思考研究，发挥劳动教育综合育人功

能，促进学生劳动意识、劳动习惯的养成和劳动技能的训

练，自觉践行劳动精神，涵养劳动情怀，培养社会责任感

和创新精神。 赵捷 刘雪 廖茹园

合肥市小学劳动教育现场观摩课在合师院附小举行

星报讯（张妍 记者 祁琳） 3月 27日，合肥

市肥西县90后小王，在中国科大附一院成功捐献

造血干细胞，为在苏州治疗的再生障碍性贫血女

童送去康复的希望。他奉献“生命种子”挽救生

命，却不愿宣传自己，他说：“能帮就帮，我只是一

个普通人。”

小王说，献血的想法在他小学时就已萌生。

“小学时候的班主任经常献血，还喜欢穿一件印有

‘无偿献血’字样的T恤，那感觉很骄傲、很自豪，

当时我就想，等到以后我也要去献血。”高中时期，

有一次小王接到了无偿献血的动员电话，得知合

肥市临床用血库存告急，虽然那时自己还没有办

法前往捐献，却再次唤醒了他内心想要参与无偿

献血的念想。

2008年，小王考入合肥的大学，开学报到那一

天，坐在前往学校的公交车上，小王看到了路边的

献血车，他一冲动就跳上了车，在献血车上完成了

自己的第一次无偿献血。“最终还是先去献了血，然

后才去的大学报到！”小王笑着说。

大学期间，小王也坚持无偿献血，并加入了中

国造血干细胞捐献者资料库。工作之后，他又开

始捐献血小板，截至目前，小王已经完成血小板捐

献 90 次了，多次荣获无偿献血奉献奖金奖、银

奖。对于自己多年来的坚持，他却说：“没什么，趁

着年轻身体好，能献就多献点！”这次接到合肥市

红十字会的电话，得知自己与一位血液病患者配

型成功，小王当时就同意了，“经过红十字会工作

人员的介绍，了解到捐献造血干细胞对自己没有

什么伤害、还能够救人，我肯定没问题！”在红十字

志愿者的陪伴下，他顺利完成了高分辨检测、体

检、入院等环节。

27日上午，经过2个多小时的采集，小王在医

院顺利完成造血干细胞捐献，得知患者是个6岁的

小女孩，小王很心疼，“为她加油，希望她早日康

复。不用感谢，我只是个普通人，做了件普通事”，

小王谦虚地说。随后，小王的造血干细胞混悬液由

专人送往苏州，让患病小女孩得以完成移植手术。

据合肥市红十字会介绍，捐献造血干细胞是挽

救垂危患者生命、促进社会文明进步的高尚行为，

是无私奉献的大爱情怀！小王是合肥市第101例造

血干细胞捐献者，除荣誉证书外还可申请合肥市无

偿献血荣誉证（光荣卡），享受免费游览公园、免费

乘坐地铁等待遇。爱心群众想要加入这项公益事

业，可以在无偿献血时向医护人员表明意愿，留下

血样加入中国造血干细胞捐献者资料库，等待有一

天与患者配型成功、完成捐献。

星报讯（记者 马冰璐） 近期，天气忽冷忽

热，昼夜温差较大，是风疹的高发期。3 月 27

日，安徽省疾控中心发布相关提醒。

风疹是由风疹病毒感染引发的急性呼吸

道传染病，典型表现为发热（一般为低热）、出

疹，耳后、枕部淋巴结肿大。但是感染风疹后

也可能无明显临床症状或仅表现为低热，无皮

疹。风疹的皮疹为小的淡红色斑丘疹，多在发

热 1～2 天后出现，初见于面部、颈部，再波及

躯干、四肢，通常一天内疹子齐出，2～5 天消

退，不留色素，疹退、热退。一般病情较轻，病

程短，预后良好。

风疹最大的危害就是先天性风疹综合征，

即孕早期妇女感染，病毒可通过胎盘传染胎儿，

影响胎儿发育，可能会导致流产、死胎或新生儿

出生缺陷。先天性风疹综合征的患儿可表现为

未成熟儿、小于胎龄儿、先天性心脏病、白内障、

耳聋、唇腭裂、小头畸形、发育障碍等。目前先

天性风疹综合征暂无特效治疗手段，只能通过

对症治疗进行改善。感染风疹病毒后，少部分

患者还可能会出现并发症，如关节炎、关节痛

（一般持续时间较短，多见于成年女性），脑炎，

心肌炎等。此外，如果人群缺乏免疫力，风疹易

在学校、工厂等人员密集场所造成传播，威胁公

众健康。

预防风疹最经济有效的方式之一就是接种

含风疹成分疫苗。按照国家免疫规划，我省对8

月龄和18月龄儿童分别进行1剂麻腮风疫苗免

费接种，可同时预防麻疹、流行性腮腺炎和风疹

三种疾病。

为有效预防先天性风疹综合征，建议对风

疹缺乏免疫力（风疹病毒 IgG 抗体阴性）的育

龄女性，备孕前可在医生指导下自费接种含风

疹成分疫苗。由于该类疫苗为减毒活疫苗，接

种后3个月内应避免怀孕。此外，应避免接触

发热、出疹患者；当有疑似风疹症状时，不要带

病上学、工作。春季呼吸道传播疾病高发时期

或风疹暴发流行期，尽量减少去人员聚集场

所，乘坐地铁、公交等公共交通工具或就医时

规范佩戴口罩。养成良好的个人卫生习惯，室

内要经常通风，被褥勤晾晒消毒。适度进行体

育锻炼，规律作息，提高免疫力。近期昼夜温

差较大，天气忽冷忽热，注意避免着凉，以防病

毒趁虚而入。

风疹进入高发期，谨防“中招”

健康提醒

星报讯 (胡志雄 记者

江锐) 3月 26日，“2023芜

湖航空马拉松”在湾沚区火

热开跑，用奔跑迎接春天，用激情点燃活力。芜湖体彩借助这

一赛事契机，认真筹划，在马拉松赛现场积极开展了三天的责

任彩票品牌推广及顶呱刮宣传体验落地活动。

赛场内外的体彩元素给本次赛事增添了别样的风采。除

常规宣传外，在马拉松赛道中创新设立百米体彩公益条幅矩

阵，吸引了众多参赛选手的目光，成为一道亮丽的风景线。此

外，芜湖体彩在现场精心设立了超大面积责任彩票及公益宣

传区、顶呱刮体验区、互动拍照区、游戏区等，还有众多精美纪

念品和顶呱刮彩票吸引人群眼球。向社会展示公益体彩、责

任体彩、公信体彩，吉祥物“乐小星”在现场与大家互动打卡，

同时还可以参与互动体育项目，赢取好礼。

“我是马拉松爱好者也是体彩购彩者，刚刚结束比赛，第

一眼就看到了体彩展区，感谢体彩送给我们的礼品！是体彩

的支持才让我们芜湖有这么多、这么好的比赛！”在体彩展区，

来自芜湖市区的参赛选手童先生表示，自己对体彩非常了解，

知道是体彩支持了大量体育赛事，支持了体育事业的发展。

不少参赛者和围观赛事的朋友纷纷表示，通过本次的推广活

动，大家对中国体育彩票都有了全新的认识。

公益体彩为
“2023芜湖航空马拉松”火热助力

阳春三月，草长莺飞，春风吹绿了嫩芽，也吹动了绩溪县华阳

镇干部职工的热情。经过一天的雨水浸润，泥土松动，借此时

机，近日，华阳镇林业站组织全镇干部职工前往东山社区上马

石采石场开展“党的声音进万家，我为汽车栽棵树植树活动”。

当日下午，采石场内传来阵阵悦耳的声音，仔细一瞧，是华

阳镇的同志们正在挥汗如雨，挥锹铲土声、哗哗流水声、沉闷的

夯实泥土声……声声交织，谱写了一曲动人的绿色交响曲，歌曲

响毕，原本裸露的土地上竖起了一棵棵笔直鲜活的树苗，同志们

欣喜地与自己栽下的树苗合影留念，共同记录下了这美好的

瞬间。在三月的阳光中，华阳镇的同志们奏响了绿色的希望，

圆满完成了这次植树活动，共计种植桂花树200余棵，也为

华阳镇植树造林任务添上了浓厚的一笔。 周延方曹开发

绩溪县华阳镇：绿意盎然 生机华阳

星报讯 (记者 江锐) 北京时间3月26日，2023瑞士羽毛

球公开赛收官。在首先进行的男双决赛中，安徽选手谭强搭

档任翔宇以19：21、22：24惜败于二号种子、印度组合兰基雷

迪/谢提，获得亚军。

本站比赛，中国男双两对组合参赛，分别是谭强/任翔

宇、何济霆/周昊东。何济霆/周昊东在第二轮出局，谭强/任

翔宇则是一路高歌猛进，半决赛2：0战胜英格兰组合特鲁姆

普/文迪晋级决赛。决赛中对阵的是印度名将兰吉雷蒂/谢

提。关键时刻，谭强/任宇翔有些保守，始终在抢速度没有进

攻，以22：24落败，大比分0：2输球。

安徽选手谭强瑞士羽毛球赛屈居亚军

捐献造血干细胞，他却说这事很平常


