
放生是技术活，不能想放就放

扫
一
扫
更
精
彩

市场星报电子版www.scxb.com.cn
安徽财经网www.ahcaijing.com

2023年3月27日 星期一
星级编辑/蔡富根 组版/李 静 校对/刘 军星眼02

微声音

非常道

出版单位 安徽市场星报社

地 址 合肥市黄山路599号

时代数码港24楼

“睡得好吗”正取代

“吃了吗”成为不少朋友间

见面的开场白。相信很多

人都没有料想到，再日常

不过的睡觉在今天会成为

一个问题。

中国睡眠研究会之前发布的一份关于国

人睡眠状况的报告显示，2012年至2022年，国

人的入睡时间晚了2个多小时，睡眠平均时间

由8.5小时缩减到7.06小时。一个更广为人知

的“热知识”是，中国有超过3亿人存在睡眠障

碍。而且有媒体记者在调查中发现，睡眠障碍

人群日益增多，且呈现低龄化趋势。

睡眠，是一种医学现象，但更是一种文

化现象。我们可能高估了自己对睡觉这件事

的掌控权，相应地，也低估了社会文化在塑造

我们如何睡觉这件事上的渗透力。

在崇尚高效的社会，起床时间晚、爱睡

觉、睡觉时间长往往被与懒惰、倦怠这样的标

签捆绑在一起，早起者则得到慷慨的赞美。

在社交媒体上，“你见过凌晨4点钟的图书馆

吗”类帖子总是能获得病毒式的广泛传播，记

录早起生活的短视频成为众多人效仿的模

板。在这套话语中，抱怨忙碌似乎是成功者

的标配，睡眠自由在一些时候却被成为失败

或者无所事事的佐证。

没有人否认，在睡眠这件事上，每个人都

有属于自己的最适宜模式，而灵活安排睡眠也

是个人自由。但面对可以说是无孔不入的文

化等影响，个人似乎根本难以抵挡。不少人明

明可以早睡，也要主动选择熬夜或学习或工

作，美其名曰拿回对时间的掌控权，但实际上

也是对社会流行的“睡眠正确”的妥协。

当然，睡眠也不仅是个人问题，更是社会

问题。不少人不得不晚睡、被迫睡不好，不仅

是个人自制力或情绪处理等自身的管理问题，

也有公共性影响的因素。比如，功利化的教育

理念及教学方式让孩子背负沉重的课业负担，

青少年因此导致的睡眠不足现象持续恶化；而

模糊了工作时间和私人时间的工作机制也让

职场人不得已持续保持“在线”状态。

关于长期睡眠不足对健康的侵害，每个

人都能列出一个长长的清单。这些侵害的发

生，损害的不仅是个体的健康，也是国民的健康，

单从人力资本折损的角度，睡眠问题都足以成为

一个重要的公共卫生问题。如何拯救睡眠，不应

只是一个人的战争。而显然，这场“战争”才刚刚

打响，未来还有很长的路要走。 光明网评论员

拯救睡眠，不应只是一个人的战争
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给互联网广告戴上法治的辔头
市场监管总局近日修订发布《互联网广

告管理办法》，将于 2023 年 5 月 1 日起施行。

针对群众反映集中的互联网广告问题，办法

提出诸多针对性措施，进一步细化互联网广告

相关经营主体责任，明确行为规范，强化监管

措施，对维护互联网广告市场秩序，助力数

字经济规范健康持续发展具有重要意义。

（3月26日东方网）

商品经济时代，广告起着举足轻重的作

用。互联网广告更是借助网络的力量，迅猛传

播，大量违规广告也趁虚而入，乱象纷呈。隐

蔽性、顽固性、误导性是众多互联网违规广告

的共有特征。广告商千方百计通过多种办法，

来达到不间断轰炸、广而告之的目的，而相关

企业、网站和平台也从中获得巨额广告收益。

广告法明确规定：“广告不得含有虚假

或者引人误解的内容，不得欺骗、误导消费

者”。法律条款赫然在上，但一些人利欲熏

心，无视法规和公共利益，随心所欲大肆发布

违规网络广告，数量繁杂，屡禁不止，已经严

重影响到广大网友的消费体验，扰乱了市场

秩序，侵害了消费者权益，饱受诟病。

当一些不良市场行为日趋突出，就必须

用法律予以强力规范。徒善不足以为政，徒

法不足以自行。各级部门要恪守职责，将法

律法规落到实处，用有力监管捍卫法律威严，

维护市场秩序。

广告经营主体是互联网广告活动的主要

参与者，规范广告经营主体在内的各类广告参

与主体行为是规范市场秩序的重要基础。互

联网企业、网络平台要摒弃急功近利的思想，

加强法规意识与行业自律，本着为用户服务的

原则，着力提升用户的良好体验。广告制作和

发布者要严格执行广告法的相关规定，力争用

高质量的广告来实现企业的价值，而不是投机

取巧，偷奸耍滑。毕竟漠视规则和用户权益的

不规范做法或可赢得一时，但难以赢得一世，

守法经营、尊重消费者才能行稳致远。

此外，消费者也要提高防御意识及法律

水平，不要随意点击来路不明的广告，发现质

量问题和虚假广告要及时反映敢于维权，全

面遏制“过多过滥”的违规广告，共同营造风

清气朗、秩序井然、公平公正的网络空间。

斯涵涵

成年人要学会“修剪”自己

“修剪”自己，是为自身赋能，获得更多

成长。园艺师在整理花草树木时，不断地将

多余的树叶剪掉。修剪后的花草得到了更

多的阳光照耀，能健康发育、茁壮成长。我们

也应该如同园艺师一样，定期“修剪”自己。

将无节制的情感、愤怒、欲望剪掉，人才能像

树木一样焕发生机、旺盛生长。“修剪”自己，

是为自身赋能，获得更多成长。 @新华社

3月23日，有网友在社交平台发布

视频，称杭州灵隐寺旁的小溪里，有大

量乌龟死亡。视频中显示，一名身着工

作服的人员，一只手用钳子钳起死亡的

乌龟，另一只手提着一个装满了死乌龟

的水桶，并且还在继续沿着河道搜索。

工作人员初步判断，死亡的多为游客从

市场购买放生的温室龟。 (3 月 26日

《每日经济新闻》)

放生人本意应该是让乌龟生活得

更好、生命得以更长地延续，没有让放

生乌龟死亡的故意。乌龟大量死亡，显

然不是放生人想要的结果。现实中因

放生造成放生动物大量死亡的事时有

发生，有的还造成恐慌甚至造成人员伤

亡。如：2019年6月24日，岳某、董某在

神农架林区红坪镇及国家公园桥洞沟

境内放生大量毒蛇，不仅引起群众恐

慌，还导致当地村民万某被毒蛇咬伤后

医治无效死亡。

放生让动物回归原来的生活状态

使生命得以延续，对保护濒危物种意

义更大。可以说放生是一种善行。可

是动物都有自己适宜的环境，不同动

物对环境要求是不一样的。正确、科

学的放生必须尊重自然规律，既要考虑

到动物的天性，也要考虑到季节、时段、

天气、地点、环境、容纳量等多重因素。

这决定了科学放生需要专业人士来做，

不是光凭着一片爱心就可以干好放生

这个活儿。可以说放生也是技术活，不

是谁都能做的，更不能想当然。由于公

众没有考虑动物适宜的生活环境，也没

有考虑对当地居民生活、生产乃至生态

的影响一放了之，这就注定了放生动物

命运不会长久，甚至有的只能以小时计

算，与放生者初衷背道而驰。希望基

层政府和新闻媒体要加强动物放生的

宣传教育和科学知识普及，并加强监

督使之形成良好社会氛围;也希望有关

部门加强与民间放生组织、放生爱好

者互动并畅通放生渠道，减少乃至避

免盲生放生行为；对盲目放生造成危

害的，有关部门要利用各种手段查到

人、追到责并利用媒体广泛宣传，倒逼

公众不敢盲目放生。 李方向

不冲动，是一个人内在的修养
在这个快节奏的时代，每个人都面临着

许多挑战。而一旦压力过大，人往往就会

不自觉地被冲动的情绪牵着走。

越是压力大的时候，越要学会沉住气。

不冲动，是一个人内在的修养，也是一种优

雅的姿态。

不要遇见不合拍的人就恶言相向，平和

的言语、温柔的举止会给人带来安全感。也

不要遇见不顺意的事情就发脾气，保持良好

的心态才能过好自己的生活。 @人民日报


