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1.什么是白肺？

“白肺”主要是由于重症肺炎患者经 X 线及 CT 检

查后，图像中肺部呈白色而得名。通常情况下，同一强

度的X线穿透厚度相等、密度不同的组织时，由于吸收

程度不同，在胶片上显出具有不同层次灰度（黑白）差

异的X线影像。密度高的组织，对X线吸收多，胶片上

呈高亮度（白色）；肺组织主要为气体，密度低，X线吸

收少，胶片上呈低亮度（黑色）。而当肺部受炎症因子

作用大量渗出时，其肺泡内气体被渗出的液体、细胞、

蛋白替代后，X线及CT检查时，X射线无法穿透肺泡，

因此在影像学检查结果中肺部呈现为白色状。但值得

注意的是白肺并非指人体肺部实体变成了白色，而是

对肺部影像学的口语化描述。而且这样的“白肺”并不

是医学定义的白肺，一般来讲肺部的炎症比较重，渗出

比较多的时候，就是白色的影像区域面积超过70%以

上的时候，才在临床上把它称为白肺，并不是说只要出

现了炎症就都是白肺。

2.白肺一定是新冠导致的吗？

新冠可以导致白肺，那白肺一定是新冠导致的吗？

不是。各种原因导致的肺泡水肿、肺间质水肿等，都可

以导致白肺。所以白肺不是新型冠状病毒感染的专属

表现，像甲流病毒感染、细菌性肺炎、急性呼吸窘迫综合

征、间质性肺炎、心衰严重者都可能表现为白肺。

3.白肺预示重症？

白肺预示重症吗？答案是肯定的。正常呼吸过程由

外呼吸、气体运输和内呼吸三个环节组成，外呼吸主要

是指肺部的通气及换气过程，通气功能其实衡量的就是

气管的通畅度，换气功能则是指把吸进肺的空气中的氧

气摄取到肺泡周围的血管里的过程。当通气和（或）换

气功能损害到一定程度后就会出现呼吸衰竭。因为肺

具有广泛的呼吸面积，成人的总呼吸面积约有100㎡，安

静状态下只需动用其中40㎡用于呼吸时的气体交换，因

此，在因疾病等原因导致呼吸膜面积小于40平方米之

前，肺换气不会出现明显的障碍。而白肺时病变范围已

超过70%以上，出现呼吸衰竭是必然的。

4.白肺会对肺部造成不可逆的伤害吗？

白肺一般要经历三期：渗出期（发病后 24-96 小

时），间质和肺泡水肿，患者出现顽固性低氧血症和呼

吸窘迫；增生期（3 天～3 周），炎性渗出液吸收消散，肺

损伤没有进一步发展，肺功能在增生期转向恢复；纤维

化期（3～4 周后），肺功能得以恢复，仍有部分患者将进

入纤维化期，可能需要长期机械通气和（或）氧疗。如

果出现白肺，建议及时吸氧，呼吸机辅助通气，并配合

抗菌、抗病毒的药物进行治疗。治疗后如果肺内病变

范围明显缩小、吸收、完全消散，肺内仅存留少许纤维

化，通常可在2～4周恢复，部分患者可能后期出现肺纤

维化，导致预后不良；治疗后如果缺氧症状不能改善，

导致累及全身器官，此时治疗时间会有所延长，可能在

一个月或两个月，甚至更长的时间才能恢复；治疗后如

果缺氧得不到及时纠正，可能会在短时间内因呼吸衰

竭而死亡。

5.怎样早期发现白肺？

患者如果出现白肺，病情就比较危急，并可能发展至

多脏器功能障碍，甚至有可能危及患者的生命安全，而

且治疗上也比较复杂。如果患者能得到及时治疗，有利

于疾病的控制。怎样才能早期发现白肺呢？当患者出

现持续发热超过3天、精神萎靡、呼吸急促（≥30次/分）、

指甲或嘴唇青紫，指脉氧浓度95%以下应及时就医，完

善胸部X线或CT检查，避免延误治疗。

6.白肺可以预防吗？

新冠流行期间，各类新冠疫苗对于预防重症的发

生是得到世界公认的。对于病毒、细菌感染导致的白

肺，像妊娠期妇女、伴有慢性呼吸系统疾病、心血管系

统疾病（高血压除外）、肾病、肝病、血液系统疾病、神经

系统及神经肌肉疾病、代谢及内分泌系统疾病、免疫功

能抑制等免疫功能低下者、肥胖者、低龄儿童、年龄在

65岁及以上的老年人都是高危人群，这些人群应通过

接种相关疫苗：如新冠疫苗、流感疫苗、肺炎疫苗来避

免白肺出现。

虽然白肺对人体造成的伤害较为严重，但也是可防

可治的，因此人们一定要提高警惕，及时接种疫苗，了解

发生重症肺炎的早期症状，一旦出现疑似症状应立即到

医院就诊，积极配合治疗，以免对健康造成巨大损害。

亳州市蒙城县第一人民医院 周斌

肺炎一旦形成“白肺”就意味着生命倒计时？何为白肺？

新冠肺炎是近几年来影响范围最广的全球性流行病，对人类的身心健康以及生命安全

有较严重影响，其中“白肺”更是让人闻“肺”色变，因为白肺导致患者肺部功能受到严重障

碍，甚至引起死亡。因此，人们有必要了解一些有关白肺的知识，提高健康意识。
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孔令锁 中国科大附属第一医院西区麻

醉科副主任医师、手术麻醉党支部副书记，医

学博士，硕士研究生导师，现任中国抗癌协会

肿瘤麻醉与镇痛专委会委员，安徽省医学会麻

醉学分会委员，安徽省医师协会麻醉科分会委员，安徽省

抗癌协会肿瘤麻醉与镇痛专业委员会委员兼秘书。
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在恶性肿瘤发展过程中，由于其本身或相关疾病引起的疼痛称为癌性疼痛。那

么，癌痛的特点有哪些？放、化疗能完全止痛吗？癌痛的治疗方法有哪些？3月10日

上午，本报健康热线0551－62623752，邀请了中国科大附属第一医院西区麻醉科副

主任医师孔令锁与读者交流，和大家一起谈谈“癌痛的治疗方法有哪些”。

“玻璃人”兄弟
成功换关节

星报讯（马锐祥 方雯 记者 马冰璐）

有这样一群人，他们格外脆弱，不能摔、不

能碰、处处要留心，他们就是血友病患者，

也被称为“玻璃人”。由于遗传性凝血因子

缺乏，血友病患者即使遭受轻微创伤也可

能会出血难止，开展手术时更是会面临更

多的出血及其他并发症风险。近日，中国

科大附一院（安徽省立医院）骨科关节外科

成功为患有血友病性关节炎的朱家兄弟开

展了髋关节和膝关节置换手术。术后，兄

弟俩恢复良好，关节疼痛减轻，行走及活动

功能得到了很大改善。

来自芜湖南陵50多岁的朱家兄弟，少

年时期就被诊断为罕见病——血友病 A

型。随着年龄增长，兄弟俩关节部位出血

次数增加，膝关节和髋关节都出现了不同

程度的关节疼痛、畸形，日常工作和生活也

受到严重影响。

经过周密准备，兄弟俩在接受了体内

凝血因子补充和检测，达到耐受手术的水

平后，由朱晨带领，联合麻醉科、输血科、手

术室等科室，为兄弟俩在同一天分别进行

了左侧全髋关节联合双侧全膝关节置换术

和双侧全髋关节联合右侧全膝关节置换

术。术中出血少，手术过程顺利。

目前兄弟俩已经出院，术后随访结

果显示，他们的关节假体位置良好，髋关

节、膝关节可以正常屈伸，活动度好，可

以自行走路，症状和关节功能较术前明

显改善。

癌痛的特点有哪些？

读者：医生您好，我父亲是食道癌中期患者，半年前手

术很成功。最近，他总说自己有痛感，我们觉得是他的心理

作用造成的。想问问您，这是癌痛的表现吗？

孔令锁：癌性疼痛有以下几种特点：持续时间长，疼痛程

度比较重，治疗比较难，常合并精神系统疾病。癌痛会给病

人造成生理、心理、社交、经济方面的危害，需要被重视。根

据您的描述，我们没有办法判断您父亲的疼痛是否是癌痛，

因为疼痛的位置、性质等会影响判断。

建议您先带您父亲去医院复查，如果结果正常，再做进

一步的诊断性治疗，看看是什么原因引起的疼痛。

癌痛的治疗方法有哪些？

读者：我奶奶是肺癌晚期患者，家里人想让她尽量舒服

一点。请问，除了放化疗以外，还有什么办法可以缓解癌痛？

孔令锁：部分患者的癌痛治疗，可以通过外科手术切除肿

瘤来减轻疼痛。此外，还可以使用药物来控制疼痛，包括口服、

静脉注射、皮下注射等多种途径；微创治疗，如神经阻滞治疗

等，适用于药物治疗效果不佳或者不良反应严重的病人。另

外，心理治疗在癌痛治疗中占极其重要的地位，可以帮助患者

缓解焦虑、抑郁等负面情绪，提高心理调适能力，从而减轻疼痛。

建议您和家人多陪伴患者，缓解她的负面情绪，在医生

的指导下合理用药或手术治疗。

癌痛治疗药物会不会成瘾？

读者：您好，我之前患有乳腺癌，手术切除后状态很稳

定。但我有时生理期时，胸部仍有针刺感疼痛，请问，这种情

况需要服用止痛药物吗？会不会上瘾？

孔令锁：如果是癌性疼痛的话，只要患者有疼痛，使用药物

就不容易上瘾。如果有些患者到后面疼痛不明显了，继续使用

药物，就有可能会上瘾。癌痛病人服用药物是以镇痛、改善症状

为目的，口服药物的浓度也比较平均，因此不容易上瘾。

您这种情况，如果复查结果正常，则可能是神经性疼痛，

建议您到医院进行针对性治疗，或遵医嘱用药。

癌痛的治疗方法有哪些？


