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随着时代的发展，年货消费市

场也已经发生了很大变化。年货

不仅仅意味着为过年备好更多米面粮

油、肉蛋蔬菜，如今，健康饮食、电子智

能、文化创意等更多品类的商品开始进入

年货消费清单，体现着人们对健康和品质生

活的向往。

今年消费者的年货购物车反映出怎样的消

费潜力与趋势？消费复苏又将对我国经济产生

怎样的作用？川财证券首席经济学家、研究所所

长陈雳表示，预计2023年消费对我国经济增长的

贡献将大幅提高。作为经济增长的持久动力，在

传统消费基础上，顺应消费升级趋势，培育新型消

费，扩大服务型消费供给，满足居民个性化消费需

求将成为新亮点。

今年春节，市民赵先生因为工作原因不能回

家过年，他到商场给父母各挑选了一块智能手表

作为春节礼物寄回家。“这个手表不但能接打电

话，还有检测体温、血氧、心率的功能，把数据传

输到手机上，我也好随时了解父母的健康情况。”

他说道。

孝敬长辈仍然是春节选购年货的首要考虑因

素，随着消费水平不断升级，智能、健康、绿色的生

活理念也渗透在年货消费中。特别是在网络科技

不断发展的今天，各类智能产品进入了“年货清

单”。AI下棋机器人、听戏机等关注长辈兴趣爱好

的智能陪伴类产品颇受青睐；除菌洗衣机、除螨吸

尘器、无雾加湿器等小家电体现着对健康绿色生活

方式的追求。在健康饮食理念下，食品选购重点也

发生了变化。以前，带回家名贵烟酒和大鱼大肉似

乎更显体面，而如今，“有机”“低脂”“高蛋白”“0添

加”成为关键词，逐渐替代了高油高糖饮食。

随着电商平台购物越来越发达，网购已经成

为主流购置年货方式，“人未到家，年货已在路

上”。新的服务模式形成新的年俗文化，为春节消

费释放更大活力。

京东消费及产业发展研究院发布的《2023年

货消费报告》显示，在其年货节开始一周后，京东

上“年货”作为热搜词的搜索量同比飙升226%。

京东发布的调研报告显示，70.3%的用户表示

会购买孝敬父母的商品，如营养保健品、糕点等；

35.6%的消费者倾向于购买健康类产品，如医疗器

械、护理器具、保健品等；有14.9%的用户表示愿意

购买升级改造装备，如扫地机器人等。天猫发布

的数据显示，一个月以来保健品销售整体环比增

长400%。

记者通过梳理多家网购平台的年货消费报告

观察到，今年年货消费结构的特点是消费者对品

质需求更高，消费更偏理性，同时对健康类产品的

关注成为了新的爆发点。

上述的数据显示，今年年货消费整体趋势的关

键词是“升级”，健康类产品、品质家电等均是消费

升级方向所在。尤其以保健品、体检、健康功能家

电为代表的“健康年货”成为今年年货消费的亮点。

从天猫年货节的统计报告来看，消费者的购

物方向主要集中在提升免疫力、关爱健康、智能陪

伴等方面。家居产品中，投影仪、小酒吧、养生茶

的销量位列前三；当居家办公成为常态，升降式办

公桌、人体工学椅、小型无墨打印机则成为办公界

的“新三大件”。

在东方金诚首席宏观分析师王青看来，2023

年可选消费将迎来大幅反弹。健康主题商品、营

养保健品等属于可选消费，当前及未来一段时间

销售额显著增长符合一般规律。 据《证券日报》

去澳大利亚看袋鼠，到马尔代夫晒太阳，在法国看

看卢浮宫……随着2023年春节的临近，加之出入境政策

的优化调整，跨境游市场正全面回暖。携程发布的

《2023年春节旅游市场预测报告》显示，2023年春节前十

名出境游目的地包括：澳大利亚、泰国、马来西亚等。同

程旅行数据显示，日前出行的出入境机票订单量同比增

长628%，创下2020年3月以来的峰值。

出国旅游语言不通、环境陌生，旅途中航班延误、意

外伤害、医疗救援等风险不可忽视，若是发生紧急情况，

异国他乡，也容易手足无措。该怎么有针对性地配置保

险？买保险又有哪些注意事项？

由于新冠病毒流行尚未真正结束，包含新冠责任的

旅游保险依然是国际旅客的必备之一。查询多家保险中

介平台发现，我国保险公司包含境外新冠责任的保险供

给较为丰富，产品责任多样，价格普遍较低，可以满足多

数出境旅客的基本需求。

一位保险经纪公司的产品顾问表示，境外旅行险可

以为境外旅游提供多种风险补偿，在挑选境外旅游险时，

可以重点根据自身的旅行需求进行选择，关注所在地国

家的风险状况。一般来说，意外伤害、医疗保障属于境外

旅游的刚需。其中，在人身保障方面，医疗保障是重中

之重，不少欧美日等国家医疗费用高昂，一般需要购买

足额的医疗保额。例如，申根签证就对医疗保额有一定

要求。因此，选择有直赔服务的保险可以减轻高昂的医

疗费用压力，是更佳选择。

此外，对于滑雪、潜水、观景直升机等高风险运动爱

好者，还要特别关注该保险是否包含高风险运动保障责

任。最后，消费者还应该仔细阅读免赔额、免责条款等

内容，做好旅行保障规划。

对于不同地区的情况，美亚保险旅行险负责人举例

表示，亚洲地区，一般设施比较完善，在风俗习惯等方面

中国游客也比较熟悉，建议选择保障和保额相对比较基

础的境外旅行险产品；欧美地区，一般医疗费用较高，由

于路途较远，风俗习惯差异较大，旅客可选择医疗保额较

高，含医疗运送、紧急支援服务、随身财产、托运行李损

坏、行李延误、航班延误、个人责任等全面保障的境外旅

行保险产品。 据《北京商报》

年货
消费“健康”升级

临近春节，年味渐浓，大家都开始忙着准备过年的“干货”和给

亲友长辈的新年礼品。各地的年货市场热闹起来，春联、红灯笼、

瓜果糖点、熏肉腊肠、兔年服饰、小家电……从休闲食品到生活用

品，从年俗文化到智能生活，各类商品都迎来消费热潮，新年的欢

乐氛围就在这办年货、贴春联、送年礼的忙碌中慢慢升温。

春节出境游升温，保险怎么买？

债券新规实施后国债逆回购，

深市、沪市均 1000 元起购，门槛大

大降低。春节期间国债逆回购，操

作1天可计息10天，1月19日购买1

天期国债逆回购即可实现!注意最晚

1月19日15点前操作才可享受春节

计息。

根据以往经验，每到季未年未

或节假日前夕，市场资金面紧张的

时候，国债逆回购的收益率都可能

会出现一定程度的上涨，如2019年

1月2日，国债逆回购收益率一度飙

升至20%，投资者可以在节前多多

关注收益率情况。
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春节假期赚钱小贴士


