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星报讯（方萍 记者 马冰璐） 近日,网名

为“卡西姐姐”的网友在小红书发帖，要找安

徽省立医院睡眠障碍的程昭昭医生，表示要

调整用药，“蹲了一个多月挂不到他的号”。

得知相关信息后，中国科大附一院（安

徽省立医院）神经内科副主任医师程昭昭医

生表示，感谢这位网友的关注和信赖，前期

支援重庆疫情防控三周，回来后不久，自己

也感染上新冠病毒，休息了几天，所以一直

没有出门诊。目前，“阳过”还未“阳康”的他

已经回医院上班。

“防疫进入新阶段，现在是保健康、防重

症最吃劲的时候，医院里很多同事都阳了，但

是为了老百姓的生命健康，全国的同道都在

坚持。”程昭昭表示，本周，他的线下门诊就恢

复正常了，有需要的病友可以挂号预约。程

昭昭也提醒，睡眠障碍的病友挂不到他的门

诊，可以通过医院的互联网医院在线问诊，他

和中国科大附一院的800多位同事一样，只要

有时间，都会在线解疑答惑，为病友服务。

新的防疫措施，也就意味着我们要做新

的心理调整。这一方面基于对疾病和防病知

识的科学认识，同时也需要保持良好的心态，

因为良好的心态无论是对于免疫力还是睡眠

本身都有好处。程昭昭也给有睡眠障碍的市

民支招：一、感染后睡不好是正常的，可以白

天补睡，但最好不超过1小时。感染带来的发

热和无力感，让我们整天思睡、睡得多、夜间

睡眠不好、醒得多，这些都是生病的正常现

象，无需太担心。如果晚上睡不好，可以第二

天中午休息一下补充体力，但最好不超过一

个小时。一旦不发热，身体条件也允许,就尽

快恢复日常作息规律。二、可以选择在上午、

下午出太阳的时候在自家阳台上活动，或者

戴好N95口罩出门去空旷地段适当散散步、晒

晒太阳，这些都有利于人体生物钟的稳定。

三、如果暂时没法就诊，也不方便上网咨询，

可以考虑短期内维持原有的方案，不要太过

焦虑, 但是要切记不可随便停药。

据中国科大附一院（安徽省立医院）门

诊部主任鲍萍介绍，近期互联网医院在线问

诊需求量明显增长，仅12月 20日当天问诊

量就接近2000人次，其中发热咨询、药物咨

询等与新冠感染有关的问诊量就达800余人

次，占40%，单日累计处方118人次。据悉，

目前发热咨询门诊有来自该院呼吸与危重

症医学科、感染病科、老年医学科、急救医学

科、重症医学科、肾脏内科等学科的26位医

生，有11位副主任医师以上职称的专家免费

为大家答疑解惑。

作为安徽省首批开诊的互联网医院，中

国科大附一院持续拓展互联网医院服务功

能，现有46个学科（亚专科）的800余名医务

人员常年在线坐诊，提供在线问诊、护理咨

询、用药咨询、在线处方、药品配送、药品查

询等医疗服务。大家很关心的检查检验、在

线检查预约等新功能近期也已经开通，线上

也可以开B超、CT、心电图、超声心动图等多

种检查项目和血常规、肝功能等各类检验项

目。不过鲍萍也提醒大家，具体的检查检验

项目还是要在线咨询医生。鲍萍表示，“希

望通过我们的努力，在这个特殊时期，最大

程度方便患者，最大限度减少聚集，降低交

叉感染风险。”

12月21日，安徽省淮南市寿县堰口镇江黄村卫生室村医陈继

武为村里老年人进行健康随访义诊，就近做好农村居民健康服务。

淮南市高度重视农村地区疫情防控和卫生健康服务工作，统筹整合

各方面资源和力量，开展分类分层分级医疗卫生健康服务，通过家

庭医生签约服务，对重点人群实现签约全覆盖，最大程度保护农村

居民身体健康和生命安全。 陈彬 赵永莉

12月23日，在合肥市包河区义城街道沁园社区服务综合楼回迁安

置房分配现场，回迁居民抽签领取自己的新房。当日包河区义城街道

滨湖沁园小区回迁安置工作正式启动，共有8018套房迎来新主人。据

悉，滨湖沁园紧邻十五里河，生态环境优美，北起扬子江路，东至广东

路，西临天津路，南到紫云路。 史玉婷束明珠 记者 周诚 文/图

@一个睡眠不好的女大学生你要找的医生在这！

专家：感染后睡不好正常，白天补

12月15日，安徽省自然资源厅发布“关

于表扬全省第三次全国国土调查工作先进

集体和先进个人的通报”，对全省在开展第

三次全国国土调查（简称“三调”）工作中涌

现的一批表现突出的集体和工作者予以通

报表扬。全省共有65个先进集体和156名

先进个人榜上有名，其中，砀山县自然资源和

规划局（县林业局）荣获“安徽省第三次全国

国土调查先进集体”；同时，砀山县自然资源

和规划局（县林业局）四级主任科员朱环金获

评“安徽省第三次全国国土调查先进个人”。

2018年9月至2020年10月，砀山县自然

资源和规划局开展第三次全国土地调查，全

面完成了全县1197平方公里的土地利用现

状调查、专项用地调查、数据库建设和统一

时点更新等各项工作任务，汇集了近11.92

万个调查图斑数据，顺利通过了国家及省级

核查。2020年10月，砀山县局按时上报三调

统一时点更新成果，并顺利通过省级核查。

2021年12月，砀山县三调成果一次性通过省

级验收。2022年4月，砀山县发布《砀山县第

三次全国国土调查主要数据公报》，标志着

砀山县三调工作的全面完成，谱写了国土调

查全新篇章，实现了“三调”成果广泛宣传应

用，为推进砀山治理体制和治理能力现代化

建设打下扎实的基础。 李艳龙

砀山荣获第三次全国国土调查先进集体

第二批全国法治政府建设示范地区和项目命名

安徽一批示范地区和项目上榜
星报讯（记者 马冰璐） 近日，中央全面依法治国委员会办公室

印发了第二批全国法治政府建设示范地区和项目命名的决定，我省

一批示范地区和项目上榜。据悉，自2019年起，中央依法治国办组

织开展全国法治政府建设示范创建活动，每两年开展一次，梯次推

进、辐射带动，树立一批新时代法治政府建设的典型标杆，营造法治

政府建设创优争先的浓厚氛围。

第二批全国法治政府建设示范地区和项目名单（安徽省）：

一、全国法治政府建设示范市（县、区）

安徽省合肥市

安徽省蚌埠市

安徽省南陵县

二、全国法治政府建设示范项目

安徽省马鞍山市：长江禁捕执法规范化体系建设

安徽省芜湖市：依法兑现公共政策创优法治化营商环境

安徽省黄山市：依法推动不动产登记综合创新示范工作

星报讯（记者 徐越蔷）“人民好警察恩

重如山 三十年寻亲回家团圆”。近日，东至

县公安局张溪派出所收到了群众送来的一

面锦旗。

“我们村里有个老人，已经来张溪镇好

多年了，也不知道自己从哪里来的，到现在

都没有户口也没有办身份证，也交不了医

保，麻烦警官想想办法啊。”12月初，东至县

公安局张溪派出所在“塘和村网上警民议事

厅”里接到村干部求助。

民警当即赶到老人家核查具体情况，但

因老人年事已高且离家已久，无法提供更多

信息。经过多次沟通，民警得知老人多年前

因与家人闹矛盾，后一直流浪在外，仅仅还

记得其女儿叫罗某英。

为了使老人能和家人早日团聚，民警根

据老人提供的信息加班加点认真梳理，寻找

蛛丝马迹。功夫不负有心人，经过持续的调

查走访和技术比对，民警终于锁定了老人可

能属于巢湖市这一重要线索。事不宜迟，民

警与当地派出所取得联系，经重重核查，终

于获取了老人亲人的联系方式。

“30 年了，没想到还有一天能找到母

亲！”12月8日晚上，民警与老人女儿罗某英

取得联系。团聚之心热烈，罗某英当即表示要

去找母亲团聚。12月9日上午，罗某英及老人

的弟弟妹妹到达张溪派出所，在民警的陪同下

一同前往老人家中。此时正在家中的老人，看

到一群人的到来显得有些不知所措，在经过

核实确认后，老人与家人们相拥而泣。

老人离家30年 民警倾力助团圆


