
天气是越来越冷了，很多花友都担心家里的

花被冻死，搞得整个阳台光秃秃！别怕，今天就

来给大家推荐几款耐寒的花，冬天养几盆，完全

不怕冻死！ 星报综合
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各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不仅

提高了生活品质，还可以颐养身心。欢迎与

我们星报的读者分享各种饲养种植的知识技

巧、养护经验心得、入坑的心情感悟，以及各

种与养花鸟鱼虫相关的美图、励志对比，晒晒

心情、故事和美好生活。

首先，图文兼备，除非你饲养的动植物

图太美，把小编迷得一愣一愣的，那可以适

当放宽要求，不然还是图文兼备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共鸣，

或是绝对的干货，抑或是图文心情恰到好处。图

片不宜太少，让人看不过瘾，一般十张左右（供选）

就挺好。
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它们不怕冷它们不怕冷，，
冬天照开花冬天照开花，，南北都能养南北都能养！！
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狗狗不能喝的饮料
有没有你知道的？

酒
应该是没几个铲屎官给狗狗喝酒的吧。

酒包括了所有种类的酒，所有的酒对狗狗来

说喝了都有坏处。因为酒里含有酒精，这是

狗狗需要避免的东西，度数高的更是不能

喝。你以为喝了酒的狗狗只是脸红头晕？错

了！它会引起呕吐和中毒。

咖啡因和可可碱
咖啡因和可可碱是狗狗不能摄入身体的

物质，少量摄取还好说，如果大量摄取，会让

狗狗中毒呕吐还会出现肠胃上的毛病，可别

小看咖啡带来的后果，最坏的结果就是让狗

狗死亡。所以跟咖啡一个性质的食物，例如

巧克力，都不要让狗狗食用了。

牛奶
牛奶是补充能量的好帮手，但有些狗狗

患有乳糖不耐症。顾名思义，就是不能喝像

牛奶这类东西，就是因为身体里缺乏乳糖酶，

喝了牛奶就别想着消化。当你不知道狗狗有

没有此症时，建议大家少喂一点牛奶给狗狗

尝尝，等待一段时间看它有没有拉肚子。

可乐
可乐被人类称为肥宅快乐水，是很好喝

的饮料，但好喝归好喝，千万不能给狗狗喝。

里面含有大量糖分，并且可乐里最有害的就

是二氧化碳，这会让狗狗肠胃产生问题。

杜鹃花杜鹃花
耐寒度：-10℃

要说耐寒的花，首先就要说杜鹃了！杜鹃的

品种较多，耐寒性也不同，像是西鹃，耐寒性稍微

差一点，只能耐-5℃，而东鹃和毛娟、皋月杜鹃更

耐寒一些，-15℃是没问题的。

养护要点：杜鹃冬天可以多晒一晒，这样可以

提高温度，防止冻伤；在花盆下放一个垫起来的托

盘，托盘里装水，可以让水分缓慢蒸发，增加杜鹃

周围的空气湿度，防止干尖黄叶。

铁筷子铁筷子
耐寒性：-20℃

铁筷子是特别耐寒的一种花，它的茎干像是

筷子一样直挺挺，但是开花的时候却特别好看，而

且大冬天也不怕冷，就算是大东北也照样能活，真

是名副其实的抗寒花！

养护要点：铁筷子挺耐阴，盆栽的放在北阳台

或是其他小空间里就能活，想要让它开花快，可以

搬到南阳台多晒一晒，平常发现盆土发干了再浇

水，千万别让花盆里积水。

腊 梅腊 梅
耐寒性：超耐寒，下大雪也不怕

要说冬天最耐寒的花，那肯定还是腊梅了。

就算是大雪天，腊梅照样还在开花，毕竟是腊月最

冷的天气里开花，完全不怕冻！

养护要点：种在院子里地栽的腊梅，靠天吃

饭，完全不需要你操心。等到大雪天开花的时候，

还能剪下几段枝条插瓶子里，摆屋里清新淡雅有

格调！

矾 根矾 根
耐寒性：-15℃

矾根的耐寒性特别强，不管是东北、内蒙，还

是新疆、西藏，或是东南沿海地区，只要你喜欢，矾

根大冬天都能种，完全不怕被冻死！

养护要点：矾根喜光也耐阴，地栽的花友可以

种在墙根、大树底下，或是庭院的任何地方；如果

是种在室内，放在光照好的阳台，或是客厅、书房、

卧室的床头都可以，五颜六色的拼在一个花盆里，

特别漂亮！

铁线莲铁线莲
耐寒性：0℃以上

铁线莲的品种不同，耐寒性也不相同，像是罗

曼蒂克、花火、里昂等，都是特别耐寒的品种，

在-15℃的环境里也能轻松过冬，就算地上部分的

枝叶枯黄脱落，但土里的根系照样活着，第二年春

天又能冒芽长成花墙了！

养护要点：对于地栽的铁线莲，长江以南地区

不需要做任何措施，露天就能过冬，而北方的花

友，可以在植株基部堆一些土保暖就行；在东北的

花友，可以将修剪后的枝条藤蔓缠绕在盆土上，用

杂草覆盖一下，再盖土就行了。盆栽铁线莲放在

向阳背风处，或是搬到屋里就行了。

茶 花茶 花
耐寒性：-10℃

茶花比较耐寒，一般都能抗-10℃左右低温，

家里茶花冬天就放在室外，下雪天也不搬，冬

天-10℃，虽然秋天抽的新叶子会被冻伤，但是老

叶子完全不怕，根系也没有受损。

养护要点：北方养茶花，想要它多开花，还是

搬到室内暖和的地方，多晒一晒。发现叶子干得

有点萎蔫了就浇水。茶花孕蕾期比较长，大家耐

心等待，如果发现1个枝条上冒好多花苞，可以进

行疏蕾，只保留健壮的1-2个花苞，其余都摘掉。

长寿花长寿花
耐寒性：0℃以上

虽然长寿花是秋冬大家都养的年宵花，但是

它耐寒性不是特别强，0℃以上要赶紧搬到屋里，

想要让它正常开花，最好保证温度在12℃以上。

养护要点：想要长寿花秋冬多开花，记得搬到

南阳台多晒太阳，同时给它喷点花多多2号催花，

发现盆土干透了再浇水，别让盆里积水烂根，这样

就能让长寿花开花又多又漂亮！

角 堇角 堇
耐寒性：-10℃。

角堇是冬春开花的草花，每次开花的时候，满

盆都是小花，花量特别大，摆一盆在客厅特精致，而

且它很耐寒，就算大雪把叶子覆盖，它也照样能活，

完全冻不死！

养护要点：家里养的角堇，放在南阳台光照

好的地方多晒一晒就行，平常发现盆土发白、发

干了再浇，别让盆里积水。角堇的分枝能力很

强，不需要你打顶摘心，它自己就能爆出一个漂

亮大花球！

蟹爪兰蟹爪兰
耐寒性：5℃

作为跟长寿花不相上下的年宵花，蟹爪兰也

是花卉市场上特别火爆的一款花，只是它的耐寒

性比长寿花要稍微差一些，一旦温度低于5℃，很

容易就被冻伤，想要让它正常开花，最好保证温度

在16℃-21℃之间。

养护要点：蟹爪兰有花苞后，尽量放在室内光

线好的地方晒一晒，别随便搬动，一挪就很容易掉

花苞，如果一根枝条上冒出来的花苞比较多，大家

可以有选择疏蕾，将瘦弱的花苞掐掉，只留健壮的

花苞。

羽衣甘蓝羽衣甘蓝
耐寒性：-20℃

作为北方冬天花坛里的一种绿化植物，羽衣

甘蓝的耐寒性特别强，随便种在室外，就算是下大

雪也冻不死，特别抗寒！

养护要点：羽衣甘蓝养护没什么难题，冬天撒一

把种子在室外，接下来就不需要你管了，主要有充足

的太阳就能嗖嗖长，即使十天半个月浇1次水也完全

没问题！不管是院子还是犄角旮旯，都可以种。

很多人都在养狗，为了更好地照顾狗

狗，都去做了许多功课，了解到很多食物

是它不能吃的，知道了不该吃的食物，那

你知道狗狗不该喝的饮料有哪些吗？


