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按照要求线上教学难度降低
“按照学校要求按时停课，完成课后作业，当

然课间的眼保健操也是必不可少的。课后有余力

的话，拓展一些课外阅读知识。网课的难度适中，

符合学龄儿童的接受能力和范围。学生课后的作

业通过网络提交老师批改，老师能及时批改并及

时反馈，并能及时请学生改正。”合肥市稻香村小

学教育集团（岳西路校区）一学生家长称，目前他

们家孩子能在家长的陪伴下，完成网课的学习。

合肥市卫岗小学的一名语文教师称，目前他

们按照教育部门的要求，线上教学难度降低，注重

多运动多劳动。“按课表与家长、学生学习视频资

源，布置作业、批改作业。”

据了解，根据合肥市教育局的相关要求，线上

课程规定小学1~3年级每天线上学习不超过1小

时，每次连续线上学习不超过15～20分钟；小学4~

6年级每天线上学习不超过1.5小时，每次连续线上

学习不超过30分钟。7~8年级每天线上学习2小时

左右，每次连续线上学习不超过30分钟。高一高

二年级每天线上学习3小时左右，每次连续线上学

习不超过40分钟。

电脑前进行升旗仪式充满仪式感
“晨读、午读这样的习惯养成紧抓不放，班主

任定时在群里提醒，汉字书写进行有针对性的指

导，而且和课文进度结合。晨读，大声朗读，培养

良好的语感。午读，老师推荐优秀的书籍阅读，拓

展知识面，交流收获体会之类的。长期坚持，即便

是停课在家也紧抓不放。”卫岗小学的老师介绍。

合肥市海棠花园小学的一名家长称，本周一

的升旗仪式虽然在家，但也让学生穿上校服，按照

在学校的模样，充满仪式感地观看参与升旗仪

式。不仅如此，包河区一位家长称，“每天中午时

分和傍晚时分，就能看到小区里不少孩子出来跳

绳、运动，感觉以前从来没见过这么多孩子。”

根据合肥市教育局部署安排，学校要制定线

上教学计划，做到教学内容、教学进度、组织实施、

教学评价“四落实”，课程安排要体现“五育并举”，

指导、组织学生居家开展多种形式的心理健康教

育、艺术教育、劳动教育等，督促学生每天室内体育

锻炼时间不得少于一小时，教务部门要每天进行网

上巡课等日常教学管理。各学校教务处（年级组）、

教研组（备课组）要严格按照要求，杜绝超范围、超

标准、超难度布置学习任务和家庭作业的现象。

温馨提示以便更好地学习生活
日前，合肥市教育局也发布了一些线上学习

期间的温馨提示，以便家长、孩子更好地学习生

活。家长每天可以拿出一点时间，作为全家的“特

殊时光”。这个时间里，家长和孩子可以围绕自己

的经历、见闻和感受向对方诉说，可以一起运动、

做饭、打扫卫生、娱乐，或者共读一本好书，共议

时事新闻。

家长要及时了解学校教育教学的有关要求，

保证家校理念一致，主动与学校老师保持沟通，积

极向老师反馈孩子居家学习状况，帮助学生完成

居家学习计划。线上学习期间避免不了电子产品

的使用，特殊时期家长不需要完全禁止孩子使用

电子产品，但是为了保护孩子的身心健康，应尽量

减少电子产品的使用时长。建议家庭采用签订契

约的方式，规定家庭成员使用电子产品的时长、内

容等，家长和孩子相互监督。

作为父母，家长也需要觉察自己的情绪状态，

做好自我关爱。在负面情绪溢出时，给自己一些

时间和空间，接纳情绪，采取一些有效的方法调节

自身情绪，例如适度运动、听音乐、看电影以及和

信任的人倾诉等，尽力不让孩子成为家长情绪的

宣泄通道。家长需要多关注孩子真正想表达的内

容，帮助孩子梳理情绪，正面引导，为孩子在学习、

生活中做出正确倾听和表达的示范。尽量用清

晰、简单的描述性语言表达自己的看法，减少说

教、批评、指责等评价性语言。

星报讯（吴晓珍 付艳 记者 马冰璐） 10月25

日晚12点，安徽省公共卫生临床中心、安医大一

附院北区血透中心，合肥某管控区的血透患者张

伯伯顺利做完了血液透析，他和家人长舒一口

气。“透析患者是特殊群体，透析治疗是他们的生

命支持，一刻也不能耽误！”10月24日起，该院已

为全市来自中高风险区或管控区的100余人次提

供透析诊疗服务。

血透中心是典型的“人员密集”场所，人员流

动性大，且尿毒症患者抵抗力低，属于易感人群。

科室医护人员承受着前所未有的疫情防控和诊疗

压力。“秉承‘防控是基础，救治是核心，院感是底

线’的工作方针，我们每个人都始终绷紧弦，严把

治疗安全和感控管理，杜绝一切差错，对病毒严防

死守。”血透中心护士长丁玉荣说。

自10月 23日下午开始，血透中心全体医护

人员处于“高负荷”运转状态。每日的工作从早

上七点开始，大家穿上厚重的防护服，戴上防护

面屏，进入血透室。一次透析需要4个小时，护士

们需要全程陪护在透析大厅里。一名护士守着5

名患者，6个小时换一次班，一天三个班次，每个班

次之间还要用一个多小时做环境消毒。虽然日常

诊疗工作她们早已轻车熟路，但现在面临的透析

患者都是来自中高风险区或隔离管控区的特殊人

群，防护工作一丝一毫也不能松懈。

管控区4月龄婴儿高热！
安医大一附院北区闭环诊治

星报讯（吴晓珍 付艳 记者 马冰璐） 小区因

疫情实施管控，偏巧4个月大的宝宝在晚上发烧

了！10月25日晚上10点，焦急不已的家长决定

向社区求助。不久，救护车载着母子俩，前往安

徽省公共卫生临床中心、安医大一附院北区儿

科检查和治疗。据悉，短短几天时间，该院儿科

已接诊来自中高风险区和隔离管控区发热患儿

60余名。

“几天前，小宝出现感冒症状，不过没有明显

的其他不舒服。但到了昨天晚上，孩子出现高烧，

达39.6℃，头和身体滚烫，把我们吓坏了。这么小

的孩子也不敢乱吃药。”家长马上电话联系了社区

工作人员。很快，街道和社区联系了救护车，然后

联系医院发热门诊，做好接收准备。

随后，救护车载着娘俩，来到医院发热门

诊。医护人员立即安排核酸检测，并叮嘱家长时

刻关注孩子的变化。医护人员和蔼的态度，缓解

了家长焦虑的情绪。核酸检测结果出来了，显示

为阴性。至此，家长才松了一口气，“经诊断孩子

为上呼吸道感染。”

经过对症处理，孩子退烧了。带着继续治疗

的药物，专用车辆送孩子回到了家。医生还留了

科室电话，以便进一步指导用药和注意事项。

日前，根据合肥疫情防控需要，中小学暂停线下教学活动，实行线上教学。为实现停课不

停教、停课不停学、停课不停研，为学生居家学习提供优质资源与科学指导，合肥市教育局结

合全市中小学校实际情况，就线上教学的技术路径选择、教学组织实施等相关工作做了安排

部署。目前，线上教学也进行了几天时间，记者也从部分老师、家长、学生处了解到，学习的

难度降低，学生们也有更多的课外运动时间，同时，就算是线上，升旗仪式、体育锻炼、美术课

依旧进行，“仪式感”不能少。

记者 祁琳

合肥市线上教学难度降低 趣味升级
管控区“紧急救护”！
他们守护血透患者的“生命线”

星报讯（顾任玲 记者 沈娟娟） 10月26日，合

肥市疫情防控应急指挥部发布通告，自10月27日

起规范有序恢复堂食。巢湖市、安巢经开区、长丰

县、庐江县、新站区、高新区、肥西县恢复堂食。其

他地区将视情第一时间规范有序恢复堂食。

根据要求，恢复堂食的各餐饮经营单位，暂不

承接30人以上婚宴、宴会等聚餐活动，同时，餐饮

经营单位应安排人员督促进店顾客扫场所码，查

验安康码、行程卡和24小时核酸采样报告；落实预

约、50%限流、餐桌间距不少于1米等措施；提供公

勺公筷，翻台时桌面消毒；保持经营场所通风和整

洁卫生，垃圾日产日清并规范处置，经营场所每日

全面消杀，做好消杀记录并公示消杀情况。

记者了解到，各餐饮经营单位对从业人员每

天严格执行“1次核酸检测+3次体温监测”要求。

从业人员凭24小时核酸采样报告上岗，每日开展

健康监测，服务过程中全程佩戴口罩，一旦出现发

热、咳嗽、腹泻等症状，餐饮经营单位要立即暂停

其工作，并督促其到发热门诊就医，排除风险后方

可到岗。

据悉，行业监管部门和属地每日对餐饮经营

单位落实疫情防控措施情况进行巡查。对落实不

到位的责令停业整顿。对私自营业、明关暗开的，

依法依规查处。

顾客进出店面和在店内公共区域活动时，要

规范佩戴口罩，配合商家查验，如有发热、干咳、乏

力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛

和腹泻等症状的，为了自己和他人身体健康，不得

参加堂食。对不落实规定及瞒报、谎报的单位和

个人，一律依法依规查处。

恢复堂食的餐饮经营单位
暂不承接30人以上婚宴、宴会等聚餐活动
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