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王先生拿到体检结果后，连续几天都没有睡好觉。因为他
的颈部动脉中有一块斑块。“斑块会不会脱落，堵塞我的大脑，
然后变瘫痪呀？”检查出了颈动脉斑块，这是不是很严重呀？患
者通常都很着急。其实大部分情况下并不需要太过紧张，因为
颈动脉斑块是一种常见的疾病。客观上来说，这种疾病确实可
能会带来很大的伤害，但是如果患者能够积极地配合治疗，避
免这种疾病对身体的影响，那么就有很大的可能降低风险。所
以在体检中发现了颈动脉的斑块，我们究竟应该怎么办？

1.什么是颈动脉斑块
当多重危险因素导致颈动脉血管壁损伤时，血流中的有形

成分会聚集形成团块样结构，这就是颈动脉斑块。详细地说，
颈动脉斑块就像是动脉内的管壁上沉积了蜡块一样的脂类物
质，其病理外观呈黄色粥样状，因此叫作颈动脉粥样硬化斑
块。其实颈动脉斑块是非常普遍的，40岁以上的人中，每100个
人中就有45个人存在颈动脉斑块；在70岁及以上的人中，每
100人中有84个人患有颈动脉斑块。

2 .颈动脉斑块危害有哪些
大部分的颈动脉斑块并没有什么危害。也就是说，人到了老

年，血管壁上或多或少都会出现一些斑块。不过，在两个方面，我
们必须特别小心。一是由于斑块导致血管变窄，导致大脑供血不
足，比如头晕等。二是斑块不稳，一旦发生，就会发生脑血栓。颈
动脉斑块持续扩大会导致颈动脉管腔狭窄，导致大脑供血不足，
出现头晕、记忆力减退、视物模糊、耳鸣等症状；斑块越大，斑块就
容易破裂，进而形成血栓，阻塞血管，从而导致中风。

3.颈动脉斑块的发生与哪些因素有关
颈动脉斑块的形成主要有可调控因素和不可调控因素。高

脂血症、高同型半胱氨酸血症、高血压、高尿酸血症、吸烟、高甘
油三酯血症、糖尿病、低密度脂蛋白血症等9种危险因子均与颈
动脉斑块形成有一定的相关性，属于可调控因素。其中，“四
高”如高血压、高血糖、高血脂、高同型半胱氨酸血症，可以使脑
梗塞的危险增加30%以上。不可调控影响因素主要有年龄、性
别、遗传因素等。在老年人中，颈动脉粥样硬化斑块的发病率
随年龄的增加而增加。

4.颈动脉斑块的初步诊疗

体检发现颈动脉斑块后，可进行初步诊疗，根据患者斑块
情况，一般采取以下方式：

4.1 生活方式干预及内科保守治疗
如果没有发现颈动脉出现明显的狭窄，可以采取生活方式

干预和内科保守治疗。生活习惯的干预，包括：保持良好的生
活习惯（低脂饮食，每天适当运动半小时，戒烟和饮酒；血压、血

糖、血脂、体重控制管理等）。内科保守治疗是以抗血小板治疗
（阿司匹林）和强化调脂（他汀类药物）为主。用药要根据患者
的年龄和其他一些基本的疾病来选择。

（1）他汀类药物：有研究显示，使用他汀类药物可以使
LDL-C低于2.0 mmol/L，大部分的斑块都不会再生长；如果 LDL
的含量保持在1.5毫摩尔/升，那么大部分高脂血症的动脉斑块
就会逐渐变小，使其更“硬”、更坚固、更不容易破裂。中国首颈
动脉粥样硬化症的诊断和治疗共识指出：颈动脉中膜增厚伴缺
血性脑梗塞、颈动脉斑块狭窄、血管狭窄>50%的患者，应给予他
汀类药物。

（2）抗血小板药物：颈动脉狭窄50%以上或者小于50%但患
有冠心病或者脑梗患者，均需要使用抗血小板药物进行治疗。
常用的药物有阿司匹灵、氯吡格雷等。

4.2 手术或介入治疗
如果是由于颈动脉的斑块导致了严重的血管狭窄，除了采取

上述的保守疗法之外，还需要进行外科或介入治疗。如果颈动脉
狭窄超过70%，或者有严重头晕、头痛、肢体麻木等症状，则需要
进行颈动脉内膜剥离术或者介入支架植入进行治疗。这些治疗
和介入后，斑块是否会消失？有研究指出，如果对上述多种危险
因子进行长期的严格控制，可以使斑块缩小，但几乎不可能完全
消失。我们的治疗目的是防止斑块随年龄增长或延缓其发展。

５.如何防治颈动脉斑块
一些人在做颈动脉超声的时候，发现了颈动脉斑块，这让

他们很是担忧，不知道该怎么办。所以，下面就来看看颈动脉
的斑块该如何处理？大部分病人可以采取改善生活方式联合
药物治疗的措施，少数颈动脉斑块比较大的病人需要手术治
疗。那么，生活中如何防治颈动脉斑块？首先，改善生活习惯
为根本，合理饮食，适度运动，戒烟，保持良好的心理状态；其次
是药物治疗，抗血小板、调脂、降压等是主要的治疗方法。这是

两个必须做到的内容，具体需要做些什么呢？
５.1 积极控制危险因素
危险因素主要是指血糖、血压、血脂和体重等。为了有效

防治颈动脉斑块，一定要积极控制这些危险因素。例如，按时
服用降压药物，谨遵医嘱，每天1次，以保证血压不超过140/
90mmHg。服用的降压药物，避免硝苯吡啶等短效药物，为实现
长期降压目标，按时服用长效降压药物。降糖药物、降脂药物
等，都需要根据个体差异谨遵医嘱，按时服药，定期检查，确保
数值在理想范围内。

５.2 健康饮食
日常生活中，禁止吃大量辛辣刺激、高脂、高热量、高胆固

醇的食物，例如鸡蛋、肥肉等。多吃水果和蔬菜，保证每日摄入
量超过400g；多吃谷物以及豆类食品。清淡饮食，每日食盐量
不能超过5g，若患有高血压，每日食盐量不得超过3g。

５.3 戒烟、控制饮酒
吸烟有害身体健康，为预防颈动脉斑块，需要戒烟。饮酒

方面也需要控制，男性饮酒酒精含量不能超过20～30g，女性酒
精含量不能超过10～15g。

５.4 控制体重
控制体重主要从两个方面进行，一方面可减少饮食摄入，

一方面可增强锻炼强度。每天需要保持锻炼30min，可选择骑
自行车、散步、上楼梯、慢跑、太极拳等方式。通过锻炼身体，控
制体重还能保持良好的精神状态，有利于对疾病的防治。

５.5 临床治疗
临床治疗主要采用抗血小板药物（阿司匹林）和他汀类药

物，可对心脑血管疾病进行有效预防，控制和延缓颈动脉斑块
进展。血管狭窄程度较大是，可采用颈动脉内膜切除术或者
支架植入术进行手术介入治疗。不过，一般情况下很少有患
者出现严重的血管狭窄。体检报告中大多数为动脉粥样硬化
斑块，通过生活方式干预和内科保守治疗即可消除疾病危险
因素。

所以，人们在体检中发现颈动脉斑块不需要过度担心或者
恐慌，可以到医院进行进一步诊断检查和治疗，以降低颈动脉
斑块可能产生的危害。

(安徽省庐江县人民医院 神经内科 谢富友)

体检发现颈动脉斑块怎么办？

安庆市宜秀区：开展住户调查
住户调查是国家组织开展的重点统计工作之一，

是掌握民生状况、制定民生政策、助力民生发展的重

要依据。近期，安庆市宜秀区龙山社区按照上级部门

统一部署提前谋划，扎实推进大样本轮换工作，助力

乡村振兴发展。

安庆市宜秀区龙山社区调查员实地勘查住户调查

小区实际情况，根据调查小区住宅名录表中的住宅数量

和具体位置，完成小区手工图绘制、建筑物清查表和住

宅名录表编制等工作。由于此次摸底调查数量多、任务

重、时间紧，为使摸底调查工作高效推进，龙山社区结合

实际情况，将任务层层分解，定量到日，责任到人。据

悉，此次龙山社区已对辖区190户住宅进行入户摸底

调查，下一步，将根据摸底调查结果抽取10户为记账

户，保质保量完成后续5年的记账辅导工作，真正实现

点滴流水反映大国民生。 汪洁

泗县：放流增殖修复渔业保护生态
近日，泗县畜牧兽医水产技术服务中心开展2022

年度增殖放流活动，通过放流增殖的方式，“以鱼养

水、以鱼净水、以鱼调水”，修复渔业资源，保护生态环

境，促进生态文明建设。10月6日傍晚时分，三辆满

载鱼苗的车辆来到新汴河大桥放流点，在该县公证处

工作人员的监督下，鱼苗经营户通过长长的塑料管带

将210万尾鱼苗安全地放流到河水中。据了解，此次

放流的鱼苗主要是鲢鳙和草鱼，这两种鱼多以浮游生

物为食，食性较杂，生长速度快。通过放流这两种鱼

类，增加经济鱼类数量，优化水生生物种群结构，维护

生物多样性，保护水域生态环境，提升水源涵养能力，

更好地保障该县饮用水源地的水质质量。

泗县畜牧兽医水产技术服务中心高级工程师王

刚介绍，为保证放流苗种健康成长，中心将联合县综

合执法大队，加强渔业执法力度，严厉打击各类违规

违法捕捞行为，确保放流活动达到预期效果。 徐宽磊

星报讯（记者 马冰璐） 10月10日，安徽省卫生

健康委公布2022年 9月全省法定报告传染病疫情，

2022年9月（2022年9月1日0时至9月30日24时），全

省共报告法定传染病21种30843例，死亡74人，其中，

49人死于艾滋病，19人死于肺结核、4人死于病毒性

肝炎、1人死于急性出血性结膜炎、1人死于其他感染

性腹泻病。

全省无甲类传染病发病、死亡报告。乙类传染病

中除血吸虫病、新型冠状病毒肺炎、新生儿破伤风、炭

疽、人感染高致病性禽流感、人感染H7N9禽流感、流

行性乙型脑炎、流行性脑脊髓膜炎、狂犬病、脊髓灰质

炎、登革热、传染性非典型肺炎、出血热、白喉14个病

种无发病、死亡病例报告外，其余13种乙类传染病共

报告14483例，死亡72例。报告发病数居前五位的病

种依次为病毒性肝炎、梅毒、肺结核、淋病、艾滋病，占

乙类传染病报告发病总数的98.09%。

丙类传染病中除丝虫病、黑热病、包虫病3个病种

无发病、死亡报告外，共报告8种16360例，死亡2例

（经核实，为误报，已于10月订正）。报告发病数居前

三位的病种依次为其他感染性腹泻病、流行性感冒、

手足口病，占丙类传染病报告发病总数的94.80%。

目前新冠肺炎疫情防控形势仍然严峻，除重点做

好预防外，还需注意预防流感、诺如病毒感染性腹泻、

手足口病、恙虫病和流行性出血热等。

星报讯（顾任玲 记者 沈娟娟） 近日，记者从合

肥高新区了解到，明年4月24日，位于石莲南路与彩

虹东路交口合肥市科技馆新馆（自然博物馆）将正式

对市民免费开放，位于合肥高新区的新馆总建筑面积

是老馆的4倍多，11个常设展厅、800余件（套）展品、3

个特色影院，都将带给市民全新的体验。

合肥市科技馆办公室副主任方泽相介绍，新馆

将科技元素融入建设全过程，力争为公众呈现一座

独具特色、国内一流的综合性科技馆。在建设上，

新馆绿化种植斜屋面塑造了

从蜀西湖公园缓缓升起的绿

色大地景观，错落排布的金属

立方体强调了科技与自然的

共生，体现了“科技既要扎根

于大地，又要仰望星空”的设

计理念，受到媒体公众的广泛

认可，被誉为代表科技之城合

肥的“智慧盒子”。

北侧广场保留了蜀西湖与

大蜀山之间的视觉通廊，体现

“城市客厅”的设计概念，将城

市、自然、科技三者链接；西侧

利用天然高差，引入“双首层”的设计思路，建筑形象

融入蜀西湖整体岸线；东侧立面更多采用通透性幕

墙，将科技馆内部呈现到城市界面之中；室外绿化与

蜀西湖公园的协调统一，区域规划与植物选型充分考

量科普功能。

截至目前，各常设展厅及大部分公共空间展项已

通过深化设计评审，展品展项进入制作加工阶段，预

计2022年 10月底项目竣工，2023年 4月24日项目正

式对公众开放。

明年4月24日，合肥市科技馆新馆开放

省卫健委提醒：注意预防这些传染病

效果图


