
“十一”长假将近，股市即将休市。人闲钱不闲，为避免资金闲置，明智的投资者纷纷开始

寻找合适的现金理财产品。如何将手中的“闲钱”充分利用起来，在假期进行一笔小投资？

近日，记者采访了长沙部分金融机构的理财经理，为市民的节前投资理财支支招。
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支招1：国债逆回购

两步操作“躺赚”11天收益
所谓逆回购，本质上是一种短期贷款，即个人通过国

债回购市场将自己的闲散资金拆借，同时融资方向出借

方允诺一定的利率，借出方从而获得固定的利息收入。

而融资方用自己的国债作为抵押获得这笔资金，到期后

还本付息。

“相比于其他的理财产品，国债逆回购的安全性比同类

产品强，又有着可观的利率收益，因此近年来个人和机构都

对国债逆回购十分热衷。”长江证券销售经理罗达表示。

那么，具体哪一天操作最划算？记者了解到，结合今

年国庆节放假安排，沪深交易所10月1日至9日休市，10

月10日起照常开市。那么本周四(9 月 29 日)、周五(9 月

30 日)就是卖出1天期逆回购的最佳时间，两次操作，可

以合计赚到11天的利息。

第一步，9月29日(周四)卖出1天期逆回购，收获10

天利息，资金在9月30日盘前已处于可用状态，虽不能提

现，但可进行股票交易；第二步，9月30日(周五)再卖出1

天期逆回购，再收获1天利息，资金在10月10日盘前已

处于可用状态。

需要注意的是，1 天期场内逆回购的起息日是 T+

1，卖出操作的次日资金虽不能取出，但可以用来买入

股票、基金。因此，投资者如果只做 1 天期逆回购，能

赚到多天利息的最佳交易日是本周四、周五。投资者

可通过在证券公司开立的证券账户购买国债逆回购。

开通股票账户后登录证券交易 App，找到国债逆回购

按流程操作即可，交易时间是：上午9∶30～11∶30，下午

13∶00～15∶30。

支招2：银行活期理财

收益率高于货币基金
银行理财产品收益不受节假日影响，如果市民手中

有闲钱，选择在假期之前购买灵活申赎的银行活期理财

产品也是不错的选择。该产品投资方向不参与股市，具

有较高的安全性，工作日可灵活申赎。

记者查阅了部分银行App的理财产品，目前多数灵

活申赎理财产品的7日年化收益率在2.5%至3.2%左右，

对比第三方支付平台余额类理财2%左右的收益率，还是

很具吸引力的。此外，每逢节假日，银行都会推出一些节

日专属的理财产品。据悉，与一般同期限同风险等级的

理财产品相比，国庆专属理财的收益会相对较高，业绩比

较基准在3.5%至5%左右，感兴趣的市民可以咨询各大银

行客服推荐相关产品。

需要注意的是，购买这类理财产品需要注意起息时

间，比如“T+0”计息产品购买当日即可计算收益，“T+1”

计息产品则要等到购买日期的下一个工作日开始计息。

如果投资者在9月30日购买了一款“T+1”计息的理财产

品，国庆7天长假就不会产生收益，需要10月8日节后第

一个工作日才能开始计息。

支招3：货币基金

“懒人”投资首选
除了国债逆回购和银行短期理财，拿闲置的资金购

买货币基金也能小赚一笔。由于货币基金风险低、流动

性高，投资的是银行存款、债券回购、同业存单等低风险

品种，申购赎回均不收取费用，可以随需随取，因此特别

适合对流动性和安全性要求较高的投资者，是“懒人”投

资首选。

一位银行从业人士为记者打了一个比方，如果10

万元资金在国庆前购买货币基金，以目前货币基金七

日年化平均收益率 2%计算，那么每日的收益约为 5.4

元，国庆假期可赚40 多元。而 10 万元存入银行活期，

按照当前活期存款利率计算，国庆假期的收益总共约

为8元。

业内人士指出，今年市场上流动性较宽裕，货币基金

收益率偏低，但在三季度末，收益率出现明显上行。9月

22日，全市场公布数据的325只货基中(只统计规模高于

1亿元的主基金)，有162只七日年化收益率已高于2%。

需注意的是，由于大量闲置资金在长假前会集中申

购货币基金，为保护基金持有人利益，避免大量申购稀释

收益率，一些货币基金会在长假前暂停申购业务。因此

市民若想获得国庆假期的收益，一定要在9月29日(周四)

下午3时前完成交易，避免资金“休眠”。

据《长沙晚报》

国庆长假“躺赚”三招让闲钱不休假

血常规主要是检查哪几项？
现如今，我们去医院检查身体，医生首先会给我们开一

张查验血常规的单子，很多人会有疑惑“为什么检查身体动
不动就要查血常规？做这项血常规的检查到底有没有用处
……”其实说实话，医生让我们首先查验血常规主要的目的
不是为了从中谋取利益，而是为了更好地查验人体内细胞的
数量变化以及形态分布，辅助医生进行精确的疾病诊断。接
下来我们将进一步讲讲血常规这项检查以及血常规主要检
查什么项目。

一、去医院检查为什么强烈要求做血常规？
血常规是筛查和排查疾病病因的重要项目之一，像临床

上最常见的呼吸道疾病，通过查验呼吸道疾病患者血常规当
中白细胞的计数可以知晓引起疾病的病因是细菌感染还是
病毒感染。通过血液检查，可以排查出一些疾病像急性感
染、白血病或是再生障碍性贫血等等。若是细菌引起的呼吸
道感染，血常规当中的白细胞计数会出现异常，提示出炎症
明显，而白细胞当中的中性粒细胞也会提高。若是病毒引起
的呼吸道疾病，血常规当中白细胞计数会下降。

二、血常规的检查分析
血常规检查是临床上最基础的检查项目之一，辅助相关

疾病的诊疗。主要是针对人体红细胞系统、白细胞系统以及
血小板系统这三大主要系统的相关指标进行综合性的测定
与分析。正是因为人体是由细胞组成的，而人体血液又是由
各种血细胞构成的，参与全身的血液循环当中，例如运输营
养到全身各个组织器官当中、维持体内环境的酸碱平衡以及
防御病毒和细菌功能等等作用。其中血液主要是由血细胞
和血浆共同构成的，其中的血细胞可以分为白细胞、红细胞、
血小板。一般到医院，医生首先让我们检查血常规就是想知
道我们体内血细胞及相关参数含量的变化如何，根据血常规
上面显示出来的血细胞以及相关参数含量可以及时发现病
因并且治疗疾病。而血常规检查作为临床上最基本的血液
检测，也就是围绕血细胞、白细胞以及血小板来进行测定和
分析结果的。通过化验血常规可以检查出很多身体问题，血
常规的检查包括以下几个方面：

像白细胞的测定与分析，主要是通过血常规报告单的数
据了解白细胞的计数、白细胞的分类以及各个类型白细胞的
比例等，帮助医生诊断感染是细菌感染还是病毒感染引起
的。一般白细胞总数的参考值在（4-10）×10^9/L，若白细胞
总数超过了10×10^9/L常见于急性细菌感染性疾病，如急性
扁桃体炎、急性阑尾炎以及肺炎等等。若是白细胞总数低于
4×10^9/L，最常见于病毒性感染如流行性感冒、病毒性肝炎
以及再生障碍性贫血等等。最后通过查验白细胞降低的程
度来确定具体的治疗方案，如果是由细菌性感染引起的疾
病，在用药方面要增加抗生素药物进行辅助治疗，若是由病
毒性感染引起的疾病，在用药方面会使用抗病毒药物。

在红细胞部分主要是要了解红细胞的计数、血红蛋白的
浓度检测以及红细胞的平均体积，如果患者的红细胞计数和
血红蛋白含量都偏低的话，说明患者存在贫血的现象。而红
细胞平均体积变化也能帮助明确贫血的原因，像小细胞性贫

血多是缺铁造成的，大细胞性贫血多是缺乏叶酸、维生素
B12，像造成红细胞体积异常增大，也可能是由溶血性贫血、
骨髓增生异常综合征等疾病造成的。如果患者的红细胞计
数和血红蛋白含量都增高的话，也不排除有腹泻脱水的情
况。通过看红细胞的计数、血红蛋白的浓度检测以及红细胞
的平均体积，可以很好地了解患者贫血的类型，根据贫血的
类型找出贫血的原因。

除此之外还有血小板的测定与分析，主要是通过看血小
板计数，来帮助医生了解患者血小板的实际情况，血小板参
考值为（100～300）×10^9/L，若血小板计数小于50×10^9/L，
轻度的损伤会造成皮肤黏膜出现紫癜，若血小板计数小于
20×10^9/L，会造成自发性出血风险；若血小板计数大于
400×10^9/L，可能出现了骨髓增生性疾病。通过看血小板
的临床检测数据，可以很直观地看是血小板减少还是血小板
增高，能很好地帮助医生去对症下药。

三、血常规主要检查什么项目？
白细胞在所有血细胞中数量最多，正常成人的白细胞总

数参考值是(4.0～10.0)×10^9/L，儿童的白细胞总数参考值
是(5.0～12.0)× 10^9/L，新生儿的白细胞总数参考值是
(15.0-20.0)×10^9/L，超出或者减少都会对个人的身体产生
不利的影响，同时白细胞并不是稳定不变的，也会随着时间
和机体的身体状态发生一定的波动。临床上根据白细胞的
形态、功能以及来源部位通常会分为三大类：粒细胞、单核细
胞和淋巴细胞，而且其中的粒细胞又可以根据胞质中颗粒的
染色性质有所不同，通常分为中性粒细胞、嗜酸粒细胞和嗜
碱粒细胞这三种。接下来我们来具体谈一谈这些类别细胞
的基本特性。

1.中性粒细胞
属于白细胞当中的一种，是所有粒细胞类型中最丰富，约

占人类所有白细胞的40%到70%。中性粒细胞通常是宿主抵
抗入侵病原体的第一道防线，具备较强的吞噬能力，可以吸收
和吞噬衰老的红细胞并能跨血管迁移到周边组织区域内，临
床上被称之为执行体内医学任务的天然候选者。所以，中性
粒计数对于临床也有重要的指导意义。中性粒细胞计数增
多，多见于急性和化脓性感染例如疖痈、脓肿以及肺炎等，中
性粒细胞计数减少，多见于伤寒、副伤寒以及流感等疾病，或
是出现了某些血液疾病例如再生障碍性贫血、骨髓增生异常
综合征以及粒细胞缺乏症等等，都会造成中性粒细胞的减少。

2.淋巴细胞
淋巴细胞在白细胞当中体积最小，参与机体的免疫应

答，是淋巴系统几乎所有免疫功能的主要执行者，可以对抗
病原体的感染以及监控机体内细胞变异的一线“士兵”。淋
巴细胞计数对于临床也有重要的指导意义，若淋巴细胞计数
增多，常见于感染性疾病例如麻疹、水痘以及流行性腮腺炎
等。淋巴细胞计数的减少，常见于接触过放射线或是处于传
染病的急性期，都会导致淋巴细胞计数的减少。

3.单核细胞
单核细胞是血液中体积最大的白细胞，也是机体防御

系统的重要组成部分之一，当机体出现炎症或是其他疾病
都可以引起单核细胞总数发生变化。因此，单核细胞计数
也可以辅助医生进行疾病的诊治。一般来说单核细胞计
数变化有生理性因素，也有病理性因素，只不过生理性因
素导致单核细胞计数增多的情况多见于婴儿和儿童，病理
性因素导致单核细胞计数增多的情况多见于某些感染，例
如伤寒、疟疾或是结核等，或是血液病例如单核细胞白血
病、淋巴瘤、霍奇金病等等。但是单核细胞计数减少没有
什么特别的指导意义。

4.嗜碱性粒细胞
嗜碱性粒细胞也属于是白细胞当中的一种，起源于骨

髓造血多能干细胞，在骨髓内会分化成熟以后进入血流。
嗜碱性粒细胞计数的增多或是减少对临床也有主要的指
导意义，嗜碱性粒细胞增多，多见于过敏性疾病、血液病、
恶性肿瘤以及其他疾病，例如糖尿病、传染病。同样，嗜碱
性粒细胞减少没有什么临床意义，

5.嗜酸性粒细胞
嗜酸性粒细胞也是白细胞的重要组成部分之一，来源

于骨髓的造血干细胞，具有杀伤细菌、寄生虫的功能，在免
疫和过敏反应中也比较重要。嗜酸性粒细胞升高多见于
变态反应性疾病、寄生虫感染、某些皮肤病以及某些血液
病等等，嗜酸性粒细胞减少见于伤寒和副伤寒患者或是大
手术、烧伤等处于应激状态的患者等。

红细胞英文简称 RBC，是血液中数量最多的一类细
胞，在人体内承担着运输功能、免疫功能等。成年男性红
细胞参考值为(4.0-5.5)×10^12/L,成年女性红细胞参考值为
（3.5-5.0）×10^12/L，新生儿红细胞参考值在（6.7-7.0）×10^
12/L，新生儿红细胞随着年龄的增长也会趋于成年人的。
临床上红细胞计数减少的话多跟各种贫血有关系，而红细
胞计数增多的话有相对性偏高和绝对性偏高两种。接下
来简要介绍一下这两种：

（1）相对性偏高是因为血浆容量减少，使得红细胞的
容量相对增加，常见于严重的呕吐、大量出汗以及大面积
烧伤等人群。

（2）绝对性的增多，临床上也称之为红细胞增多症，常见
的原因有因为长期缺氧而引起的红细胞增多，常见于新生
儿、高原地区的居民等。像患有某些恶性肿瘤如肾癌、肝癌、
卵巢癌等，身体内红细胞的数量也会偏高。

血小板是人体内最小的血细胞，主要的功能是帮助止
血和形成血栓。血小板计数高于参考值，医生一般要考虑
是原发性血小板增多还是继发性血小板增多。若血小板
计数低于正常值，考虑是血小板生成减少或是血小板破坏
增多，生成减少跟慢性再生障碍性贫血和骨髓增生异常综
合征等疾病都有关系，破坏增多的话跟自身免疫性，系统
性红斑狼疮、类风湿性关节炎等也有关系，临床上可以作
为一个参考的方向。

刘立（作者系阜南县人民医院职工）
本文不代表本报观点


