
自幼随父亲张品元、母亲徐

淑贞习武。少年时代多次参加武

术表演比赛。中年时潜心主修太

极拳，并有较高的造诣。多年来，

她参加过中外各类武术比赛，并

多次获得冠军。自1986年始，担

任合肥市武术运动协会领导，多

次协调组织了安徽省及合肥市大

型武术表演。
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出生于武术世家，2005年拜

二十世纪五十年代太极“五朵金

花”之一徐淑贞为师，继续深造武

术，学习太极拳。自2000年开始

推广健身气功，从四种功法易筋

经、五禽戏、六字诀、八段锦开始，

刘斌在安徽大学晨练站点指导锻

炼，几十年如一日义务为辖区居

民志愿服务。
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他是淮北矿业集团有限公司

朱庄煤矿的一名退休职工。无论

在岗或是退休都是一名备受欢迎

的健身气功、太极拳教练，在淮

北市内享有较高的威望。尤其是

近年疫情蔓延的趋势下，他结合

本地的实际情况，把“我锻炼，我

健康，我健康，我快乐”的健身理

念贯穿于行动中。
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濉溪县“七彩虹”健身队领

队、教练，县文化馆广场舞公益

班教师。多年来，她把所学知识

与推动全县群众体育事业发展

紧密结合起来，充分发挥传帮带

作用，积极带动更多的社区居民

加入到广场舞队伍中，参与到全

民健身活动中，引领文明健身新

风尚。
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快乐健身，健康你我
安徽省优秀社会体育指导员彰显风采①

安徽省老体协健身气功专委

会主任、亳州市老年人体育协会

党支部书记。

她提出了“运动、快乐、奉献、

进取”的老体协精神，不要报酬、

不怕困难、不懈追求、无私奉献，

放下架子，低下身子，既当指挥

员，又是战斗员，真正起到模范带

头作用。
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华佗五禽戏第58代传人、掌门

人，国家级非物质文化遗产华佗五

禽戏项目省级代表性传承人。

2020 年 初 新 冠 病 毒 暴 发

时，周金钟及时根据华佗五禽

戏养生原理，按照鸟戏套路动

作创作了小视频，通过抖音号、

微信号进行传播，号召大家“居

家锻炼”。
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自2000年从事太极拳运动，

至今已有二十多个年头。她不仅

仅在社会上毫无保留的、不计报

酬的、不辞劳苦的向人们传授辅

导拳和健身技巧，同时也十分关

注太极拳文化走进校园、走进社

区。多次带领协会会员参加各类

大型太极表演和比赛，并取得了

较好的成绩。

梁

杨

梁

杨

在他的倡导和直接指导带动

下，宿州定向运动开展得有声有

色、丰富多彩，参与定向运动健身

的人数与日增加。在防疫期间，他

向社区的居民宣传指导定向运动

健身知识，为居民制作家庭定向地

图，让居家隔离的居民们在自己家

里和院落里就能享受到定向运动

健身带来的健康和快乐。
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自幼随先祖父、安徽宋门心

意拳第二代传人武术家李克俭

先生习练心意六合拳，后随龚传

仁先生习练竞技套路、太极、八

卦掌等。常年在基层、机关、学

校、社区进行太极拳及健身气功

辅导，并坚持健身气功、太极拳

教学，经常赴国外教授健身气

功和太极拳等。
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怀远县健身气功协会会长，

始终坚持大力开展全民健身活

动，推广体育传统文化，弘扬体育

活动的精神，全力参加各种公益、

志愿社会活动，为传播健身气功

尽心尽力，同时大力推行健身气

功的普及，积极参加各种健身气

功的比赛活动，为健身气功的推

广和普及做出了积极的贡献。
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现担任阜阳市社会体育指

导员协会常务副会长、党支部书

记，在新冠肺炎疫情常态化防控

情况下，为了认真贯彻落实《全

民健身计划》，不断提高群众科

学健身质量，提升服务水平，身

体力行。经常深入机关、社区、

企业、乡镇、晨晚练点、家庭、敬

老院，开展送教上门。
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现任阜阳市社会体育指导员

协会副秘书长、阜阳市阳光爱心

公益协会理事会策划部长、阜阳

市颍东区老年大学舞蹈老师、阳

光公益艺术团团长。每天天蒙蒙

亮，巩红丽就起床了。穿上运动

装，带着扇子、手绢来到小区的健

身小广场。带领同住小区的广场

健身爱好者开始晨练。
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作为一名社会体育指导员、

一名抗疫志愿者，刘新美充分发

挥社会体育指导员示范引领作

用，疫情期间，为了给居民群众减

压，促进居家体育运动，刘新美拍

摄健身气功短视频，发到群里，引

导、鼓励大家加强锻炼，增强免疫

力，为早日实现疫情清零贡献自

己的微薄之力！
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常年下到乡村义务指导健

身技能。每年组织大家进行一

场广场舞交流活动。开展健身

操舞教学，组织队员积极参加

市、区各种健身活动展示和比

赛，均获得好成绩。疫情期间，

除了担任志愿者外，在闲暇之余

教导社区工作人员和小区居民

健身操舞技能。
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从事一线群众体育指导 20

多年，普及推广健身秧歌、健身

球、柔力球、健身气功等项目。

2012 年由他牵头联合花鼓传承

老师，把凤阳花鼓这一国家级

非遗项目和体育健身相结合，

创编出了本地特色的品牌健身

项目《凤阳花鼓健身舞》，深受

群众喜爱。
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充分利用网络平台，结合健

身花棍运动的特点，制作了“健身

花棍助你健康——花棍教学5分

钟”抖音教学视频，每周六发布一

期，以供初学者从头开始学习。

通过健身花棍爱好的积极参与，

今年上半年参加社会各类展演12

次，其中涵盖学校、社区、企业及

政府主办的相关活动。

詹
友
旺

詹
友
旺

本
版
文
字
由
记
者
江
锐
整
理


