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学会休息
就是为下一次拼搏蓄力

为什么玩了一天仍然觉得疲惫？

休息，可不是一味赖床、玩手机。有规

划地安排周末，能放松身心，更能高效

地回归初心。懂生活的人，休息时尽情

放松，奋斗时竭尽全力。早睡早起、规

律作息、坚持运动、注意饮食、收拾屋

子、静心阅读……适合周末的美好小

事，愿你收获好状态，为梦想蓄力。

@人民日报

非常道

热点冷评 “1年去图书馆732次”为天之骄子正名 ■ 钱夙伟
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7 月 2 日上午，安

徽召开16个省辖市二

季度工作评议会。省

委书记郑栅洁批评个

别干部“虚、躲、冷、

粗、假”，并指出，作风

问题背后是政绩观问

题。郑栅洁还举例说，某县经济体量靠后，

修马路却修了12车道，跑在路上的车却没几

辆。好做面子工程，不做里子工程，是一些

干部政绩观发生偏差、决策失误的具体体

现。（7月2日人民日报客户端安徽频道）

虽然经济体量靠后，但“面子”不能丢，

修马路一修就修了12车道，可马路上根本没

有几辆车，这样的“面子工程”被批评，实在

是咎由自取。“面子工程”丢了面子，也失去

了意义，同时，也应该追究相关人员责任，让

其失掉“里子”。

本来，诸如修马路，应该是与当地的经

济状况、老百姓的需求等因素相匹配，要经

过科学的论证，但在“面子工程”的主导下，

却会出现“好大喜功”，觉得车道修得越多越

好，修得越多越有“面子”。“面

子工程”是为上级领导准备

的，当上级领导看到自己的

“魄力”，看到当地的“实力”，

从而在上级领导面前赢得“面

子”，为自己的仕途赢得“胜

算”。但这次却是失算了。所

谓的“面子工程”不但没有获

得自以为是的“利益”，相反，

却是被省委书记“批评”了，其

结果可想而知。

“面子工程”的危害相当

明显。会造成劳民伤财，损害

到党和政府的形象，导致浮夸、

作假的社会风气盛行，使政府

的公信力下降，还可能导致地

方错失开放发展的良机，影响到地方经济的

发展。诸如修马路修12车道，在当地不会产

生任何效益，如果将节省下来的钱用在别的

民生工程，则会让老百姓受益。可以说，“面

子工程”能带来的不是面子，干部没有面子，

政府也不会有面子，更多的是老百姓的失望 。

“面子工程”由来已久，整治“面子工程”

问题，一方面要坚持从严从实，让搞“面子工

程”者失名失利；另一方面要加强监管，要抓

好规划、审批、建设每一个环节，从源头上防

止“面子工程”出现。唯有让老百姓认可的

工程，才是真正的“面子”。

要让“面子工程”既丢“面子”又失“里子”
■ 王军荣
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“7天冷静期”规范预付卡营销
■ 关育兵

“面子工程” 王恒／漫画

男生 1 年去图书馆 732 次被写进校长致

辞。7 月 2 日上午，西安理工大学 2022 届毕

业生毕业典礼举行，毕业典礼上杨龙欢同学

因进入图书馆学习次数多，被校长写进毕业

典礼致辞，话题还冲上微博热搜。（7月3日

《中国青年报》）

喜欢泡在图书馆的学生，被戏称为“泡

馆达人”。但“1年去图书馆732 次”，这样的

阅读热情，在大学生“泡馆达人”中，也实属

罕见。确实，尤其是在“快乐的大学”语境之

下，大学生中不乏自由散漫、不思进取，或盲

目攀比、超前消费，或沉溺于网游，学业荒

疏。“1年去图书馆732 次”的苦读，可以说是

在为天之骄子正名，也尤其让人欣慰。

诚然，大学不是中学，需要一个相对宽

松自由的学习氛围，但这并不等于可以放任

自流。无论大学还是中学，学习都是学生的

第一要务，“学好”都应是学生的首要目标。

实现这样的目标需要一定的压力，这种压力

来自于他律，而于“管束”不再如中学那么严

格的大学生，更需要的是自律。唯有如此，

才有“1年去图书馆732次”的持之以恒。

对于大学生来说，真正成就事业的途

径，应该还是忍受寂寞、寒窗苦读。证明自

己，“1 年去图书馆 732 次”或许是最好的方

式。而国家投下巨资，父母节衣缩食，“1 年

去图书馆 732 次”也是最好的报恩，而苦读，

实际上是大学生的应有之义。

在大学校园里读书，就算苦读，毕竟一

生中也只有那么短短几年，但如今不少的大

学生，最缺的正是这种刻苦读书的精神。而

苦读，其实也是一种快乐。杨龙欢表示，喜

欢去的地方就是图书馆，因为图书馆藏书极

多，环境十分好，在这里很快能静下心来，投

入学习中。“每天下课后，我都会来到图书

馆，一天三次，一般直到闭馆的时候才会离

开，在这里度过一天的大多数时间。”这样的

校园生活，既给自己留下美好的青春记忆，

更在奠定未来人生的基础。

为进一步规范北京市零售、餐饮、居民

服务业单用途预付卡管理，依约化解单用途

预付卡纠纷，日前，北京市市场监管局与北

京市商务局共同发布了《北京市零售、餐饮、

居民服务业单用途预付卡服务合同(示范文

本)》，合同中设立了 7 天冷静期。（7月3日

《北京青年报》）

预付卡消费已经渗透到生活的诸多

方面。这本是一种双赢的经营之举，消费

者得到实惠，商家得到亟需的资金，各享

其便，促进社会消费的发展。然而，在发

展的过程中，预付卡消费却频频出现多种

问题，影响了消费体验，引发了很多纠

纷。因此，对于预付卡消费，需要从更多

方面加以规范。

冷静期作为一种制度设计，能够给当

事人以一段理性思考的时间，是有益于当

事人作出更加有益于矛盾解决的策略。比

如离婚冷静期的设置，虽然也有一些弊病，

但对于稳定家庭关系、避免冲动离婚，显然

发挥出了更加有利的作用。所以，把冷静

期引入预付卡，赋予消费者在未实际使用

预付卡消费的情况下，7日内单方解除合同

的权利，是很有意义的。

消费是难免带有冲动性、激情性的，这

在许多消费者中都普遍存在，也是引发预付

卡纠纷增多的一个重要原因。预付卡消费

不同于其他普通消费的是，它不是一次性消

费，而是带有长期性、多次性的。设置一定

的冷静期，让消费者重新审视自己的消费选

择，理性消费，才是消费者真实意愿的表达。

进一步来说，冷静期的设置，也将让商

家营造的冲动消费环境从一定程度上失去

作用，督促商家重新审视自己的营销策略，

少一些激情诱导。

犹显不足的是，对于7天冷静期，设置

了一个前提条件，即未实际使用预付卡消

费。事实上，办理预付卡消费，有不少是在

体验消费中办理的。因此，去掉这一前提

条件，消费者在 7 天冷静期内的消费可以

以正常价格补偿商家，或许更有利于解决

预付卡纠纷。

每天动15分钟，改善心情
生命在于运动，运动有益健康。然

而，运动多长时间可以改善心理健康

呢？日本一项新研究给出明确答案：15

分9秒。新研究还发现，一周不锻炼可

导 致 自 信 心 降 低 20% ，积 极 性 下 降

16%。专家建议，散步、跳舞、太极拳等

低强度运动，融合了有氧运动、力量训

练、拉伸训练和平衡训练，提升身心健

康的效果最佳。 @生命时报


