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什么是真正的好人品

①懂得倾听，不求在每段对话里都当

“主角”；②低调谦逊，少说多做，不对周围人

颐指气使；③心胸宽广，不为小事斤斤计较；

④负责担当，遇事不逃避、不推脱……所谓

好人品，不过就是做事晓分寸，心中怀善

良。受欢迎的人都有这些特征，愿我们都能

做一个自己尊重的人。 @人民日报

非常道

心烦的时候，不妨这样去做

心里有烦心事时，先不要着急向任何人

倾诉。有时，倾诉中反而会夸大和虚增痛苦

的程度，越会觉得自己委屈和不甘。事情既

然已发生了，无论好坏，你都要先去接受

它。无论遇到任何事，一个人必须学会从自

身找原因。要学会不断地去调整自己，然后

以积极和乐观的心态，去面对生活给的各种

考验和挑战。 @新华社

热点冷评 三次考取北大，何必重复奖励 ■ 钱夙伟

近日，位于广东省茂名市的化州市青鸟

实验学校发布消息称，在今年的高考中，该

校学生全某某以 694 分夺得茂名市第一名。

随后有网友称，这已经是全某某第三次考上

北京大学了，并因此共获得了来自学校等方

面 230 万元的奖励，引发广泛关注。（6月28

日《第一财经》）

综合多方消息来看，全某某的确在三年

间多次被北京大学录取但未入学，但同学认

为，原因在于他的目标是北大光华学院或清

华经管学院，却一直未达成理想。换言之，

也并不是把考上名校当作“赚钱之道”。

但事实上，现在不少地方对尖子生的重

奖政策，考上名校也确实与“赚钱之道”无

异。诸如考上清华北大后，来自各方面的奖

金，对一个高中生，显然都是天价。对考出

高分的考生给予奖励，激励学生刻苦学习，

确实也是需要的，但诸如三年 230 万元的重

复奖励，很大程度上是发奖单位用于炒作自

己而已。

实际上，现在以重奖方式过度渲染“状

元”，大多有着功利目的。对“状元”的夸大

和拔高，不仅“状元”一夜成名，而且大有“一

人得道，鸡犬升天”之势，哪个学校出了一个

“状元”，就“一俊遮百丑”，“状元”成为衡量

教育质量的标准，也被学校当作争夺生源的

本钱。这就使得对“状元”的炒作，更偏离

“状元”的价值以及培养出“状元”的学校的

价值。早有网友指出，“商业味道早已超过

对知识的尊崇，不乏提高学校知名度、抢夺

优质生源等目的。”

也因此，对于禁止炒作“高考状元”，近

年来有关部门三令五申，而早在今年年初，

教育部发布《关于做好2022年普通高校招生

工作的通知》时就再次重申，严禁以各种方

式公布宣传炒作“高考状元”“高考喜报”“高

考升学率”“高分考生”等。但现在三年获奖

230 万元的曝光，表明炒作的冲动一直不可

遏制。

显然，如此炒作、重奖“高考状元”，不利

于多样性人才的造就和培养，只会让教育越

办越僵化。
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据 公 开 资 料 显

示，主营临期食品的

折扣连锁超市小象生

活日前已完成数千万

元 A 轮融资。继天使

融资之后，间隔短短

一年的时间，小象生

活再次获得融资，足见资本市场对临期食品

赛道的热情。近两年，临期食品行业焕发了

生机，成为热门的线下零售业态之一。“临期

商品、折扣特卖”为主题的商超和门店悄然

兴起，临期特卖也加速呈现连锁化、品牌化

的扩张趋势。（6月28日《工人日报》）

临期食品，是指即将到达食品保质期，

但仍在保质期内的食品，属于安全食品的范

围。临期食品不是过期食品，可以销售和食

用。它的优势在于，可以减少销毁食品而造

成的浪费，而且价格相对低廉。过去，临近

过期的食品在商超、便利店会被降价促销，

吸引的多是中老年人。如今，随着消费观念

的转变，年轻人开始追求价格打折而美味不

打折的消费体验，购买临期食品逐渐成为一

种新风尚。

事实上，不仅是在线下出来越

来越多临期食品的店铺超市，在线

上销售临期食品的商家也很多。在

豆瓣“我爱临期食品”小组，聚集了7

万多名临期食品爱好者，分享优质

店铺和购买心得。特别是，“临期商

品、折扣特卖”为主题的商超和门店

悄然兴起，临期特卖也加速呈现连

锁化、品牌化的扩张趋势。

众所周知，一旦有的食品超过

了临界期，就变成了过期食品。食

品作为一种特殊的产品，对保质期

有着特别的要求，一旦过期，就意味

着可能变质，绝对不可食用。

可见，“临期特卖”扩张，不能突

破食品安全底线。确保食品安全，

是任何环节都不能不坚守的一条底

线。首先，商家应依法守信经营，销

售临期食品，应向消费者作出醒目

提示；不能对临期食品涂改日期后销售，欺

骗消费者。同时，以防控篡改食品生产日期

为重点，探索建立食品生产日期监督和过期

食品召回管理机制。特别是，完善违法食品

企业“黑名单”制度，对纳入“黑名单”的食品

企业，限期整改，拒不整改或整改不到位的，

予以取缔。此外，消费者在选择临期食品的

时候，要选择正规的商店。

“临期特卖”扩张，不能突破食品安全底线
■ 汪昌莲
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星报传媒
全媒体矩阵 用责任与爱填满老人的空巢

■ 宋鹏伟

“保鲜” 王恒／漫画

“阿姨，我是学体育健康专业的，我

想做咱们社区‘共享儿女’项目的志愿

者，为社区的爷爷奶奶做些事。”6 月 25

日，刚放假的大学生和玥向太原市尖草

坪区朝阳社区党支部书记郝国英提出申

请。至此，该社区的“共享儿女”志愿者

增加到108名，该社区构建的“共享儿女”

志愿服务模式也将开始在社区全面推

广。（6月28日《太原晚报》）

既是自己爸妈的儿女，也是别人爸妈

的“儿女”，这样的共享无疑极大地造福了

养老事业，有力弥补了居家养老的短板。

“共享儿女”只是借名，本质上说还是

志愿服务。与共享单车、共享充电宝这些

商业项目不同，它没有投资人，更不追求

物质上的回报，实际上是一种公益行为。

但有一点类似，那就是都盘活了现有资

源，对接了不同人群的需求。对老年人来

说，这些年轻人来家里哪怕什么都不做，

也有助于排遣寂寞、增添生机；于这些年

轻的志愿者而言，这也是回馈社会、奉献

价值的一种方式，对了解老年人群体和未

来照顾自己父母也能积累不少经验。

子女当然应当尽到赡养义务，但现

实是上有老、下有小，两个年轻人可能要

赡养四位老人。一旦遭遇重大疾病，那

些既无时间又积蓄有限的年轻人，必然

是捉襟见肘。因此，在以居家养老为主

的现实下，必须发挥互助共享的作用，让

家事变成大家的事。简言之，就是让尚

没有养老压力的人参与进来，积小流成

江海，形成养老合力。

养老是重大的民生问题，关系着千

家万户的生活质量，也直接体现着社会

精细化管理的水平。面对这一数量庞大

的社会群体，唯有创新机制盘活资源，才

能够形成强大合力，用责任与爱填满老

人的空巢。


