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很多养多肉的花友都被一个问题困扰，即

徒长，刚买回来的时候明明是精致可爱的，却不

知道为什么养着养着就长残了，细高细高的，再

也不复当初的风采。下面就来说一说如何避免

多肉徒长，以及徒长后该如何解决。

增加光照：光照对于多肉来说是非常重要

的，缺乏光照也是多肉徒长的重要原因。如果

肉肉长期缺乏光照，它为了接收到阳光进行光

合作用，就会努力地向上长，最后导致多肉枝干

细高，茎节变长。所以预防徒长最重要的一项

措施就是增加光照，除了夏季适当遮阴之外，其

他时间都需要给它充足的光照。

适当浇水：如果没有办法给肉肉创造光照

好的条件，就要减少浇水，浇水过多会导致多

肉茎叶疯狂生长，破坏原来的株型。多肉是非

常耐旱的，土壤干透之后再浇水即可，保持土

壤偏干。

合理施肥：合理施肥主要指不要偏施氮肥，

氮元素是促进叶片生长的，氮肥使用过多就会

导致多肉营养生长旺盛，茎叶过度生长。在多

肉的养护过程中每月施一次平衡复合肥，搭配

叶虹时光微生物菌剂多肉专用肥效果更好，可

以使多肉的叶片肥厚，促进根系发达。

解决方法：对于已经徒长的多肉，是不可能

再变回去的，所以可行的方法就是将多肉的上

端砍下来重新扦插，或者给多肉造型，把它养成

老株。 ■ 吴笑文/整理
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健康的多肉一般是不会掉叶的，即便是缺

水叶子干枯消耗掉了也在植株上，你不撸它也

不会掉下来。那掉落是怎么回事呢？多肉掉叶

的原因有很多种，我们逐步找找原因。

1.品种问题，像丸叶姬秋丽、玉坠就是爱掉

叶的一种，它叶片很脆弱，在栽种挪动时一碰叶

片就容易掉落。叶片落在土里就会生根发芽，

是很容易栽种的品种。

2.由于养护环境高温闷热，不通风，浇水后

很容易出现闷根烂根的现象，这时候叶片就很

容易化水、掉落，仔细检查多肉杆子有没有黑

腐，如果没有黑腐，就把它放在遮阴通风好的地

方，或用电风扇吹，情况不是很严重就可以救过

来。如果杆子黑腐了就做砍头处理，把剪下的

枝干伤口用多菌灵处理晾干后扦插。

3.夏季温度高过30℃以上，有些多肉就会进

入休眠状态。肉肉叶心会出现内包，外面叶片

因为消耗出现枯叶脱落，这是正常现象。修眠

期的肉肉要遮阴少浇水，不要暴晒，安全度过夏

天就好了。像熊童子、锦晃星等肉肉夏天很容

易掉叶子，它们这是一种自我保护，不用担心。

4.有些多肉品种是不需要阳光照射太长时

间的，像虹之玉只要上午 3～4 个小时照射就可

以了 ，再多很容易掉叶子。
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薄荷
夏天是薄荷的生长季，它需要 充足的光照，阳光

再大也不用遮阴。薄荷对水的需求也很大，夏天 1～2

天浇一次水，始终保持盆土微微湿润。夏天经常给它

摘心，它才会长爆盆，摘下来的叶片泡水喝，清凉解暑。

月季
月季夏季要注意遮阴。可以用 遮阳网进行遮阴，

也可以在月季的花盆外再套上一个花盆，在两个花盆

空隙间加入 陶粒、轻石来降温。夏季蒸发量大，可以

2～4天浇1次水，浇月季的水最好放在太阳下晾晒之

后使用，减少盆土和水的温差。夏季是月季病虫害高

峰期，在放月季花盆的地面上，用 15％的生石灰或多

菌灵、高锰酸钾溶液喷洒，达到杀菌消毒的目的。

兰花
夏季很容易 灼伤兰花叶片，一定要给兰花 遮阴

防晒。可以挂上竹帘或是遮阳网，如果用遮阳网，最好

用两层，上午光线弱的时候遮一层，中午光照强烈遮两

层。如果夏季不通风，兰花很容易就暴发茎腐病、黑斑

病等。除了要注意开窗透气，或者是用电风扇吹风增

加空气流通外，还要注意花盆的通透性，让兰花根系不

至于因为呼吸不畅而发病。夏季蒸发量大，浇水要注

意，可以采用 灌根、喷雾和浸盆法结合的方式来浇水。

常见花度夏方法常见花度夏方法
学一招保花不死学一招保花不死

夏天高温季节，花实在不好养，好多小伙伴反映家里的花相继出

现了各种各样的问题，有的几天时间就死翘翘了，好伤心！今天就给

大家介绍几种花的度夏技巧，让花轻松度过夏天！ ■ 吴笑文/整理

栀子花
栀子喜水，如果家里通风好，蒸发快，夏天可以一

天浇水1～2次 ，或2天浇一次，浇水安排在 早上或晚

上 ，水里加点硫酸亚铁，不要中午浇。栀子喜欢湿润，

夏天温度高，蒸发量大，所以，每天早晚 用清水喷洒叶

片及地面，增加空气湿度。35℃以上停止施肥，适当遮

阴，不要阳光直射，放在散光的地方养护。

芦荟
夏天气温高，蒸发量大，可以适当增加浇水量，每周

1～2次，前提是必须是土壤表面是干的才能浇，否则不能

浇。放在室外养的芦荟，下雨的时候一定要搬回家，不

然，盆土积水很容易烂根。夏天不要暴晒，放在室内散光

地方，每天保证2～3小时光照就行，避开中午。

白掌
白掌喜水，夏天要勤浇水，一直保持土壤处于微

微湿润状态。不要放在南阳台或窗台上，放在 散光的

客厅内或茶几旁即可。

米兰
米兰喜光，将米兰放在 阳光充足的南阳台或南

窗台上，每天接受8个小时以上光照，会促使它生长

旺盛，开花多。夏季为米兰的生长旺盛期，大概 15

天左右施一次较浓的含磷肥料，可以用鱼骨、中药渣

等沤制，也可以隔 15～20天施一次 0.2％的磷酸二

氢钾溶液，促使开花更茂盛。夏季需水量大，可以

2～3天浇一次水，早晚朝着米兰叶片上喷水，以增

加空气湿度。

绿萝
绿萝只能接受散射光。将绿萝放在南阳台或是

南窗台上，隔着玻璃照射，或者是放在东西阳台上，正

好可以避免中午阳光直射。夏季闷热潮湿，容易滋生

细菌，白天要经常 开窗通风，避免绿萝染上病害。夏

季是绿萝的生长旺盛期，对水分需求量大，基本 2～3

天就得浇1次水。

滴水观音
喜欢阴凉湿润，夏天把它搬到 室内散光通风的地

方，不能接受阳光直射。每天往叶片及周围喷水保湿，

增加湿度，但浇水不能太勤快，摸到土面干了再浇，否则

烂块茎。滴水观音的枝叶茎根有毒，小孩勿食。

驱蚊草
夏季注意遮阴，可以放在散射光充足的 客厅或

是 阳台进行养护。夏季大概 3～5天浇一次透水，发

现盆土表面发白了之后浇水即可，浇水可掺杂 2‰的

硫酸亚铁溶液。一般夏季 15～20天施肥一次，肥料可

以用腐熟的豆饼肥或者是骨渣肥。

发财树
发财树喜欢温暖湿润，夏天是它的生长季，对肥

水的需求很大，温度不超过30℃时，可以给它施一些

腐熟的豆饼肥水或液肥。夏天蒸发量大，发财树的浇

水频率可以适当增加，小型发财树 1周2次，大型发财

树可以 1周1次。记住：土壤干了才能浇，宁可少浇不

要多浇。放在有散射光的东、西阳台，不要阳光直射，

每天早上往叶片上喷水。


