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热点冷评 医生给患者送红包，再证医者仁心
■ 李方向

6月20日，武汉市肺科医院结核一病区，

患者刘女士（化姓）回忆说，6月18日，医院里

的老专家张和武来查房时，掏出一个信封给

她，告诉她“养好身体，增强抵抗力，让身体

更快恢复”。张和武一再坚持，把信封硬塞到

她手里。病友让她打开看看，她拆开信封一

看，里面是整整 1000 元现金。（6月22日《楚

天都市报》）

患者给医生送红包，媒体时有报道，尤其

是不少地方都施以重拳对医生收红包进行整

治，这也说明一些地方医生收红包较为普遍，

群众对医生收红包意见很大。然而，医生给

患者送红包却是大新闻，是大爱之举，着实让

公众对红包有了新的认识，更让公众对医生

有了崇敬之情。

老专家之所以给刘女士送红包，除了因

为刘女士收入微薄、家庭困难外，一个重要原

因是张和武医生心怀大爱：不想让自己的患

者因为缺钱影响治疗，更不愿意让自己的患

者因没钱放弃治疗。据悉，

这并不是张和武医生第一次

给患者送红包。从医六十余

年，遇到有困难的患者时，他

经常送红包，少则几百元，多

则几千元。给患者送红包是

医者仁心的生动诠解，也让

那些仍然在收要红包的医生

脸红。

类似医生救助患者的事

例并不少，有的并没有被媒体

报道，有的被媒体报道，只不

过救助患者的方式不同而已，

如：武汉市江夏区医生刘青资

助患者付细玉的孩子上大学

长达四年多。给患者送红包再证医者仁心，

使医生形象更高大、更丰满。

俗话说：好事不出门，坏事传千里。一个

不良事件就会让一个地方和一个行业的形象

大打折扣甚至轰然坍塌。希望相关部门多多

挖掘和报道医生救助患者的事例，进一步展

现医生对患者的真实情感，从而修复医患关

系，让医患关系更加和谐。
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作为中国首次针对

“执行难”进行的专门立

法，民事强制执行法草案

21 日提请十三届全国人

大常委会第三十五次会

议初次审议。该法将为

被俗称为“老赖”的失信

被执行人，戴牢法律责任的“紧箍咒”。对于

“老赖”，草案明确了一系列惩戒措施。比

如，若被执行人拒不执行，草案提出建立“按

日罚款制度”。（6月22日中国新闻网）

“老赖”这个听起来有些戏谑的名词，却

饱含了人们的痛恨。过去，针对“老赖”，有关

部门频出治理措施，如限制“老赖”高消费、公

开曝光“老赖”、建立“老赖”失信黑名单等，非

但效果不明显，反而暴露了司法机关“执行

难”。基于此，我国将针对“执行难”进行专门

立法，即“民事强制执行法”。民事强制执行

法草案，不仅重申了“禁止其进行高消费及非

生活或者经营必需的有关消费”，“可以限制

其出境”“纳入失信被执行人名单”等系列惩

戒措施，而且明确建立“按日罚款制度”等规

定，显然打出了惩治“老赖”的“组合拳”。

事实上，在当今社会，各种“老赖”不在少

数。他们顽固不化，有的本来有履行能力，却

热衷于同法律玩“躲猫猫”游戏，且游戏规则

是千变万化、五花八门。

为了破解民事裁决“执行难”，最高法曾下

发“限高令”，以法律手段督促被执行人自觉履

行还款义务，并接受群众举报。然而，从执行

情况来看，显然不尽如人意。若想从根本上遏

制拒不履行还款义务等“老赖”行为，关键是解决

“执行难”问题。首先，应从提高民事强制执行法

执行力入手，严把传讯、查封、扣押、冻结、拘留、

失信联合惩戒等各个环节，不能让“强制执行”

形同虚设，甚至沦为“老赖”的“避风港”。同时，

政府及相关部门，应多办实事好事，少做表面

文章，切实担负起维护劳动者合法权益的社会

责任。特别是，应严格执行《刑法修正案(九)》

相关法条，对于那些有能力却拒不履行法院生

效判决的“老赖”，一律以拒不执行判决、裁定罪

追究刑责，从重量刑，提高“老赖”违法成本。

“强制执行”入法，还须“拒不执行”入刑
■ 张西流
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余生，别活太累，别睡太晚

不知道从什么时候开始，感觉生活

的压力很大，前路漫漫。其实，很多人

的生活都一样，没有谁会特别容易。那

何不慢慢来，何必急于一时呢？今天的

事做不完，那就明天再做。累了就休

息，困了就早点睡，何必把自己逼在今

天的角落里？人生漫漫，来日方长，一

路前行，也要一路歇息。

余生，愿你心宽，少虑、多笑。@新华社

以行为规范纠正网络主播行为失范

极简生活
是一个人最顶级的自律

看见打折就囤货，用过一遍就闲

置；盲目跟风、攀比，计划满满没有一

件做成；被琐事束缚、被无效社交困

住，每天疲惫不堪却一无所获……物

质极简、交际极简、情绪极简、生活极

简、心态极简，别再被多余的负累“绑

架”。大道至简，才是人生的理想状

态。学会删繁就简，让生活变得更简

单、更高效、更有价值。 @人民日报

近日，国家广播电视总局、文化和旅游

部联合印发《网络主播行为规范》。行为规范

明确，通过互联网提供网络表演、视听节目服

务的主播人员，包括在网络平台直播、与用户

进行实时交流互动、以上传音视频节目形式

发声出镜的人员，应当遵照本行为规范；利用

人工智能技术合成的虚拟主播及内容，应当

参照本行为规范。（今日本报14版）

网络直播这两年很火，但问题同样不

少。尽管相关部门一直在开展“清朗行

动”，对直播乱象进行整治，但是传播低俗

庸俗内容、散布虚假信息、诱导非理性消

费和大额打赏、炒作炫富拜金、偷逃税、损

害未成年人身心健康等违法违规问题仍

时有发生。之所以出现这样的问题，直播

机构、直播平台有责任，但更大的问题出

在网络主播身上。

网络直播出现问题，网络主播难辞其

咎。由于网络主播的进入门槛很低，同时

网络主播的收入又很丰厚，少数三观不正、

素质不高的人员进入网络直播行业，成为

直播界的“泥石流”。《网络主播行为规范》

明令禁止的 31 种违规行为，既是对前期网

络主播违规行为的画像，更是为网络主播

划出了一条行为的红线和底线，有助于网

络主播对号入座，减少行为失范。

《网络主播行为规范》的另一个亮点在

于提升了网络主播进入的门槛。行为规范

明确，对于需要较高专业水平（如医疗卫生、

财经金融、法律、教育）的直播内容，主播应

取得相应执业资质，并向直播平台进行执业

资质报备，直播平台应对主播进行资质审核

及备案。这也就意味着以往那种冒充医生、

律师、教师等专业人员，随意曲解专业知识、

乱点鸳鸯谱的现象也会不复存在。这种门

槛的提高有利于保证直播的专业性和科学

性，避免传播虚假知识，误导公众。

网络直播并非法外之地，网络主播需

要有自己的行为规范。《网络主播行为规

范》应成为主播们的镜子，只有按照标准，

在规则下直播，才能保持底线，不碰红线，

让网络直播行业清清爽爽、健康发展。

医者仁心 王恒／漫画


