
“三夏”时节，各地农民抢抓农时忙夏种，田

间地头一派忙碌景象。

图为 6 月 19 日，在广西桂林市龙胜各族自

治县龙脊镇平安村，村民在梯田上插秧（无人机

拍摄）。 ■ 新华社发 潘志祥/摄

抢抓农时忙夏种M 美图

明日17时14分夏至：盛夏来临
据新华社电（记者 周润健） 北京时间6月21日17

时14分将迎来夏至节气，标志着炎热的盛夏来临，意味

着高温的炙烤开始。

天津民俗专家、专栏作家由国庆介绍，夏至是二十

四节气中第十个节气，也是夏季第四个节气。“至者，极

也”，经过立夏、小满、芒种的不断蓄积，阳气在夏至达到

顶点，大自然笼罩在一片炎热之中。

夏至来临之日，太阳直射北回归线，是北半球一年

中白昼时间最长的一天，且越往北白昼时间越长。此

后，昼渐短，夜渐长，直到秋分，方得平均，我国民间有

“吃过夏至面，一天短一线”的民俗说法。

夏至，中国古时又称“夏节”“夏至节”，素有祭拜先

祖、祈福美好的习俗。《周礼·春官》中记载：“以夏日至，

致地方物魈”，周代夏至日祭祈神明，意在消除疫病和灾

荒；汉代以后，为祈求五谷丰登，粮仓充实，历朝历代几

乎都有祭拜仪式。

夏至是民间“四时八节”之一，中国人喜欢美食，不

同节令有不同的应景食物。“各地夏至食俗虽有差异，但

吃面却大有共识。夏至新麦已收获，人们尽兴吃面，有

尝新之意，既解馋享口福，也是盛夏的便捷饭食。南方

有阳春面、干汤面、麻油凉拌面等，北方则有打卤面、捞

面、炸酱面、冷面等。”由国庆说。

夏至后不久便会进入一年中最热的三伏天，大众该

如何养生保健？由国庆结合养生保健专家的建议提醒：

饮食上宜清淡，以清补、健脾为原则，可适当多吃些苦味

食物，如苦瓜、芹菜、茼蒿、苦菊等，这些食物有利于祛暑

益气、除燥祛湿、生津止渴和增进食欲。

睡个好觉是夏日养生关键。此时节，可稍晚睡一

些，早起一点，以顺应自然界阳盛阴伏的变化。起床

后可适当运动，如散步、慢跑等，避免剧烈运动；应重

视心神调养，戒躁戒怒，保持心情顺畅，培养积极乐观

的情绪。

社会S
北京：地铁全路网车站全部恢复运营

据新华社电（记者 张骁） 记者19日从北京市

交通委获悉，随着北京疫情防控形势持续向好，当

日首班车起，北京地铁5号线宋家庄站，10号线宋

家庄站、成寿寺站，14号线张郭庄站，亦庄线宋家

庄站解除封闭、恢复运营。至此，北京地铁全路网

所有因疫情防控封闭的车站全部恢复运营。

数说S

香港回归25年深港贸易规模增长超10倍

据海关统计，香港回归祖国 25 年来，深港贸易值从 1997

年的701.4亿元大幅攀升至2021年的7225.4亿元，贸易规模

增长超 10 倍。今年前 5 个月，深港贸易值达 2134.6 亿元，进

一步促进粤港澳大湾区优势互补、协同发展水平稳步提升。

■ 据央视新闻
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全国联网电脑体育彩票“七星彩”

第22069期开奖公告

本期开奖结果：3 1 3 5 7 0+13
全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告

第2022160期 中奖号码：0 4 4
全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告

第2022160期 中奖号码：0 4 4 8 3
中国福利彩票15选5玩法开奖公告

第2022160期

中奖号码：01、03、06、07、14
中国福利彩票“双色球”开奖公告

第2022069期中奖号码：

红色球号码06、07、13、19、26、29
蓝色球号码：08

中国福利彩票3D玩法开奖公告

第2022160期中奖号码：9 4 9
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环球H
法国国民议会选举第二轮投票开始

据新华社电（记者 唐霁 徐永春） 法国国民

议会选举第二轮投票 19 日在法国本土全面展

开。来自多个政党的 1100 多名候选人将角逐

577 个国民议会席位中的 572 个席位。此前，在

12日举行的首轮选举已决出5个议席。

英国内政大臣批准向美国引渡阿桑奇

据新华社电（记者 杜鹃 许凤） 英国内政大臣

帕特尔17日批准向美国引渡“维基揭秘”网站创

始人朱利安·阿桑奇。英国内政部说，根据英国法

院裁定，没有发现引渡阿桑奇有违他的人权，包括

受到公平审判和言论自由的权利；在美国期间他

将得到适当的对待，包括与健康有关的待遇。

针对英国内政大臣17日做出的批准引渡决

定，阿桑奇有14天时间上诉。“维基揭秘”当天证

实，下一步将向英国高等法院提起上诉。

美国总统国家安全事务助理
新冠病毒检测结果呈阳性

据新华社电（记者 邓仙来 孙丁） 美国白宫

18日发布消息说，美国总统国家安全事务助理沙

利文当天的新冠病毒检测结果呈阳性。美国约翰

斯·霍普金斯大学最新统计数据显示，美国累计新

冠确诊病例超过8600万，死亡病例超过101万。

拍卖公告
受委托，安徽银拓拍卖有限公司于2022年 6

月27日15时对以下标的进行公开拍卖：
一、拍卖标的：（以拍卖清单为准）白瓷一批，整

体拍卖。参考价71660元。
二、拍卖、展示地点：合肥市新站区萧城路昊天

园小区5号楼，津皖文化交流中心。
三、注意事项：有意竞买者请持有效身份证件

至我公司办理竞买登记手续并于拍卖会前一日
17:00时前交纳竞买履约保证金3000元，如竞买
不成，保证金于拍卖后无息退还。

四、公司地址：合肥市新站区北二环龙门岭路
698号

五、咨询电话：0551-64398080、18256558140
安徽银拓拍卖有限公司

2022年6月20日

拍卖公告
受委托方委托，我公司定于2022年7月2日、7月

5日、7月7日、7月9日、7月12日、7月14日、7月16
日、7月19日、7月21日、7月23日、7月26日、7月28
日、7月30日下午1点举行拍卖会。

自公告之日起每周一、周三、周五进行在线拍卖。
拍卖标的：旧机动车一批
预展时间：即日起接受咨询看样
展示、拍卖地点：无锡市新吴区金城东路290号

F08座停车场
参拍保证金：人民币壹万元整。
注意事项：竞买人须在拍卖前交付保证金。个人

携带有效身份证件，企事业单位携带营业执照和法人
身份证。办理竞买手续后方可参加竞拍。

公司网址：www.autostreets.com
无锡东信机动车拍卖有限公司
咨询电话：0510-88235000

文旅W
武夷山主景区向全国人民免门票

日前，武夷山市召开旅游工作新闻通气

会。据了解，2022年6月18日至2022年12月

31 日，在严格落实疫情防控工作前提下，武夷

山主景区向全国人民免门票，进入主景区游览

的游客凭个人有效身份证件给予免主景区门

票的优惠（不含观光车票和竹筏漂流票），免票

人数每日限2万人。 ■ 据央广网

环境H

今年前五个月全国空气质量持续改善

生态环境部6月18日通报，今年1至5月份全国空气质量

状况持续改善。339个地级及以上城市平均空气质量优良天数

比例为85.1%，同比上升0.5个百分点；PM2.5平均浓度为每立

方米35微克，同比下降5.4%。 ■ 据央视新闻

国产大型无人运输机TP500首飞成功

由航空工业研制的大型无人运输机 TP500

近日在湖北荆门成功首飞。TP500 无人运输机

是首个完全按照中国民航适航要求研制的大型

无人运输机，可满足500公斤级标准载重、500公

里半径范围的无人驾驶航空货运覆盖，最大航程

1800公里。 ■ 据央视新闻

科技K


