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各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不仅

提高了生活品质，还可以颐养身心。欢迎与

我们星报的读者分享各种饲养种植的知识技

巧、养护经验心得、入坑的心情感悟，以及各

种与养花鸟鱼虫相关的美图、励志对比，晒晒

心情、故事和美好生活。

首先，图文兼备，除非你饲养的动植物

图太美，把小编迷得一愣一愣的，那可以适

当放宽要求，不然还是图文兼备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共鸣，

或是绝对的干货，抑或是图文心情恰到好处。图

片不宜太少，让人看不过瘾，一般十张左右（供选）

就挺好。

投稿可至电子邮箱：shdx_2016@163.com
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喂观赏鱼吃红虫虽好
但这些事项需注意

观赏鱼饲料里面有一种特殊的饲料，叫红虫，或

者是冻红虫。前者是鲜活的，后者是死的经过了速冻

处理来保鲜。这种特殊的观赏鱼饲料，对于一些比较

看发色潜质的观赏鱼来说，是非常不错的，并且也是

一些需要喂食活食的观赏鱼的一种过渡饲料。尤其

是冻红虫片，这种饲料平时放在冰箱的冷藏里面，要

吃的时候剪出一小格出来解冻就可以喂鱼了，非常的

方便，也是有很多鱼友喜欢用。红虫是观赏鱼不错的

饲料，但是在使用的过程中有一些情况是需要大家注

意的。

红虫既然是作为一种比较特殊的活体饲料，即便

是冻红虫，它也不一定是非常干净的。毕竟活体上面

肯定多少带有一些致病菌，如果没有消毒彻底，那么

拿来喂观赏鱼，还是有一定的风险。所以第一个最需

要注意的就是，如果用活的红虫来喂观赏鱼的话，在

喂养之前一定要彻底消毒，可以用高浓度的盐水去浸

泡，或者用高浓度的高锰酸钾去浸泡，大概15~20分

钟就可以。

冻红虫片相对来说就比较干净安全一些，但是在

喂鱼之前最好也把它解冻彻底。因为从冰箱里面冷

冻出来，虽然说扔到鱼缸里面，在水的恒温处理下会

很快化开，但是有一些观赏鱼进食的速度比较快。如

果这个时候肠胃不是很好，吃进去了之后可能有一些

肠胃方面的问题，因此喂冻红虫片需要彻底解冻才拿

去喂鱼更保险。

第二个需要注意的是，不能一直喂观赏鱼吃红

虫。因为红虫虽然对大部分观赏鱼的诱食性比较强，

也有利于观赏鱼的发色，但是它毕竟缺乏一些其他的

营养成分，相比较观赏鱼饲料，红虫的营养成分就显

得比较单一。喂观赏鱼最好就是以饲料为主，而红虫

偶尔一周喂个1～2次，作为丰富一下食谱的作用就

可以了。 ■ 吴笑文/整理

猫眼草

猫眼草是大戟科大戟属

乳浆大戟的中药名，民间又称

猫耳眼。大戟属包含了2000

多个不同的种，是植物界中最

大的属，几乎遍布世界各地，

且由于生活环境复杂多样，其物

种之间形态变异幅度极大或高度趋同。

猫眼草作为大戟属中的佼佼者，继承了这一“优

点”。它是国产大戟属植物中分布最广、变异幅度最

大的种之一，常因复杂的环境产生各种各样的变异。

和其它大戟属植物一样，猫眼草全株含有白

色乳汁，在春、夏季开出一朵朵黄绿色的小花。

每朵花有5～6个伞梗，每个伞梗又有2～3个分

枝，各有扇状半月形或阔三角形心形苞叶一对，

有点像猫的眼睛。

猫尾木

你没有看错，猫尾木是自然界真实存在

的植物，为猫尾木属植物。这些植物因其果

实密被黄褐色绒毛、状似“猫尾”而得名。在

我国，猫尾木主要分布于华南、云南、福

建等地，越南、泰国、老挝、缅甸等国也有

分布。猫尾木枝叶浓密婆娑，花大且

绚丽，非常引人注目。

傣族人民把它作为传统材料植物，利用

其叶水煮作为茶来日常饮用。同时，猫尾木

的木材还可用作梁柱及家具等。

清晨，打开朋友圈，读到李敬方的《天台晴望》：“天台

十二旬，一片雨中春。林果黄梅尽，山苗半夏新。阳乌晴

展翅，阴魄夜飞轮。坐冀无云物，分明见北辰。”看到一株

半夏挺立风中，生动地诠释着《天台晴望》的美好意境。

半夏，天南星科多年生草本植物，是一种广泛生长于

长江流域的绿植，也是一种节气的标签。它的取名很有

诗情画意。《礼记·月令》中说：“五月半夏生。盖当夏之半

也，故名。”半夏宛如夏天的分水岭，把夏天一分为二，是

何等神奇。半夏生与鹿角解、蝉始鸣、木槿荣一起成为夏

至时节到来的标志。

记得小时候，我常常与伙伴们去打猪草，蒲公英、马

头草、车前草全是我们争抢的好东西。有时遇到一些不

知名的花草，常常会去问父亲。有一次，我看到一丛野

草，结着玉米般绿色的果子。它这独特新奇的形状引起

了我的注意和好奇。父亲笑着说：“这是半夏，是一味中

药！”从此我便牢牢记住了这蓬仙草。

天岁更新，草木枯荣。一次次的特意寻找，一次次的

惊喜对视，让我对半夏有了更多的了解。半夏有白色球

状的地下茎，开黄绿色的花，纤细的长柄，勾勒出苗条的

风姿，宛如一名乡村少女，驻足在辽阔的田野里。

最让我记忆深刻的是半夏救济的画面。有一天，邻

居王伯伯得了疾病，咳嗽不止，闹得人无精打采，一副病

恹恹的样子。后来，听父亲说，一个老中医为他把脉问

诊，开出了一副中药，最重要的一味，就是半夏。王伯伯

连服几剂汤药，竟然痊愈了。这让我对半夏更是刮目相

看了。半夏不仅有妖娆的外形，还有妙手回春的一身本

领，不禁让我想起了《白蛇传》中的仙草灵芝！

其实，古人很早就开发出了半夏的药用价值。医圣

张仲景在《伤寒杂病论》中以半夏为君药，开列药方几十

种，可谓半夏的知己。李时珍《本草纲目》记载：“今治半

夏，惟洗去皮垢，以汤泡浸七日，逐日换汤，晾干切片，姜

汁拌焙入药。”寥寥几笔，写出了半夏的使用方法和注意

事项，让这味可作止咳剂、祛咳剂和止吐剂的中药走进千

家万户。

如今，随着时代的进步，人们依靠科学手段，对半夏

进行了分解，得到了大黄酚、丁二酸等十五种化合物，使

半夏在更加广泛的医疗领域大显神通。

“林果黄梅尽，山苗半夏新。”多么美好的景色，一

“尽”一“新”间，夏至悄然而来，万物接替有序，蓬勃生长，

半夏带着神圣的使命，出现在故乡的山川河谷。半夏已

至，金秋还会远吗？让我们珍惜时间，努力奋斗，做一株

绿葱葱的半夏吧！

山苗半夏新 ■ 王晓阳 湖南

名字里有名字里有““猫猫””的植物的植物
你知道哪些你知道哪些？？

法国人类学家马塞尔·莫斯曾经说过：“猫是唯一能驯服人类的动物。”猫与人类之间

的羁绊由来已久。早在古埃及，猫就已经与人们生活在一起了，并被古埃及人视为家庭

守护神。到了公元6世纪的中国，猫代表着狡黠神秘和长生不老的传说。在自然界中还

有一类与猫相关的存在，那便是植物。那么这些植物与猫之间又有哪些关系呢？

■ 吴笑文/整理

猫薄荷

这种名为猫薄荷的草，并不属于薄荷属，反而是荆

芥属之下的植物。不过这二者倒是都属于同一个科：唇

形科。唇形科家族盛产香料植物，鼠尾草、迷迭香、百里

香等均出自这个家族。与这些香料植物相似，猫薄荷也

因含有挥发性芳香油而全株芳香。它的茎是四棱形，全

株有灰白色短柔毛。

除了名字之外，这种猫薄荷与猫之间还存在一种奇特

的现象。当猫闻吸了猫薄荷揉碎的茎叶以后，会出现摩

擦、翻滚、拍打、啃咬或分泌大量唾液等反应，非常奇怪。根

据目前的研究，发生“醉猫效应”的原因主要在于猫薄荷中

含有一种名为荆芥内酯的化学物质，虽然目前还不清楚这种

化学物质如何作用于猫的脑部，但这种物质有可能刺激猫的

味觉器官。

猫尾草

除了狗尾草、狼尾草、兔尾草及鼠尾草这些与动物尾巴

有关的较为知名植物之外，还有一种名为猫尾草的植物。它

来自豆科狸尾豆属，这个属的植物大部分都花序美观、果实形

态奇特。

猫尾草原产于欧亚大陆的温带地区，最早作为军马的主食牧

草引入中国，它叶量丰富，营养价值高，可延长高产奶牛的使用年

限和赛马耐力。与此同时，猫尾草还能吸收铅、

镉、砷、锌、汞等重金属离子，同时因其须根发

达具有一定耐冲刷能力，对防治水土流失具

有一定作用。紫色的小花，簇生在茎轴上依

次盛开，看上去安静而优雅。也许正是这种

慵懒的味道，让命名人想到了“猫”。

■ 据《中国科普博览》


