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非常道

青春作笔写未来
■ 新华社记者 任沁沁

热点冷评 对“代检市场”要标本兼治 ■ 王军荣

“入职体检有烦恼，专业代检有妙招”“大

病小病，代检帮你搞定”“信誉代检，不成功不

收钱”……代检，即代替他人完成体检。近年

来，互联网上出现不少代检中介，他们为有体

检需求的客户提供“枪手”，代替客户完成体

检，其业务涵盖入学、入职等各类体检项目。

他们宣称，全国各地设有网点，“只要交钱，保

证一路绿灯”。（6月8日《半月谈》）

代检，就是代替他人完成体检，代检犹

如考试作弊，危害极大，也是极不诚信的表

现。从事实来看，“代检市场”存在不仅时

间长，而且交易兴旺。如何才能根治“代

检”这颗毒瘤？

“代检”是有市场需求的。一些人的身

体健康不符合要求，却想要这份工作，要想

在体检方面过关，只能找别人代检；有的企

业招聘无视法律规定，在体检上加码，再加

上代检中介夸大宣传，搞得求职者心烦意

乱，急于寻找“代检”。这些因素均让“代检

市场”一直处于“亢奋”状态。“代检市场”混

乱，“代检中介”更是明目张胆，且称保证

“健康”，百分之百保证代检成功，代检完成

之后再收取费用。“代检市场”如此猖狂，难

道真的束手无策？究竟是谁给“代检”一路

绿灯？

“代检市场”适销两旺，要想“铲除”这

个毒瘤，需要从买卖双方、监管、执法等方

面着手。一方面要加大宣传力度，让求职

者知道“代检”行为是不诚信的，其风险很

大，从而打消求助于代检的念头；另一方

面，要对代检行为进行严厉打击。此外，对

于代检这一行为的起诉和处理，因责任主体

不明确，承担方式难以定义，存在一定的监

管难度，因此，要升级监管方式，打好法律

补丁。要紧盯医疗机构的体检行为，要完

善相关流程。

从技术层面来看，体检系统要改造升

级，推行实名制体检，利用二维码、腕带、人

脸识别等技术手段加强识别精准性，从而将

“枪手”挡在门外。一言以蔽之，对于“代检

市场”要不断升级监管，要严加惩处，从而使

“体检市场”消失殆尽。
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两岁的小宁（化名）误

食消毒液，却在血液中检出

了甲醇成分；随后，经对该

消毒液检测，发现其中甲醇

含量竟高达97.2%。然而，

透过小宁甲醇中毒事件，记

者调查发现，一些在淘宝、拼多多、京东上销售

的所谓酒精消毒液，竟然用有毒的甲醇冒充乙

醇。（6月8日《澎湃新闻》）

自2020年年初新冠肺炎疫情暴发以来，

除了口罩是家庭日常必备防疫用品之外，消

毒液也是一件必不可少的防疫用品。由于

使用酒精（乙醇）类消毒液比较安全，因而常

常被消费者用于家庭消毒。

但令人万万没有想到的是，日常家用消毒

液竟然“不消毒”，反而“有剧毒”。要不是此次

两岁的小宁误食消毒液之后，在血液中检出了

甲醇成分，可能谁也不会认为消毒液“有毒”。

众所周知，甲醇属于危险化学品，可通过

呼吸道、皮肤黏膜和消化道等途径进入人体，

导致中毒，误服30毫升的量即可能导致死亡。

但甲醇能否用于制作消毒液？根据《消毒剂原

料清单及禁限用物质》显示，甲醇不在原料清

单列表中；用于消毒人体、医疗器械、生活饮用

水的消毒剂的原料，应符合《中华人民共和国

药典》（2015年版）、食品级、医用级或化学纯及

以上等级的质量要求，禁止使用工业级的原

料。可见，采用甲醇制作消毒液，不仅不允许，

而且存有很大的安全风险和隐患。

要防止消毒液“有毒”，还需“监管发力”。

一方面，监管部门应积极承担起监管的主体责

任，要对消毒液生产企业进行全方位、全链条的

严监管、严督查，按照规定严查消毒液的产品名

称、卫生许可批件号、生产企业卫生许可证号、

主要有效成分及其含量、生产日期和有效期等

信息，严防造假。另一方面，监管部门一旦查

获“有毒”消毒液，就应采取“零容忍”的态度，给

予严厉处罚，让无良企业既付出“经济代价”，

又付出“诚信代价”，更付出“法律代价”。

同时，相关行业部门应制定并出台消毒

液生产的“统一标准”，让生产企业对“标”生

产，有“标”可依，切忌任凭生产企业各厂各

“标”，无序生产，导致采用甲醇制作消毒液违

规行为的发生。当然，消费者在选购消毒液

时，还要“擦亮眼睛”。发现问题，要积极向

监管部门投诉举报。

消毒液“有毒”，监管不能“失管”
■ 廖卫芳
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又到仲夏，出生于 2004 年左右的你

们，步入生命中至关重要的考场。7日中

午，语文考试一结束，高考作文就登顶热

搜。人们热议多元的考题，回味各自的

青春，感受时代的回响。

古往今来，中国人对语言、思想的

器重，都体现在作文上。今年的作文

题目依然体现出对学生在家国情怀、

时代精神、生活哲理、文化传承等方面

的考查。

成长于互联网兴盛时代，你们思想

活跃，行事果敢，开放包容；骨子里流淌

着对家国的深情，心中奔涌着远大理

想。将个体生命同国家、民族正在进行

的奋斗相融合，让个人理想同国家、民族

需要解决的时代问题相呼应，定能书写

和咏唱出无愧前人、无愧时代、无愧人民

的青春之歌。

此刻正在经历的高考，是你们的人

生大事，也是为国选人育人的大事；关乎

你们个人的命运，更关乎社会发展、家国

前途。你们的理想信念、精神状态、综合

素质，关系国家发展活力与核心竞争力，

关系党和国家事业薪火相传。时代的使

命、人生的际遇，在这个考场上交汇成青

春的坐标。

高考之后，你们将以崭新的姿态迎

接未来。走出父母呵护的小家，经风雨、

见世面、长才干、壮筋骨，最终成长为国

之栋梁。待来日再回首，今日高考中写

下的文字，必是你们对青春最好的告白，

对未来赤诚的祝福。

穿越时空帷幕，跌宕前行的时代大

潮中，年轻的心将永远跃动着、热烈着。

而彼时的你们，一定能对今日的自己说：

我以奋斗，不负青春。

每天动15分钟，改善心情

生命在于运动，运动有益健康。然而，每

天运动多长时间好呢？日本一项新研究给出

明确答案：每天15分9秒的身体运动就能触发

“精神提升”，改善低落心情，促进心理健康。

哈佛大学老年医学专家丹尼尔·福曼博士建

议，散步、跳舞、太极拳等低强度运动，融合了

有氧运动、力量训练、拉伸训练和平衡训练，提

升身心健康的效果最佳。 @生命时报

“放”毒液 王恒/漫画

用时间成就更好的自己

年复一年，时光总是不等人。可从另一个

角度看，这也是在告诉我们，劝君多惜时，人无

再少年。珍惜时间最好的方式，是用时间成就

更好的自己。做好这几件事，才能不负岁月，

不负己。少迷茫，多读书；少生气，多争气；少

空谈，多行动……梦想不是空谈，而是一步一

个脚印地积累。 @新华社


