
悦 读 留一点时间给花草 ■ 常德 刘德凤

现在我总觉得，绿植是一个家最好的装饰品，那些

鲜活的植物，舒展着碧绿的叶子，高举着怒放的鲜花，无

论是在阳台、在书架，还是在餐桌、在茶几，自然得点缀

着家居空间，让整个家都生动起来。

曾经的我，每天被工作所累，下完班回到家，除了看

书和做家务，就是刷手机，对花草的关注度极少。一直

认为养花是一件烦琐的事情，照看它们需要花费很大的

精力，不值得。直到去朋友家串门，看到她家的阳台花

园，不觉惊叹：原来一个普通的阳台也可以侍弄得这样

美丽炫目，原来上班族的生活也可以过得这么精致优

雅。我们在花丛中品茶的时候，想到我那堆着旧物的向

南的大阳台，正适合养花，我就下了一个决定，我也要留

一点时间给花草，打造一方属于我自己的阳台花园。

回到家便开始清理阳台，把旧物扔掉，换上大大小

小的花架，开启了马不停蹄买花、买花盆的忙碌生活。

下了班，路过花店，溜达一圈回来，手上自然就多了几盆

心爱的花卉。把它们摆在花架上，再给其它的花草剪剪

枯叶，松松土，施施肥，眼睛从手机上解放出来，看看自

己亲手种下的绿植，在自己的照顾下勃勃生机，爆芽吐

蕊，开出香气扑鼻的花朵，渐渐就觉得眼明心亮。工作

了一天的疲惫，也就在照顾这些花草中渐渐地消散了。

养的花越来越多，自然就交到了一群花友。大家

各自交流养花心得，分享自己的花卉品种，渐渐的，我

也懂得越来越多，知道什么花不适合大盆养，什么花

最需要阳光，什么花即使在背阴处也能花开满枝，在

养花的道路上，失败的次数也越来越少，很少有养不

活的，成就感自然倍增起来。

留一点时间给花草。愉悦自己，也愉悦家人。先生

没事时就沐浴在花香里，喝茶、看书、和友人聊天，他越

来越恋家了，自从养了花花草草后，孩子学会了写观察

日记，她记录下一棵小苗的成长，观察一朵花开放的过

程，写作文再也不空洞了，对大自然的植物，竟然生出无

限热爱。

而我，因为留了一点时间给花草，渐渐在养花过程

中修炼了自己的心性。做事不急不燥了，遇到烦恼的事

转身去阳台看看花，坏情绪便烟消云散了。朋友来我们

家，都羡慕我有一个花香扑鼻的阳台花园，也加入了养

花的队伍，她们同样收获了一份养花的惊喜。

再忙，也要留一点时间给花草。和花草独处，让心

生静，静便能生慧。留一点时间给花草，渐渐地，我们就

会觉得，生命是如此的神奇而美好，生活是如此幸福而

美妙。
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种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不仅

提高了生活品质，还可以颐养身心。欢迎与

我们星报的读者分享各种饲养种植的知识技

巧、养护经验心得、入坑的心情感悟，以及各

种与养花鸟鱼虫相关的美图、励志对比，晒晒

心情、故事和美好生活。

首先，图文兼备，除非你饲养的动植物

图太美，把小编迷得一愣一愣的，那可以适

当放宽要求，不然还是图文兼备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共鸣，

或是绝对的干货，抑或是图文心情恰到好处。图

片不宜太少，让人看不过瘾，一般十张左右（供选）

就挺好。
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夏天没有空调狗狗怎么办
夏天没有空调，可以将狗狗放到通风良好的环境中饲养，比

如阴凉的树下。电风扇也可以帮助狗狗降温，为了防止狗狗中

暑，也可以给狗狗多喝水。

夏季天气不仅炎热而且潮湿，狗狗的食物容易变质，建议少

量多次地给狗狗饲喂，以免细菌过渡滋生。另外，狗狗缺乏汗

腺，夏季体温散发困难，有可能出现中暑的情况，保持狗狗所在

的环境通风，避免阳光的直接照射，让狗狗多喝水排尿，以便带

走身体内的热量。主人也可以用湿冷的毛巾帮狗狗冷敷降温，

避免出现中暑。狗窝里面的铺垫也要勤更换，避免过多的细菌

滋生引发皮肤问题。

夏季蚊虫比较多，除了给狗狗做好定期的驱虫以外，也要避

免去灌木丛比较多的地方，以免寄生虫叮咬。发现狗狗呼吸困

难、体温升高时，建议及时就医。

猫咪不吃猫草，主人可以给猫喂化毛膏、化毛片以便减少

毛发的蓄积。部分掉毛比较多的猫咪，可以通过梳毛减缓症

状。幼猫暂时不需要饲喂化毛类的物品。

猫咪有舔舐被毛的习惯，一般到了猫咪换毛的季节，猫咪

在梳理被毛的时候，舌头上的倒钩会将脱落的猫毛带到猫咪肚

子里面，主人可以给猫咪种植一盆猫草，让其自由采食以便顺

利吐出胃内的猫毛。肠胃里面蓄积太多的猫毛，有可能导致猫

咪呕吐、便秘以及肠道梗阻。虽然不是所有的猫咪都喜欢吃猫

草，但是化毛之类的食物是需要饲喂的，如化毛膏，可以有效避

免猫咪患毛球症。

猫咪不吃猫草可能仅仅是不喜欢而已，大多数猫咪都有掉

毛的情况，尤其是长毛猫在掉毛季节会经常看到吐毛球，对于

排便困难的猫咪，也不排除是毛球症引起的猫咪便秘。

猫咪不吃猫草怎么办
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水培植物出现了烂根的状况，一般都是因为

根部受损，细菌和病菌入侵了根系造成的。我们

将植物从土培转换为水培的时候，会对植物的根

系进行修剪，从而造成了植物根系的损伤。当我

们给水培植物换水或调整摆放状态的时候也会

不小心造成植物根部的损伤。这时如果直接把

根系放到水里面进行水培，水中的细菌和病菌就

会感染根系，造成根部的腐烂。

所以刚刚水培时，我们需要在水里面倒入一

些多菌灵进行杀菌，或者放一片阿司匹林，可以

有效的杀菌，还能帮助植物生根。

水质变差，没有及时换水也会造成植物烂

根。当水培的液体变浑浊，就说明这水中的细菌

和病菌已经很多了，不利于植物的生长。这时候

再不进行换水处理的话，这些病菌就很可能让植

物根系缺氧，进而造成腐烂的现象。所以水培植

物的时候，一定要密切关注水质的变化。一旦发

现水质变得浑浊，就要立马换水，不然植物根部

会发生腐烂，植物就会出现病害。

■ 吴笑文/整理

水培植物根为什么易烂

现在石榴已经进入膨大期

和着色阶段了，对于石榴种植

来说，裂果是常见的一种现象，那

裂果是怎么导致的？又该如何去避免裂

果呢？应该从以下几方面着手。

一、合理施肥防止拮抗

石榴在花芽分化到坐果期就应该在施肥方

面要合计搭配，初期为了植株和叶面生长要在氮

肥方面增加使用量，到了花芽分化期应该减少氮

肥使用量，在磷钾肥和钙硼肥上要多加使用，因

为石榴的内核和表皮在形成过程中需要大量的

钙肥，为了让钙肥被植株充分吸收，必须结合硼

肥施加，建议在花芽分化期就应该用0.3%磷酸二

氢钾配合0.2%钙硼肥以叶面肥方式喷洒，这样能

够防止裂果现象。

二、合理施加水，防止内涝

石榴膨大期处于8月份多雨季节，特别是接

二连三的台风等极端天气的到来，很容易有连续

性持续性降雨，而土壤含水量的增多会造成石榴

根系容易腐烂，吸水量增多一方面让石榴口感变

差，另一方面因为内外压力差变大造成果实开

裂。因此在进入雨季阶段，防洪排涝是必须做的

工作，要及时有效地将水排除，防止内涝而形成

的裂果。

三、合理选用品质优良的品种

品种问题也是导致石榴裂果的一个重要原

因，因为有些石榴品种本身就有基因缺陷，无论

后期人为怎么干预都无法避免裂果，所以在种植

石榴之前一定要选用经过人工培育改良的优质

品种，真正实现纯绿色的果实自由。


