
这些小窍门都是谣言
养花时最不能信

谣言这东西，说着说着，信的人就

多了。月季枝条插土豆生根快，仙人球

能防辐射，牛奶茶叶渣浇花补充肥料，这

些全部都是谣传。很多人看过这些小妙

招，结果花养着养着就死了。今天和大

家盘点那些坑爹的养花小窍门。

■ 吴笑文/整理

废油养君子兰最好

有些人喜欢在家里做油炸食品，上

好的油用完就倒掉，多少会有些可惜，这

个谣言就正中下怀地出现了。

有人说，废油养的君子兰会特别

健壮，开花也会变多，废油埋进土壤中

就等于施加肥料，这样的说法是错

的。废油是一个很影响土壤透气的液

体，特别容易造成土壤板结，还有很高

的烧根风险。

牛奶茶叶浇花

这个是属于引导错误，牛奶、茶叶

渣、厨余这些都是非常好的肥料，不过

前提是要先将它们发酵好。没发酵好

的话不仅会烧根，还会引来各种蚊虫。

此外，茶叶渣是碱性的，我们养的大部

分植物都喜酸性土壤，花花草草要是用

多了茶叶渣会导致土壤板结，盐碱化，

最后养死。

月季枝条插土豆

网上流传很广，说是月季枝条涂上

蜂蜜，然后插在土豆上，不用多久月季就

生根了。结果呢？月季枝条干枯，土豆

倒是长得很好。首先月季不是附生植

物，不可能附生在土豆上。而且土豆作

为球根植物，是非常强势的，还把养分送

给月季？

月季想爆花就用鱼肠

很多盆栽的月季花量往往不尽如人

意，人们就喜欢找各种“废料”来当月季

的“肥料”使用，鱼肠就被盯上了。我们

都知道月季是一个非常容易生虫的植

物，应该在每一个环节都避免让月季招

虫子，鱼肠就算对月季的生长有利，也必

然会更先吸引各种虫子的到来。

转动花盆就掉蕾

有人说蟹爪兰开花的时期千万不能

移动它，连转动花盆都不行，不然就会出

现掉蕾的情况。其实这是蟹爪兰对环境

的一种应激反应，一旦转变了环境就会

用掉花蕾的方式来保护自己的生长。因

此如果在同一个环境中稍微转动下花盆

是没关系，千万不要突然给它换地方就

行了。
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栀子花掐根枝丢水里花香味浓
栀子花叶片油绿，还能开出漂亮的

白色花朵，香味浓郁，随着天气逐渐变

热，想扦插栀子花的花友要抓紧了，这

个时候生根最快，赶紧下手。从栀子上

剪下几枝健壮的枝条，然后稍微修剪一

下，放在通风阴凉的地方，将切口晾干备用。找一个泡沫板，在板

子上戳几个洞，戳出来的洞刚好可以将栀子枝条放进去，然后找个

杯子，在杯子里加水，将泡沫板放在水面上，让枝条下端跟水面略

微接触。将水培的栀子放在散射光好的地方养护，一般10天左

右，就能明显看到枝条下端冒出了白白的根系。家里没有泡沫板

的也没事，直接选择略微长一点的栀子枝条，直接插入带水的瓶子

里，裹上一阵子也可以看到根系里冒出了长长的根。

铜钱草扯一段茎5天冒叶子
铜钱草也是夏天必须要养的花，圆溜溜的叶子像铜钱一样可

爱，而且繁殖特别简单。将铜钱草脱盆，将根系使劲扯开，也可以

用剪刀剪成小段，大家不用担心暴力会损伤根系，因为铜钱草特别

皮实，下手狠一点也没事。

找一个容器，在里面加水，然后将扯下来的铜钱草根放水里泡

着，也可以采用半土半水的方法，在容器里加上营养土，再加水没

过土壤，将铜钱草根系埋在土壤里就行。将花盆放在光照充足的

南阳台多晒一晒，别让花盆内缺水，一般5～7天的时间，就能看到

铜钱草根系冒出了绿色的小叶片，这就是成活了。铜钱草生长期，

要注意多晒太阳，花盆里别缺水，偶尔可以给花盆里撒上1～2粒奥

绿缓释肥，给铜钱草补充肥料，迅速生长，叶子比好几个硬币都大。

大岩桐生性强健叶插正合适
大岩桐是一种多年生草本植物，夏天是它的生长旺季，也是它

的花期，生长旺盛爱开花。大岩桐可以说是开花最有“富贵”之姿

的草本花卉，很多人都说重瓣的大岩桐可以和木本的月季、牡丹相

媲美。

大岩桐生性强健，好养易活，繁殖以扦插为主，可以整叶扦插，

也可以把叶子沿着叶脉切开，要保证每一片碎叶子都有叶脉，平铺

在河沙、蛭石或是消过毒的营养土上，保持微湿，20天左右就能长

出新苗，若是整叶扦插，生根及出苗的周期要短一些，大概15天左

右出新苗，养护得当，当年即可开花。

需要注意的是，大岩

桐扦插需要一定的空气湿

度，湿度最好保持在

70%左右，若是达

不到，可以覆

盖 一 层 保 鲜

膜，放在阴凉

通风处，能提

高它的出芽速

度及成活率。

玉树是有名的“厚脸皮”
玉树是非常常见的观叶植物，好养易活，还能打造成盆景树。

玉树在很多地区都被称为“厚脸皮”，只是因为它的叶片落地就能

生根，极易成活，几乎是死不了的一种存在，枝条就更易扦插了，一

般插到土里就能生根，十分好养。

扦插时，要尽量选择健壮的枝条或是叶片，晾干伤口之后，基

质就用腐叶沙质土或是蛭石类的素土，扦插时沾一些生根粉，或是

浇水时，在水里加入几滴强力生根液，能促进它快速生根。

虎皮兰可以叶插
虎皮兰是非常常见的观叶植物，品种有很多，不同品种的虎皮

兰，它的叶色、叶形都不相同，最常见的当属金边虎皮兰、银脉虎皮

兰、白玉虎皮兰等，不管哪个品种，都很文雅大气。

春夏时节是虎皮兰的生长旺季，是出新芽和扦插繁殖的好时

候，家里若是有虎皮兰，咱们可以剪取它生长健壮的叶子，剪成6～

8厘米的小段，晾干伤口，就可以扦插，基质最好用河沙或是蛭石类

的素土，插好之后，浇水时加入一些生根液，养护得当，二年就能长

满一大盆。

橡皮树夏天叶插成活率高
橡皮树在生活中很常见，叶子大而肥厚，枝干粗壮，家里养一

盆，颇有一股南国的风情，时尚又大气，且有极强的净化能力，能让

家里的空气更清新，利于健康，最常见的橡皮树有绿叶的、有棕色

叶的、还有花叶橡皮树，不管哪一种，都很好养，是有名的懒人花，

晒晒太阳，偶尔浇点水，一个月施一次肥，就能长得好。

橡皮树的繁殖以扦插为主，可以用枝条扦插，也可以直接用叶

子扦插，夏天是橡皮树的生长旺季，准备健壮的叶片或是枝条，晾

干伤口之后，直接插到消过毒的营养土里，扦插之后，加入一些生

根水，二十天就能长出新根，成活率很高，有兴趣的可以试试。

长寿花繁殖以扦插为主
长寿花在生活中比较常见，繁殖以扦插为主。我们可以用枝

条或是叶片进行扦插，枝条可以选择花后枝，叶片要肥厚健壮，晾

干伤口之后，就可以扦插，基质用普通的营养土就可以了，插好之

后，浇水时可以加入多菌灵和生根水，然后保持微湿，放在散光通

风处，枝条一般15天左右可以生根，叶片要20天左右。

枝条扦插的长寿花，养护得当，秋凉即可开花，生长期施氮磷

钾均衡的复合肥，小苗期多修剪打顶，能多发分枝。

太阳花枝条剁成段照样活
耐热耐晒的太阳花，简直是阳台必备！为了让太阳花变得更

多，可以趁着天热给它扦插一波。

剪下几枝太阳花枝条，如果你想让它更快爆盆，可以试着将

1根枝条剁成小段，每个小段至少带有2～3个叶片，然后放通风

好的地方将伤口晾干。准备疏松透气的土壤，腐叶土或椰砖土都

可以，浇1次透水后，将太阳花枝条插入花盆里，放在散射光好的

地方。

发现土面干了就浇水，大概5天左右，会发现枝条的芽点上冒

出了绿色的叶片，之后放在光照好的地方多晒一晒，20天左右，就

能让叶片长满整个花盆。用剁枝条的方法扦插太阳花，可以在短

时间内迅速得到一大盆，这样开花的时候，就是满满一盆爆花的太

阳花了！

8种洋气花
现在扦插正当时

现在很多人都喜欢在家里养一些花草绿植，用来美化居

室，点缀生活，养花久了，就会发现，生活中有很多的花卉都可

以通过扦插来繁殖，只要掌握了扦插这个技能，就能繁殖大部

分的花卉，赶紧学起来。 ■ 吴笑文/整理

大岩桐大岩桐

玉树玉树


