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保持乐观心态，
从容备考

地理高考试题科学

性、严密性很强，且以基

础性、综合性试题为主，

所有试题的答案均在材

料情境和题干设问中有

章可循，总体难度适中。

通过多轮系统复习备考，

考生基本建立了比较完

善的知识体系。基于此，

考生有理由相信自己在

高 考 中 一 定 能 出 色 发

挥。所以此时我们要放

下思想包袱，保持积极乐

观心态，科学制订复习计

划，让后期的复习从容不

迫、有条不紊，这是保持

复习效率的大前提。

根据高考要求，
精准备考

2020 年 1月教育部

考试中心发布《中国高考评价体系》后，高考地理命题充分体

现出了新变化和新要求。最后阶段的复习，应紧紧围绕《中国

高考评价体系》对考查内容提出的要求，从必备知识、关键能

力、学科素养、核心价值等几个方面进行有针对性地复习，提

高复习的精准性、有效性。

1.回归教材，查漏补缺，夯实必备知识。

要根据自己对各章节、各模块的掌握程度有针对性地回

归教材；要根据典型真题的考查内容有指引性地回归教材；要

根据教材内容完善思维导图，进一步将各部分内容串联起来；

要学习教材规范的学术用语。以期夯实对地理基本原理、基

本规律、基本过程、基本思想的掌握程度。

2.研究真题，复盘归纳，提升关键能力。

要加强对典型真题，特别是前期没有做对的试题的研

究。着力研究材料信息、题干要求与正确选项之间的关联性；

着力思考试题考查内容与教材内容之间的关联性和延展方

向；着力复盘归纳高考试题的命题方式与做题方式之间的对

应性；着力品味综合题参考答案的针对性、逻辑性、规范性和

简洁性。以期提升获取和解读地理信息、调动和运用地理知

识、描述和阐释地理事物、论证和探讨地理问题等关键能力。

3.关注社会，联系案例，聚焦核心素养。

地理高考试题全部为真实情境，素材既来源于生产、

生活或国家发展战略，也同时关注全球的人口、资源、环境

等问题，凸显家国情怀和国际视野。同时，必修三教材中

有解决现实地理问题、实现人地协调发展的许多经典案

例，其彰显的研究和解决地理问题的思路具有极强的示范

性。因此，高三后期复习要加强对社会热点和教材典型案

例的关注度，如冬奥会、疫情防控、乡村振兴与粮食安全、

国家战略与区域发展、“十四五”规划与新基建、“三孩”政

策等。需知相关热点问题仅仅是试题的情境，复习时切忌

记忆热点本身所涉及的知识内容，而应通过思考和探讨热

点话题，提升运用地理知识、解决地理问题的意识和能

力。以期内化区域认知、综合思维、人地协调观和地理实

践力等地理核心素养。 ■ 谢静 于彩丽/整理

高考地理冲刺：
乐观从容 精准备考

回顾知识体系，
时代特征“面面观”

高考历史考查的是长时段大历史，要

求学生具备完整的知识体系和大历史观，

复习讲究全面性。往年，全国卷41题考查

中外关联和古今贯通，42题考查中国史、世

界史，均对学生的核心素养和历史思维要

求很高。现阶段考生基本完成了二轮复

习，做题时却对知识体系不够熟悉，难以充

分调动所学知识，尤其是背景原因条件类

题目的考查，实质就是考查对时代特征的

掌握程度。考前需要再次回顾知识体系，

记牢时代特征。

研究高考真题，
尝试与命题者“对话”

最后的冲刺阶段时间宝贵，任务繁重，

学生不能沉迷“题海战术”，精选研究高考真

题即可。不仅要做，还要反复做，反复研究，

常做常新，在高考真题中发现规律、找寻技

巧，同时根据题目对应知识点查漏补缺，提

高学习效率。历史高考选择题具有明显规

律性，建议大家考前每天研究一道高考题

（近五年），尝试与命题者“对话”，同时每天

完成一道变式题，保持做题手感，发散思维。

避免固化思维，
跳出思维“舒适区”

经过多轮复习和多次训练后的学生容

易思维固化，看到对应时间、地点、考点容易

选择自己熟悉的选项，但高考注重开放创

新，年年变脸，同样的知识点一定会有新的

切入点和思维方式，考前和考试时都要提醒

自己避免固化思维，认真分析史料。

积极调整心态，
告诉自己“我准备好了”

高考在即，学生普遍会出现焦虑、紧张

甚至记忆缺失的情况，每天在读书、背书、做

题却感觉脑子里“空空如也”，恩格斯曾说

“生活越紧张，越能显示人的生命力”，适度

的紧张是有必要的，能够保持激情和动力，

但是弓弦绷得太紧，你的弓很快就会断裂。

考前学生一定要积极调整心态，经过三年的

学习，同学们已经充分具备参加高考的水平

和能力，要时刻告诉自己“我已经准备好

了！”，考试之时更要进行积极的心理暗示，

保持积极心态，就能所向披靡。

把握做题技巧，
以下事项“多注意”

1.合理分配时间，提高做题速度。高考

是文科综合卷考试，历史又是最后一科，包

括12道选择题和3道大题，最后一道大题还

要做出合理选择，学生的时间分配显得尤为

重要。要提前合理分配时间，保证历史学科

的考试时长，答题从易到难，不要在个别难

题上耗费过多时间，思考逻辑要清晰，书写

速度要快。

2.注意答题技巧，提高做题效率。在

基础扎实的前提下，需要掌握必要的答题

技巧。比如选择题六大原则：过程反映趋

势原则、绝对化原则、全面原则、化简原则、

主体一致原则、最近原则，能提高做题的效

率和正确率。大题同样有答题技巧，比如

开放题答题五部曲：开门见山亮观点、运用

材料加知识、史论结合多角度、格式讲究总

分总，语言精练专业化，重视立观点、全方

位、多角度、多层次、广视角、学科语，就能

更好地展现自身的历史思维，提高历史解

释能力。

3.仔细认真作答，提高做题准度。历

史大题有固定的答题步骤：读问题——读

材料——联所学——组答案——规答题，

磨刀不误砍柴工，其中审题尤为重要。题

目设置包括求答语、限定语、提示语、分值

和逻辑，要一一梳理，同时标记求答语和

限定语，明确答题时间、空间、条件、程

度、角度等，尤其是论述题，要高度重视限

定语，是“中国史”还是“世界史”，是“古

代史”还是“近现代史”，是“新中国时期”

还是“改革开放时期”……是答题的关

键。答题下笔前要简单梳理逻辑，不要想

一句写一句，注意要点化、序号化、段落

化、层次化，保持卷面整洁、字体工整，不

涂改，不留空白。答案要点面要宽、点要

多、话要精。答完之后仔细检查答题卡，

保证题目填涂的准确性。

高考历史冲刺：
稳扎稳打 开放创新

高考文科综合卷考试，历史是最后一科，冲刺阶段历史如

何复习备考？合肥四中高三历史组教研组长余依琳给出了自

己的建议。

距离高考还剩10天时间，对于地理学科而言，考生如何在剩

下的时间里保持学习状态、提高复习效率，做好临阵前的最后一

搏？记者采访了合肥四中地理老师王成龙，为考生冲刺备考支招。

名师简介：王成龙，

合肥四中地理老师，中学

一级教师，历年先后在六

安 市 、合 肥 市 优 质 课 比

赛、智慧课堂比赛、论文

评比等活动中获奖，多篇

论文在权威期刊发表，连

续多年担任高三地理教

学工作。

名师简介：余依琳，合肥市

第四中学高三历史组教研组长，

中共党员，华中师范大学研究生

在读。曾获合肥市中小学青年

教师竞赛二等奖、合肥市第四届

智慧课堂二等奖等，多次指导学

生荣获“燕园杯”中学生历史论

文写作大赛、“学宪法讲宪法”知

识竞赛国家及省市级奖项。


