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热点冷评 食育是青少年亟待补上的一课 ■ 钱夙伟

“营养餐到了桌子，却进不了肚子，这是

当前我国学生营养健康需要解决的一个问

题。”5月20日，在第33个“中国学生营养日”

之际，中国工程院院士、江南大学校长陈卫

在 2022 食育中国高峰论坛上作出上述表

述。与会专家呼吁，做好食育教育需要社会

各界共同努力、共同参与。应尽快在全国各

级学校全面推广食育教育，积极培养青少年

养成良好、科学的饮食习惯。（5月22日《光

明日报》）

食育就是系统性的饮食知识和良好饮

食习惯的培养教育，旨在培养公众获取与辨

别食物、了解食物营养知识、养成科学饮食

习惯，并以具体食物为载体进行道德、文化、

营养科学、可持续发展意识的引导与培养。

对青少年开展食育教育，有助于提高健康意

识、观念及素养，形成健康的饮食行为和生

活方式，为他们的健康成长奠定基础。

实际上，食育与德智体美劳同等重要。

比如一直以来普遍存在的“舌尖上的浪费”，

很大程度上，是食育的缺位，尤其是近年来

随着经济发展、生活水平的提高，人们不再

为温饱发愁，“厉行节约，杜绝浪费”被不少

人视为过时，许多人大手大脚，随意浪费食

物，令人心痛。开展食育教育，就是要大力

倡导“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”的价值

观，而这不仅是个人品位的提升，也有利于

净化社会风气。

至于学生群体普遍存在营养不均衡、矿

物元素和维生素摄入不足、营养知识欠缺等

问题，也凸现出食育教育的欠缺，而改善饮

食行为、营养状况和健康素养，食育教育都

是有效手段。因此，应尽快在幼儿园及中小

学生中通过全面推广食育教育，普及营养知

识、膳食指南，净化食物环境，维护良好饮食

习惯。作为亟待补上的一课，助力青少年德

智体美劳更好更全面发展，普遍开展食育教

育应尽快提上议事日程。
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日前，教育部发布

了《义务教育劳动课程

标准(2022 年版)》，根据

不同学段制定了“整理

与收纳”“家庭清洁、烹

饪、家居美化等日常生

活劳动”等学段目标，从 2022 年秋季学期开

始执行。虽然距离《标准》执行还有一段时

间，但不少家长已经开始给孩子张罗起“儿

童厨具”。一些网店里，有的“儿童厨具”甚

至月销超过 4 万件。这些“厨具”虽然尺寸

小，却具备实操功能。（5月22日《央广网》）

自打教育部透露出今后中小学生都要

学做饭的消息，就带“火”市场儿童厨具生

意。现在最时髦儿童厨具不是“过家家”玩

具，而是真锅真铲真炉灶的“真煮”家伙。同

时也引得家长盲目跟风购买。不过，生意火

爆背后却引发人们对“儿童厨具”安全性存

疑。煮出来的食物能否让孩子们放心吃，更

需打上大大的问号。

观察某款在网店中单月销售量显示超

过 4 万件的“儿童厨具”套餐，从电热炉到不

粘锅，再到小刀、菜板等一应俱全，甚至还

包括包饺子器。虽然商家表示商品在重金

属和感官要求等方面均符合食品安全相关

国家标准，但在其产品名称处却含混标注

了“儿童玩具，真实版可做饭厨具”。这就

让该产品到底是玩具还是厨具的属性模糊

不清。

锅具、灶具等厨用产品是要用来烧饭、

炒菜的，关乎人们的厨房安全和食用安全。

所用材料必须达到国家相应的食品级标准，

各类材料也都要注意是否适用高温等使用

场景，尤其是里面所含一些重金属成分，更

当严格控制在国家灶具标准之内。

据了解，我国目前没有针对所谓“儿童

厨具”标准。绝大多数的厨具都是遵循《食

品安全国家标准食品接触用金属材料及制

品》、QB/T2174-2006《不 锈 钢 厨 具》等 标

准。虽然“儿童厨具”尺寸上偏小，但对它

安全性能要求却一点也不能少，谨防不达

标劣质厨具害了我们的小厨师。

厨具可以有缩小版，食品安全不能有缩

水版。在传授给孩子们烹饪技能之前，两项

的安全教育必须走在前面。市场监管部门

要加强对厨具、灶具市场管理，商家要自觉

执行国标并在外包装上明确标注。家长要

多方比较、谨慎选择，切不可盲目跟风。

“儿童厨具”热销不能忽视安全
■ 张玉胜
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奥迪“广告门”再敲知识产权保护警钟

别让你的努力败给了焦虑

焦虑，很可能会让你努力的成果大

打折扣。很多人的焦虑，其实并不来源

于有没有努力，而是来源于一颗想努力

但又太急的心。试着学会缓解焦虑，别幻

想一蹴而就，多留些时间给自己。培养爱

好、独立思考、明确目标、自我反省、把握当

下……愿你调整好心态，在稳稳的努力中

收获稳稳的幸福。 @人民日报

现场教学 王恒/漫画

奥迪5月21日发布的“小满”主题广告引

发争议，抖音用户“北大满哥”指该广告文案

照搬自己的内容。记者注意到，5月22日早

间，新浪微博账号@奥迪 以及微信公号“奥

迪”已撤下相关内容，并且发布《声明》向此事

涉及的各方进行道歉。（5月22日澎湃新闻）

看过奥迪这则广告文案以后，再去看抖

音用户“北大满哥”一年前发布的视频内容，

不难发现，前者几乎是对后者文案内容的

“全文照搬”，称得上是赤裸裸地抄袭了。此

事被曝光以后，引发了网友的极大关注，也

对奥迪汽车，以及作为广告代言人的明星刘

德华，带来了负面影响。

这当然不难理解，因为在大多数网友

和观众看来，广告是奥迪方面发布的，而广

告的代言人是刘德华，那么广告本身涉及抄

袭事件，首先受到影响和波及的，自然也是

奥迪公司和刘德华，一些人甚至会认为，这

是奥迪公司和刘德华在抄袭。而随着事件

的发酵，奥迪方面也公开发布了《声明》，表

示奥迪公司作为广告主，虽然要承担对广告

内容监管不力、审核不严的责任，但广告是

委托专业广告公司制作发布的。

这意味着，奥迪公司花了钱，还对公司

的形象和信誉带来了很大的负面影响和损

害，事实上成为该事件中的最大受害者。而

作为代言人的刘德华，作为公众人物的形象

和信誉，同样受到了消极影响。目前奥迪公

司已经要求广告公司尽快就所涉文案侵权

情况进行处理，给公众一个满意的答复。此

事最后会如何收场，现在还不得而知，但是

奥迪“广告门”还是给当前的知识产权保护

敲响了警钟。

这家广告公司，收了奥迪公司的钱，请

了大明星，但是在创意文案上，却奉行“拿来

主义”，结果不但坑了广告主，也坑了广告代

言人，而最后坑害的就是自己。

这也从一个侧面说明当前国内知识产

权保护的力度仍需加强。知识产权保护，首

先需要权利人在自身权益受到侵害以后，积

极拿起法律武器维权，更重要的是国家法律

要加强对侵犯知识产权行为的打击力度，在

全社会营造出浓厚的保护知识产权的环境

和氛围。

去爱一个让你笑的人！

走到生命尽头的时候，我们大多相

似，我们都会变老，一遍遍地讲同一个

故事，但是，要和一个让你满眼都是笑

意的人共度一生。去爱一个让你笑的

人，因为这世界，约你吃饭的人很多，但

为你做饭的人很少；让你流泪的人很

多，但为你擦泪的人很少；说爱你的人

很多，但一直爱你的人很少。多年以

后，他在闹，你在笑，这才是爱情最美的

模样。 @新华社


