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为了提高师生及家长对心理健康的认识，合肥市

兴华苑小学相山路校区开展了一系列心理健康活动。

人生气，易衰老，适当宣泄，人欢笑。“最美笑脸

绽放”帮助学生宣泄负面情绪。多反思，绘心情，“写

出你的小烦恼”，在互相倾诉中有了共鸣与归属。疏

解了心结的同时也更加热爱集体大家庭。玩沙盘，

调心理，团体互助多热闹。团辅个辅相结合，在团辅

中寻找能量，在个辅中舒解心结，沙盘是孩子们的最

爱，在沙的世界里完成自我疗愈。

心灵绿洲广播、致家长的一封信、心理健康小知

识宣传、主题班会……同时，学校多途径多角度宣

传心理健康重要性，帮助家长和孩子了解心理健康

知识，构建心理健康防护网，共同撑起心灵的绿洲

蓝天。 ■ 岳香廷 姜文玲 刘芳

合肥市兴华苑小学相山路校区
开展系列心理健康活动

近来，魔性的《本草纲目》健身操被广大网友疯

狂种草，掀起了一股运动热潮。合肥市十里庙小学

的学生们在体育老师的带领下，用一段活力篮球操

挑战近期大火的《本草纲目》健身操。一起来看看十

里庙小学少年们的表演吧！

伴随着动感的《本草纲目》歌曲，同学们身穿统

一的篮球服，在富有节奏感的音乐中，展现运球、上

步、投篮等超酷的篮球动作，动感十足，充满了力量

与美！

据介绍，为了帮助孩子们增强体质，丰富校园生

活，十里庙小学的体育老师丁雷编创了这套篮球操，

全程共10组动作。丁雷老师结合平时学生的体能训

练动作，将《本草纲目》健身操融入篮球元素，增加手

部训练，给锻炼增添了趣味性。最初，丁雷老师带领

同学们在室内的音乐舞蹈房彩排，经过几次彩排，最

终以校园快闪的形式呈现。

这套篮球操器材轻便、不受场地限制、可一人或

多人同时参与，而且通过这种有趣的运动方式，不仅

可以带动孩子们多多进行运动，让学生达到锻炼身

体、愉悦身心的效果，也可以提高学生的灵敏、协调、

耐力等身体素质。这套校园版《本草纲目》深受师生

喜欢。同学们纷纷跟着节奏，跳起篮球操版《本草纲

目》，校园内满满活力！

据了解，十里庙小学是第一批“全国青少年校园

篮球特色学校”和“全国校园冰雪运动特色学校”。

近年来，该校广泛开展阳光体育运动，一批特色体育

艺术项目得到蓬勃发展。学校不仅有校园篮球、轮

滑、冰球、足球、乒乓球等特色项目，还因地制宜开展

算盘操、冬季三跳、趣味游戏节、校园篮球赛等形式

多样的体育运动，让学生充分“动”起来，在体育锻炼

中享受乐趣、增强体质、锤炼意志。

■ 严芝 记者 谢静

超燃！合肥学生版“本草纲目”申请出战
合肥市十里庙小学校园版《本草纲目》篮球操来了

为贯彻落实瑶海区教体局“学在瑶海，活力教

育”十大行动实施意见，促进班主任工作效率，关注

班主任和学生的心理健康，同时探索疫情防控形势

下教育教学工作的新模式，合肥瑶海区陈蕴蕴名班

主任工作室联合东部新中心兄弟学校携手开展“教

学防疫同行，减负增效同频”经验交流分享活动。

合肥市心理健康名师工作室主持人杜青老师做

了关于疫情下如何做好班主任老师心理养护的讲

座。老师们在她的带领下正念冥想，舒缓心情，对现

阶段班主任的工作和生活也有了更清晰的认识和明

确的目标。

瑶海区陈蕴蕴名班主任工作室主持人陈蕴蕴老

师做了疫情下班主任工作交流分享——《心守一抹

暖阳，静待一树花开》。陈老师结合工作体会，指导

班主任老师如何做好自我解压，快速成长，成为更加

优秀和高效的班主任。活动最后，陈蕴蕴名班主任

工作室成员开展教师减压活动。在轻松愉快的氛围

中，教师们完成插花活动，用温和的方式放松自我、

关爱自我。

俯首深耕、合力研训，陈蕴蕴名班主任工作室的

老师们都将心守一抹暖阳，静待一树花开，用饱满的

热情迎接新形势下的新挑战。 ■ 陈茜

合肥瑶海区陈蕴蕴名班主任工作室暨
东部新中心片区学校班主任分享经验交流

为帮助学生从小树立学法、知法、守法的理念，合肥市

瑶海实验小学于5月16日下午开展了“民法典知识我知道”

主题班会活动。

班会课上，班主任老师以PPT的形式，用生动形象的语

言深入浅出地向同学们讲解了《民法典》的立法背景、民法

典与我们生活、学习息息相关的各个方面。还通过播放视

频“当哪吒遇上《民法典》”，让学生们了解如何运用民法典

来保护自身权益。学校还开展了《民法典》知识竞赛活动。

试题以《民法典》中的法律规定、民事行为能力等民法概念

为主。答题时，同学们认真思考，谨慎作答。

通过本次活动的开展，同学们纷纷表示要成为民法典

的小小宣传者与践行者，做知法守法的好少年。 ■ 杨文

合肥瑶海区教体局近日启动以“活力‘心’教育快

乐‘悦’成长”为主题的心理健康辅导进校园活动，旨在

为学生普及心理健康知识，提高心理素质，帮助青少年

健康成长。5月16日下午，合肥市行知学校教育集团

开展九年级部分学生心理健康团体辅导活动。

本次团体心理辅导活动主要以游戏的方式开

展，寓教于乐，向学生提供科学、健康、专业的指导，

并使同学们在轻松快乐的氛围中得到很好的放

松。根据不同环节的活动项目，同学们可以体会个

人与团体、对抗与协作、自我关注的意义，也让学生

在游戏之中体验竞争、感受合作，增加彼此的信任

感。此次团辅活动在轻松愉快的氛围下，团辅老师

帮助学生增强心理调适能力，并通过有效、科学的

方法缓解压力，帮助学生朝着健康、积极的方向发

展，成为身心健康的人。 ■ 武建超

为落实“双减”政策，培养学生正确的劳动价值

观和良好的劳动品质，5月16日开始，合肥市明珠

小学开展了“叠衣服，巧收纳”“做蛋挞，品美食”“迎

端午，做香囊”系列主题劳动实践活动。

二年级的小朋友们在动脑动手的过程中学会

巧叠衣服。高年级开展了《做香囊 迎端午》劳动

课，学生在亲手制作香囊的过程中，体验了手工制

作的乐趣和传统文化的魅力。孩子们兴致高昂，积

极动手参与，气味芬芳的药芯、色彩绚丽的花布，一

针一线精心缝制后，一个个精巧别致、各具创意的香

囊就出现了。此次活动，不仅让孩子们走近中华优

秀传统文化，获得了宝贵的文化体验，更锻炼了学生

们的动手能力。据悉，明珠小学将继续推出一系列

的活动，助推“双减”扎实落地。 ■ 董菊 李晶晶

合肥市行知学校教育集团
开展团体心理辅导

合肥市瑶海实验小学开展《民法典》主题班会

合肥市明珠小学
主题劳动实践活动收获欢乐

昨日，合肥六中瑶海分校开展高三年级“为青

春赋能 向未来出征”减压游戏活动，让同学们在团

队游戏、创意绘画等活动中调整心态、释放压力，以

轻松、乐观、自信的心态迎接高考。 ■ 蒋娟娟


