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一部写给“吃货”的艺术史，

一场“活色生香”的时空旅行。吃

饭从来不是一件简单的事，不仅

关乎口味，更关乎品位和文化。

《不散的筵席：艺术中的饮食文化

史》以绘画艺术作为切入点，讲述

“吃饭”这件事在人类历史中的演

变以及背后的故事和文化。古代

神话传说，历史趣闻，古代食谱中

的细节和用餐礼仪……200余幅

经典艺术作品所呈现的视觉冲

击，盘点庖厨内鲜为人知的艰辛

与感动，感悟美食于历史、艺术和

生活。
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送给孩子的纸上“环球之

旅”，大开眼界的神奇之书！这是

一本关于地球景观的美丽图册，

让孩子不出家门就可以看到我们

生活的“大家庭”，带领孩子纸上

环游全球，推开奇妙世界的大

门。1000多张精美手绘图，展现

七大洲四大洋的自然景观、奇特

生物、异域风俗。全书以海陆空、

动植物、建筑、人文等元素为横向

线索，以世界各大洲为纵向维度，

用图鉴和知识模块的形式，震撼

展现了地球上自然与人的伟大奇

观。手绘陆地海洋、生境奇观，以

及人类文明的科普大图鉴！全书

采用手绘地球的形式，以图鉴的

方式表现地球图景，形象可爱萌

趣，但高度还原各类生境真实图

景，让孩子足不出户就可以认知

我们的世界。精装全彩大开本，

极具收藏价值。8开精装超大开

本，色彩丰富，层次多变，多角度

展现美丽世界。央视科教频道栏

目编导常悦老师审定推荐。邀请

科普教育经验丰富的专家做审

定，给孩子呈现一场有趣有料的

探索之旅。
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洞见工程师文化与发明家精

神，让发明预见未来！优客工场

创始人毛大庆倾情翻译！50多年

的发明人生，经历无数失败和挫

折后，詹姆斯·戴森开辟了一条颠

覆现有产品的创新成功之路。

气旋吸尘器、吹风机、空气净

化风扇……戴森陆续发明和设计

的产品不仅包含革新的科技，也

是设计中的经典。在《发明：詹姆

斯·戴森的创造之旅》一书中，戴

森创始人兼首席工程师詹姆斯·
戴森亲自讲述了精彩的幕后故事

—— 5127个气旋吸尘器手工原

型，更小、更轻、更高效的马达

……无论是创业者、科技创新人

士、工程师、设计师、教育者，还是

坚持追梦的普通人，都可以在这

本书中找到灵感、信心与方向。
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团体咨询是心理咨询专业工

作的一种方式，与个人心理咨询

相对。团体咨询不仅是一种有效

率且经济的咨询方式，而且有其

独特的治疗功能，是个人心理咨

询无法达到的。本书开篇两章

“团体咨询的关键——组长本身

的修养”“团体咨询前的筹划工

作”，强调了心理咨询师本人和筹

划工作的重要性。团体咨询的目

标有三个层次，终极目标是个人

的自我实现。团体动力是团体咨

询的灵魂，这里指具有治疗与促

进成长功能的因素。作者借助大

量的团体咨询实例，详细分析了

团体在不同阶段的特性，讨论了

如何面对一些难以处理的组员，

并介绍多种实用性强且可在团体

中经常使用的练习。对于心理咨

询专业的老师、学生，以及心理咨

询行业的从业人员，这是一本教

科书级别的心理治疗用书。
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国内人本心理咨询的奠基之

作，理论与实践并重。对于心理

咨询专业的老师、学生，以及心理

咨询行业的从业人员，这是一本

不可不读的经典著作。再版 11

次，香港心理咨询行业从业者人

手一册教科书级别的心理治疗著

作。书中详细介绍了数种有影响

力的辅导理论，并以“辅导关系”

为主线，探讨了辅导过程中多方

面的实际问题，此外还论及了辅

导的专业守则、辅导的终级目标

等多个课题。书中融合了作者多

年的心理辅导经验，以及对于中

国传统文化关于人性的探讨，对

我国心理辅导工作者更加具有借

鉴和指导意义。本书既可供大学

心理学、教育学等相关专业作为

教科书，也可作为在职辅导专业

人员、心理学爱好者的案头参考

书和通识读物。
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一场盛大的“辟谣大会”，带

孩子了解38种动物真相！人类眼

中的“坏”动物——人人喊打的老

鼠、脏兮兮的屎壳郎……但是事

实真的如此吗？全书通过动物自

我介绍、列举科学事实的形式揭

开真相。为“坏”动物们正名！
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