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沈磊 合肥市三院肿瘤科行政副主

任，副主任医师，合肥市肿瘤质控中心副

主任。擅长乳腺癌、肺癌、消化道肿瘤的

精准治疗及肺部、肝脏、腹盆腔肿瘤穿刺活检。

乳腺癌是由什么原因引起的？乳腺增生会导致

乳腺癌吗？3月4日上午9：30～10：30，本报健康热

线0551-62623752，邀请了合肥市三院肿瘤科行政

副主任沈磊，与读者交流。

■ 曹凌 记者 马冰璐/文 张倩莹/图
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双耳听力损失超过90分贝者
可以植入人工耳蜗

星报讯（张婷婷 记者 马冰璐） 3月1日下午，安徽省

中医院完成两例人工耳蜗植入术，为两位严重听障者回归

有声世界迈出最坚实的一步……

今年49岁的黄女士在40年前因车祸肌注链霉素后

出现听力下降，同时伴有耳鸣，并渐进性加重，后逐渐双耳

全聋，期间求治于全国多所医院耳鼻喉科，未见明显改善，

从此生活在无声的世界里，平时交流只能靠手语。27岁

的王先生，左耳先天性耳聋，右耳渐进性听力下降伴耳鸣

15年，目前双耳全聋，曾试佩戴助听器，但效果不佳，目前

无法正常交流。

以上两位患者以“极重度感音神经性耳聋（双耳）”求

治于安徽省中医院耳鼻喉科，该科组织相关专家对两例患

者的病情进行了讨论并认真分析，最终根据患者的相关检

查结果，决定为两位患者实行人工耳蜗植入术。

人工耳蜗植入是目前重度听力障碍患者重建听力和

言语的唯一手段。它是通过手术的方式，将人工耳蜗电极

植入到内耳耳蜗中，手术风险高、技术含量高、难度较大。

“人工耳蜗是一种电子装置，由体外言语处理器将声

音转换为一定编码形式的电信号，通过植入体内的电极系

统直接兴奋听神经来恢复、提高及重建聋人的听觉功能。”

安徽省中医院耳鼻咽喉科经治医生朱玲副主任医师介绍

说：“说简单点，人工耳蜗就是把声音信号转化为电信号直

接刺激听神经使人产生听觉。“它可以使大部分患耳疾丧

失听力的人重获听觉。”

朱玲特别提醒，一般人工耳蜗植入患者术后恢复顺利

的话，一周拆除伤口缝线后即可出院，一个月后开机调试，

正常者即可获得听力反应，再经过语言康复、调机等方式，

就可以获得语言能力 ，人工耳蜗植入术后的言语康复训

练至关重要。人工耳蜗可分为体内植入部分和体外言语

处理器，主要通过体外言语处理器将声音信号转换为电信

号刺激产生神经反应而发生作用。理论上，神经传导通路

正常的耳聋患者通过耳蜗手术，均能获得较好的听力反

应，再经过言语康复训练，可获得良好说话能力。

星报讯（记者 马冰璐） 精油不仅可以熏香和护

肤，还有一定的药用价值。合肥市第一人民集团医院

医学美容分院高级美容师胡美芳提醒，当使用精油护

肤时，正常健康的皮肤是不可以直接用单方精油涂抹

在脸上的，需要配合基础油、护肤品一起使用。

例如单方精油茶树精油，可以治疗肌肤轻微的烧

伤，涂抹在伤口处，能加速愈合伤口且不易留疤；薰衣

草精油有助于安神，泡牛奶浴时加上几滴精油，能改

善皮肤的湿疹症状。薄荷精油有提神的作用，在屋里

扩香器内滴上三四滴，整个房间顿时清香四溢。

关于护肤的步骤，美容专家建议，加一道程序进

行二次清洁，更有助于面部的深层清洁和护肤品的吸

收。“用过洗面奶后，涂抹护肤品之前，用爽肤水浸湿

化妆棉或棉柔巾将脸擦拭一遍，这就是二次清洁。”完

成二次清洁之后，开始涂抹护肤品，按照人体肌肤吸

收的顺序，应为水、油、啫喱、乳、霜。

单方精油需配合基础油、护肤品一起用

30岁以后应每年一次乳腺超声检查

乳腺癌的病因
读者：乳腺癌是由什么原因引起的？

沈磊：病因尚不能完全确定，遗传因素、饮食因

素、外界理化因素以及某些乳房良性疾病与乳癌的

发生有一定关系。已知的几种诱发乳腺癌的主要因

素：年龄：发病率随着年龄的增长而上升，45～50岁

发病较高，绝经后发病率继续上升，到70岁左右达

最高峰。遗传因素：家族中有一级或二级亲属在50

岁之前患乳腺癌或卵巢癌。月经初潮小于12岁或

行经大于42年的女性危险性增加，未生育或初产年

龄大于35岁的危险性升高。虽生育但极少哺乳或

从未哺乳的，患乳腺癌的危险性也会增加。绝经后

补充雌激素：在更年期长期服用雌激素会增加乳腺

癌的危险性。食物：尤其是高脂、高糖饮食，可以增

加乳腺癌的危险性。肥胖也是绝经期后妇女发生乳

腺癌的危险因素。此外，还有胸部放射史、口服避孕

药、饮酒吸烟等。

患上乳腺增生症并不一定会发生乳腺癌
读者：乳腺增生会导致乳腺癌吗？

沈磊：乳腺增生症是指由于各种原因引起的内分

泌激素代谢失衡，雌激素水平增高，导致患者出现乳

腺肿块、乳房周期性疼痛症状。有不少女性体检时发

现有乳腺增生，它虽然属于良性疾病，但仍有癌变的

可能性，所以要多加警惕，不过无需过于担心，因为癌

变的概率很小，患上乳腺增生症并不一定会发生乳腺

癌，要及时改正不良生活习惯、戒烟戒酒、避免熬夜，

合理饮食、防止肥胖，规律作息，定期进行乳房检查。

乳腺癌早期症状
读者：乳腺癌早期有什么症状？

沈磊：最早的表现是患乳出现单发的、无痛性并

呈进行性生长的小肿块。肿块位于外上象限最多见，

其次是乳头、乳晕区和内上象限。因多无自觉症状，

肿块常是病人在无意中(如洗澡、更衣)发现的。少数

病人可有不同程度的触痛或刺激和乳头溢液。肿块

的生长速度较快，侵及周围组织可引起乳房外形的改

变，出现一系列体征，如：肿瘤表面皮肤凹陷、邻近乳

头的癌肿可将乳头牵向癌肿方向导致乳头内陷等。

癌肿较大者，可使整个乳房组织收缩，肿块明显凸

出。癌肿继续增长，形成所谓“桔皮样”改变。这些都

是乳腺癌的重要体征。乳癌发展至晚期，表面皮肤受

侵犯，可出现皮肤硬结，甚者皮肤破溃形成溃疡。癌

肿向深层侵犯，可侵入胸筋膜、胸肌，致使肿块固定于

胸壁而不易推动。

乳腺癌的预防
读者：乳腺癌如何预防？

沈磊：遗传因素我们难以改变，但饮食因素、外界

理化因素，可以通过改变生活方式，纠正不良生活习

惯，降低发病率。存在高危因素的人群都应该重视乳

腺疾病的筛查，推荐20岁开始每月自查一次乳房，30

岁以后每年一次乳腺超声检查，40～70岁女性每年1

次进行乳腺X线和乳腺超声检查。如有乳腺癌家族

病史者，需遵医嘱定期来院体检。预防乳腺癌最重要

的是早发现，早治疗。

乳腺癌的治疗及预后
读者：乳腺癌治疗及预后怎么样？

沈磊：随着乳腺癌防治的宣传与普及，设备和

技术的完善与成熟，新的药物的问世，乳腺癌预后

较前大大改善。早期乳腺癌正规治疗后10年生存

率可达 90%以上。综合治疗是乳腺癌治疗的发展

方向，外科手术仍是乳腺癌的主要治疗手段，但外

科“单打”的状况已成为过去，乳腺癌术后规范的辅

助治疗是成败的关键。我国乳腺癌的治疗水平落

后于欧美国家，原因之一就是不规范。治疗方案选

择不一致，药物选择和剂量不遵循指南，各地区治

疗效果差异较大。当前外科、放疗科、肿瘤科、病理

科、影像科等学科医生已通过组建多学科团队的模

式让各种治疗有机配合，使患者的治疗计划更加合

理规范。

健康提醒J

读者：孩子长出“锯齿牙”正常吗？

专家：初萌切牙的切缘上可见3个小结，像锯齿一样，

人们常戏称为“锯齿牙”，这是很正常的现象。要知道，孩

子初萌的切牙，解剖外形完整，那3个结节为牙齿生长发

育的痕迹。过一段时间，经过食物的摩擦，切牙的切缘就

会磨平，“锯齿”就会消失。因此“锯齿牙”不足为奇，是完

全正常的。 ■ 记者 马冰璐

日前，合肥市望湖街道卫塘社区开展“学习雷锋好榜

样，红焰传递正能量”主题活动，向居民提供义诊、义剪等

志愿服务。 ■ 张静 罗薇 刘翰林 记者 马冰璐 文/图


