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健康提醒J

星报讯（费秦茹 记者 马冰璐） 脑中风这

种急性脑血管病是由血管缺血或者出血而引

起的急性脑功能障碍，脑梗死、脑出血和蛛

网膜下腔出血都属于脑中风。临床统计显示

70%的脑中风都发生在寒冷的冬季，室外温

度每降低10℃，人的血压就会升高6个毫米

汞柱。

“中风病例的增加与气温的下降有很大关

系。”合肥市第一人民医院心内科张晓红主任

表示，脑中风发病较快，因此要在发病时保证

快速识别并送医是救治的关键。该病发病时

一般会出现面瘫、口角歪斜、肢体无力、言语不

清或者严重头疼。医生提醒，如遇家人中风，

首先应当保持冷静拨打120求助，在等待救援

时，让病人保持平卧位，不要枕枕头，敞开领

口，将头部歪向一侧，以免呕吐物堵塞气管。

大肚腩、高血压、不运动、血脂异常和吸烟

都与中风有一定的关系，因此这五类人群要格

外注意，在预防脑中风的同时改善不良生活习

惯，减少疾病发生。

冬季中风多发
五类人群需注意

天寒地冻，高血压患者洗澡有“讲究”
洗澡前不妨自测血压，喝适量温热开水

在天寒地冻的季节里，洗个热水澡别提有多舒服了。可

这种享受对于高血压患者来说，可能是“灾难”。安徽中医药

大学第二附属医院心血管内科主任丁丽提醒，高血压患者多

为中老年人，本身就体弱，尤其是进入寒冬季节，天气变冷易

使病情反复，很容易突发心脑血管意外，冬季高血压患者洗澡

一定要注意。 ■ 王津淼 记者 马冰璐 文/图

丁丽 副主任医师，全国老中医药专家学术经

验继承人，从事心内科临床工作近20年，擅长中西

医结合诊治高血压病、冠心病、各种类型心律失常、

急慢性心衰、各类心肌病、瓣膜性心脏病等心血管疾病。
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用餐1小时后洗澡为宜，时间不宜过长
丁丽表示，高血压患者饱餐之后不宜立即洗澡，饱餐后

胃肠道的血液需求增加，此时洗澡致使心脑供血不足，容易

诱发心脑血管意外。因此，建议应在用餐1小时之后洗澡。

“空腹也不宜洗澡，热水会造成全身血管扩张,洗澡过程中

身体会消耗热量，空腹会引起脑供血不足，造成头晕、目眩、

甚至因血糖过低而发生低血糖性休克。”

有些燃气热水器如果在洗澡中途关水再打开时，会出

现水温忽冷忽热的情况。不少高血压患者年纪较大，怕费

水经常中途关闭花洒，手脚又不如年轻人灵便，水温突然变

烫，然后变凉，有可能导致患者被烫或被冻感冒，甚至导致

心脑血管疾病发作，所以不宜洗澡途中关闭花洒。

公共浴室内的水温通常都较高，有些公共浴室通风设

备较差，会使血压明显上升，所以高血压患者应在家里或设

备条件比较好的浴室洗浴，并要注意控制适当的水温，“此

外，高血压患者忌洗冷水澡或水温过高，洗澡不宜过猛过

快，洗澡时间不宜过长，建议洗澡时间一般不超过10～15

分钟。”

洗澡前不妨自测血压，喝适量温热开水
丁丽建议，中老年高血压患者寒冬时在家洗澡，不妨牢

记这些安全防护方法：

（1）洗澡前应先自测血压，以血压控制好并稳定时洗

澡更为安全；

（2）洗澡前喝适量温热开水，补充全身的血液容量，洗

完澡再喝适量温热开水；

（3）洗澡时，家中要有人在，不要锁住浴室的门，一旦

出现突发问题能及时寻求帮助。

（4）不要在发热或感冒时洗澡，以防加重病情；

（5）家中浴室应配备防滑设施，谨防摔倒；

（6）家中浴室应配备取暖设施（如浴霸），谨防高血压

患者因寒冷使血压升高；

（7）家中应多备治疗高血压的药物，以备急需，防止

意外。

健康新闻J

读者：在家里自行煎煮中药有什么注意事

项吗？

专家：首先，煎药器具最好选择砂锅、砂

罐。其次，可用白色搪瓷器皿或不锈钢锅，忌

用铁、铜、铝等金属器具。其次，煎药用水应使

用泉水、井水、雨水或自来水，不可以使用开水

及浑浊质差的水 。 ■ 记者 马冰璐

一滴血，一份情，一片爱。为传递爱心，

缓解冬季临床用血供需紧张局面，近日，合肥

市中心血站联合王卫社区卫健办、妇联开展

无偿献血活动，热心市民纷纷撸起袖子，捐献

热血。 ■ 周嘉莉 记者 马冰璐 文/图

14岁“小糖人”接连4次昏迷
专家：孩子出现口渴、饭量大增等症状尽快就医

星报讯（鲍璀 记者 马冰璐）“乐乐（化名）因糖尿病

酮症酸中毒昏迷，入住安徽省妇幼保健院西院，经过动

态血糖监测及皮下胰岛素泵治疗，现血糖控制稳定。”安

徽省妇幼保健院西院综合内科主任李怀云日前介绍。

据了解，这个孩子因感冒先后出现4次昏迷，在当地

医院多次住院，确诊为糖尿病酮症酸中毒。因孩子血糖

控制不稳定，再次出现昏迷，便辗转来到省级医院就诊。

乐乐今年14岁，被检查出患有Ⅰ型糖尿病已有1年

多时间，发病前，乐乐一直觉得口渴、多尿，家长也没放

在心上，孩子经常忘记喝水，口渴也正常，多喝多尿也没

有往心里去，直到乐乐出现心慌伴有恶心呕吐，有意识

障碍出现昏迷状态，这才发现问题，送孩子到当地县医

院进行救治。”由于孩子小，很多糖尿病的典型症状，如

“三多一少”，就是多饮、多尿、多食、体重下降等，在孩子

的身上表现得不是太典型，家长往往容易疏忽。大部分

孩子都是在偶然的情况下被发现，还有一部分孩子直到

出现了严重的并发症——糖尿病酮症酸中毒之后，出现

昏迷、精神萎靡、视力模糊、呼吸深快、呼出带有烂苹果

味的气体、厌食、呕吐、腹痛，脱水、电解质紊乱、酸中毒

等表现之后才去医院就诊，往往就耽误了治疗，有时还

会有生命危险。

李怀云提醒，如果孩子已经出现了口渴、饭量大增、突

然消瘦、尿多尿频、疲乏无力、伤口不容易愈合等症状，建

议一定要及时去医院检查。对于确诊为糖尿病的孩子，要

做到生活方式干预，规律饮食，适当运动，并规范化治疗，

严格控制好血糖。

腿经常水肿，竟是心脏出了问题
星报讯（王娟 记者 马冰璐）“医生，我的腿经常水

肿，一些朋友跟我说肾不好会这样，找了一些偏方吃，吃

了会好一点，但不治本，腿还是经常一按一个坑。”在中

国科大附一院（安徽省立医院）全科医学科门诊，47岁的

张大哥向医生诉说自己的苦恼。

经详细询问，医生得知，张大哥爱抽烟，血压高，经

常会活动后胸闷，还有过胸痛的症状，但觉得自己年轻，

没有接受过正规治疗。针对张大哥的情况，医生告诉

他，考虑是心力衰竭，同时也不排除冠心病可能，需要住

院系统检查评估加治疗。

不就是腿肿了，怎么会是心脏出了问题？中国科大附

一院全科医学科主任范西真介绍，水肿其实就是皮下组织

间隙中有过多的体液积聚导致的，原因有很多种，下肢水

肿是临床上比较常见的症状，常见原因包括：心源性水肿、

肝源性水肿、肾源性水肿、甲状腺机能减退症、下肢深静脉

病变、经期水肿、药物性水肿、特发性水肿。

对于心力衰竭的患者来说，越早治疗越能改善预

后，因此，如何尽早识别心力衰竭的症状，及时就诊，非

常重要。专家提醒，当身体出现这些症状时，就要警惕

了：1.水肿：首先出现于身体最低垂的部位，常为对称性

可压陷性，如果比较严重，浮肿可以由下而上逐步蔓延

到全身。2.消化道症状：胃肠道及肝脏淤血引起腹胀、食

欲不振、恶心、呕吐等是右心衰最常见的症状。3.活动后

胸闷、气喘：夜间阵发性呼吸困难，严重的时候不能平

卧、端坐呼吸、咳粉红色泡沫样痰。4.乏力疲倦，头晕、心

慌，摸一下脉搏跳得很快，尿量减少等等。


