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经历了夏天的疯长，进入深秋这个花凋、叶落的

季节，秋葵自顾自地绽放着自己温柔的花朵，沉淀

着坚韧的果实，全然不顾风的寒。老家门口的秋葵

已经长了五茬了，仿佛一年比一年开得盛，结得多。

这秋葵是姥姥亲手种下的，当时的姥姥已经年

近八十了，干起活来一点也不含糊。她把种子两三

粒一堆，仔细埋进土壤里，接着浇水、锄草、定苗，都

不让我插手。姥姥一双苍老的手在泥土里摸索着，

满手的泥巴是姥姥人生的最好注脚。

姥姥出生在上世纪20年代，印象中的姥姥总是

穿着藏青色的粗布衫，戴着黑色针织的八角帽，走

路步伐健快，完全看不出她的脚因为小时候缠过而

导致骨骼严重变形。出身贫农的她，坚信“只要有

手就饿不死”。为了养活一家，姥姥除了在生产队

劳动，还会在赶大集的时候炸好油条去卖。赶集的

前一天晚上，姥姥便生起炉堆炸油条，一直到凌晨

才炸够要卖的两筐；然后叫醒睡梦中的大女儿，也

就是我的母亲，两个人步行到临镇上卖。因为常年

在油锅边熏染，姥姥的手粗糙、温暖，而又充满了烟

火气，这烟火气温暖了我的童年。

小时候，因为我家孩子多，最小的我被送到姥姥

家养着。每到夏天的夜里，天生多汗的我常常像是

躺在水里。有时汗水淌到耳朵里，我就会烦躁地翻

来覆去。往往这时候，会有一阵阵清凉的风吹来，

把我从湿热中解救出来。姥姥就坐在我身后，边给

我扇着扇子，边给我擦着汗。我呢喃着“真凉快！”

姥姥就拍着我的背说着“睡吧！”姥姥的手是我童年

最大的慰藉。

姥姥的离开发生在秋葵结果的时候。姥姥因患

癌症住院，知道自己时日无多后，她坚决要求出院。

彼时，她亲手种下的秋葵果实正结得盛，满满的，绿绿

的，棱角分明，一个紧挨着一个，层层排开。姥姥苍老

的手摘下一把秋葵，摆在窗台前晾晒，中午太阳足的

时候，姥姥会把秋葵一一摊开来晒，而且不多久就要

翻一遍。一边翻着，一边说着“孩子们有得吃了！”秋

葵在风中摇摆着，苍老的叶子发出清脆的响声，像极

了姥姥一声声清脆的应答声。

姥姥的嗓子特别洪亮，街坊们都说姥姥的油条

卖得快，多半是靠她那响亮的嗓子。可在我听来，

姥姥的声音里饱含着温情脉脉。我父母的家离姥姥

家并不远，只隔了一条林间小路，但是由于途中要

经过一条河，所以每次傍晚回家，姥姥都要送我到

河对岸。只要过了河，姥姥就会放开我的手让我自

己走回家。太阳像我一样着急回家，不一会儿天就

黑了。年少的我总是会害怕，就一边跑着，一边喊

着“姥~”，姥姥就答应着“哎~看着呢！”姥姥的声音

响彻田野，鼓励我走过黑暗，回到自己的家。

转眼姥姥离开我们已经五年了，我望着门前的

一排秋葵，它们手牵着手，仿佛看到了那对提着箩

筐的母女，手牵着手，在凌晨的漆黑寒冷中，吃力地

往前走着，笑着；而我却哭了。“噼-啪”一个晒干了

的秋葵豆荚在阳光下弹出了它的种子，我小心地捡

起了地上的种子，然后学着姥姥的样子把它们晒

干，寄寓明年。

各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不

仅提高了生活品质，还可以颐养身心。欢

迎与我们星报的读者分享各种饲养种植的

知识技巧、养护经验心得、入坑的心情感

悟，以及各种与养花鸟鱼虫相关的美图、励

志对比，晒晒心情、故事和美好生活。

首先，图文兼备，除非你饲养的动植

物图太美了，把小编都迷得一愣一愣的，

那可以适当放宽要求，不然还是图文兼

备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共

鸣，或是绝对的干货，抑或是图文心情恰到好

处。图片不宜太少，让人看不过瘾，一般十张左

右（供选）就挺好。

投稿可至电子邮箱：shdx_2016@

163.com

悦 读 秋葵的种子 ■ 李芹

★ 配置适合的土壤种植

保养金边瑞香的先决条件便是配置适合的土壤种

植，土壤性价比高，金边瑞香才可以长得充沛，给出袅娜

又妖艳的花瓣。金边瑞香喜爱松软透气性好的土壤自然

环境，大家可以用腐殖土、培养土、河沙混和，混和期内还

能够再加上一些有机肥，搞好底肥的管理方法，更有益于

金边瑞香的生长发育。

★ 光照要充足

金边瑞香对光照拥有一定的要求，光照充裕能够让

叶片能够更好地开展植物光合作用，进而生成转换出大

量的营养元素，协助主茎抵御超低温。进到冬天之后，能

够把金边瑞香移到房间内向阳处，确保每一天的光照时

间不少于6个小时，让金边瑞香长得健硕又强有力。

★ 合理浇水

金边瑞香自身喜爱潮湿的成长环境，水分充裕能让

叶片维持鲜艳的颜色。可是浇灌时必须调节好水流量，

特别是在进到冬天之后，主茎的植物呼吸作用逐渐变缓，

更要有效地浇灌，防止土壤长期处在潮湿的情况，要不然

易腐烂根茎。可以直到土壤干躁泛白之后再适度浇灌，

将土壤湿化，温度要适合，不可以太冰。

★ 温度要适宜

金边瑞香对超低温的抵抗力十分差，当温度降至10

度以内时会出现生长发育停滞不前的情况，一旦降至5度

以下就非常容易发生冷害。因此冬季保养金边瑞香必须

隔热保温，保证温度适合，尽可能把温度控制住 10 度之

上，那样才能安全度过全部冬季。

常见问题：必须立即将变黄、变枯的枝干剪去，防止

这种没有用的枝干再次耗费营养物质，能够更好地推动

茎叶生长发育。冬季保养金边瑞香必须多留意，搞好土

壤、光照、浇灌、温度的管理方法，而且剪去发黄的叶片，

那样能够让金边瑞香安全越冬。

冬天养金边瑞香
四件事做好了花开不断

必买必买

最近全国各地大降温，

不少人都不爱开窗户了，冷

风嗖嗖刮，总怕感冒了，但

是长时间密闭，室内的空气

就不怎么好了，这咋办呢？

赶紧在家里养盆香香的金

边瑞香吧，除臭去异味，让

家里空气更清新。

■ 吴笑文/整理

金边瑞香又叫蓬莱花，是我国传

统名花，以它独特的色、香、姿、韵闻名

于世，舒展的枝条、带金边的叶子，一

簇簇粉紫色的花朵互相交织，颜值特

别高，受到了不少人的追捧。

金边瑞香寓意祥瑞吉利，一般在

秋冬季节开花，特别在过年前后是它

的盛花期，属于不可多得的年宵花，开

花后，一簇簇的小花沁人心脾，香味浓

郁，非常适合在客厅养一盆。

可是也有不少花友表示，一到冬

天金边瑞香总是出现各种各样的问

题，甚至整棵植株都无法顺利度过冬

天，让人特别苦恼。这其中主要的原

因就是养护不当所造成，没有根据金

边瑞香的生长习性去养护，肯定不利

于它的生长、开花。

金边瑞香冬季养护技巧：


