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读者：为什么根管治疗后的牙齿需要做牙套？

专家：根管治疗是将发炎、坏死的牙髓清理干净。经

过根管治疗的牙齿，由于失去了牙髓的营养供给，牙齿

脆性增加，就像枯死的树木一样容易折断，在使用过程

中随时面临崩裂的危险，还有些牙齿在做根管治疗前就

有很大的缺损，通过补牙很难恢复牙冠原有的外形及功

能。通过给牙齿做上牙套就能很好地解决以上问题。

再次，牙套可以防止细菌从补牙材料与牙齿组织的微小

间隙进入治疗后的髓腔及根管，有效地保证了根管治疗

的长期效果。 ■ 记者 马冰璐

儿童呼吸道疾病高发
出现病症要及时就医

星报讯（记者 马冰璐） 冬季是儿童呼吸道疾病的高

发季，近日，记者在合肥市一院儿科诊室发现，有不少家

长陪同患儿前来就诊。据该院儿科专家潘军平介绍，儿

科常见的呼吸道疾病主要有肺炎、毛细支气管炎、上呼

吸道感染。婴幼儿体质弱，稍不留神就会生病。

专家提醒家长，在气温低、天气干燥的冬季，家长要

及时给孩子增减衣服，且平时一定要注意培养孩子良好

的个人卫生习惯，勤洗手，避免接触病原体，尽量少去人

群密集不通风的地方，减少与病毒和细菌触摸的机会，

这样可以有效减少呼吸道感染的概率。在家时，多通风

保持空气新鲜，外出时，给孩子们戴口罩，对阻挡空气中

有害颗粒有一定的功用。

在冬季，要有意识地带孩子进行耐寒锻炼，当孩子

们接触到冷空气时，会越来越快地适应气温变化，增强

免疫力。专家特别提醒，一旦出现病症要及时到正规医

院就诊，积极配合医生治疗。
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脑力消耗太大？试试这些“补脑”妙招
随着社会的快速发展、生活节奏的不断加快，人们的

生活压力也日益增大。特别是脑力劳动者，每天繁琐的工

作是很消耗脑力的，长期脑力消耗会使得大脑健康受到很

大影响，那么该如何补脑呢？且听安徽省针灸医院康复一

科主任孙善斌来讲一讲。

■ 田浩文 王津淼 记者 马冰璐 文/图

孙善斌 主任医师，硕士生导师，擅长针灸

推拿结合现代康复治疗神经、运动系统疾病，

如中风后遗症、脊髓损伤、颈肩腰腿痛、眩晕及

面瘫等。
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服食补脑
《内经》云：“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为

充，气味合而服之，以增益糖气。”脑的营养成分主要来自

米、面、肉、蛋、奶、大豆、鱼类、新鲜蔬菜、水果及各类动物

的脑和瘦肉中。豆类、蛋、鱼、肝、芝麻、核桃仁、龙眼肉、

红枣、蜂蜜和蜂王浆及各种脑髓食物是健脑的优选食品，

经常食用这些可补充脑细胞活动能量的消耗，提高脑细

胞功能。

运动益脑
《养生延命录》指出：“静以养神，动以炼形，可以长

生。”动静结合，不仅可使身体健康，同时能增强神经系统

功能，达到健脑益寿之目的。运动健脑的途径很多，散

步、跑步、跳舞、做操、打球、玩健身球等都是健脑的有效

方法。尤其是经常活动手指和活动脚踝可以有效地锻炼

脑细胞，增强大脑的灵活性，可以防跌倒。

此外，日常培养业余爱好，不仅有益于增长知识、陶

冶情志，还有助于保持思考灵敏，防止头脑过早老化。一

般常见的娱乐健脑法有音乐、书法、绘画、弈棋、垂钓等，

可根据各自兴趣选择。

休养生息
睡眠是解除人脑疲劳、恢复其正常功能的必要保

证。良好的睡眠，有利于脑的代谢与细胞功能的恢复，是

保养大脑的重要手段。经常开夜车的人，往往会破坏睡

眠的规律，引起失眠症。在这种情况下，更应该强调合理

的睡眠。因为人只有进入睡眠以后，疲劳的大脑才会得

到良好的休息，恢复到正常的状态。要少熬夜，不要为打

麻将、打牌、看电视、跳舞而影响休息睡眠。

修身养性
中医认为：脑为髓海，肾主精生髓，故脑的活动依赖

于肾精充养。明代医家张景岳云：“善养生者，必宝其精，

精盈则强，气盛则神全。”说明节欲才能养精，养精方能使

髓海充实，达到健体会神、推迟大脑衰老之目的。

健康新闻J

星报讯（江薇薇 记者 马冰璐） 来自六安的

童童（化名）今年11岁，自半个月前，童童经常

喊头痛，家人立即驱车带孩子前往复旦儿科安

徽医院（安徽省儿童医院）就诊。经头颅磁共振

检查提示左侧小脑半球异常信号，考虑梗死改

变，左侧小脑下后动脉远端显示不清。儿童神

经科诊断为“小脑梗死”。科室对患儿给予营养

神经治疗，但效果不佳。

童童的病情深深地牵动着儿童神经科每

一位医护人员的心。12月3日，儿童神经科主

任杨斌和介入科主任汪松带领团队对童童进行

了多学科会诊，检查中发现童童新发左侧椎动

脉血栓形成。

经过儿童神经科、介入科等多科会诊后制

定了详细的手术方案。手术前，专家同家属进

行了详细的沟通，建议采用取栓和支架置入

术。手术取得了成功，再次造影后左侧椎动脉

畅通，术后无不适。

据了解，儿童缺血性脑血管病（包括脑血

栓和脑栓塞）相对少见，发病率为 2.5/10 万～

2.7/10 万，且很多病因不清，常见的高危因素

如脑血管畸形、先天性心脏病、贫血、血管炎、

感染、高凝状态、外伤等。临床表现根据病变

性质和病变部位而定。常发生于清晨，起病较

急，突然出现偏瘫、惊厥、失语、发热、头痛，症

状多在 2～3 天发展至高峰。脑血栓起病急

骤，严重的可突发昏迷，或继发脑出血、严重脑

水肿而死亡。

DSA检查可以直接显示病变血管部位、性

质和病变的程度。图像清晰，造影剂用量小，是

目前脑血管病最为可靠的诊断手段，与成人相

比，小婴儿血管造影技术难度更大。

复杂缺血性脑血管病患儿获成功救治

星报讯（刘理杨 记者 马冰璐） 病案复印，是

各大医院为患者提供的一项常规业务，主要用于

患者办理异地医保报销、商业保险报销等用途。

时逢年底，安医大二附院病案室接到的病案复印

申请一下子多了起来。

据病案管理员潘昀介绍，由于一些医保或

保险报销要求年内申报，因此年底他们会更加忙

碌，平均一天要接待四五十名患者，由于每名患

者的病历都需要管理员到档案室人工调取复印，

耗时较长，病案室门口也常常排起长队。“按照医

院规定，患者本人或委托人应携带患者本人身份

证申请办理，总是有患者因为忘带身份证而白跑

一趟；还有外地患者，为复印病历专程来医院，长

途跋涉十分辛苦，到了之后往往还要排队。”

这样的情况，在今年有了改观。时值医院

深入开展“我为群众办实事”活动，为满足患者复

印病案的需求，安医大二附院于11月底上线了

病案复印与代寄服务，患者只需通过手机微信操

作就可办理，不需亲自前往医院，极大方便了家

住外地和老年、重疾等不便前往医院的患者。

“我们在收到申请后，会在24小时内为患者

查询复印病案，再交由快递公司寄出。在线申请

后，几天就可以收到病历。患者从提出申请到收

到病历的时间不会超过一周。”潘昀表示，这项服

务尤其适用于家住外地，但需要定期治疗并报销

费用的患者，这类患者经常往返医院复印病案，

十分费时费力，自从病案复印代寄业务上线后，

他们也更加推荐患者采用线上办理。“线上办理

不收取服务费，只收取10元工本费。快递则是

采用到付的形式寄出。”她还表示，医院对这项业

务的收费低廉，相比一些患者行程上的花销，线

上办理非常实惠。

安医大二附院信息中心负责人王慧姮则表

示，线上代寄服务除了解决患者排队拥挤、长时

间等候、异地长途奔波等问题，对疫情防控、避免

人群聚集也有积极意义。

“‘让群众少跑腿，让数据多跑路’是数字化

医疗的诉求。下一步，我们还将进一步搭建方便

快捷高效的数字化医疗平台，做到让患者信任、

满意、好用的线上医疗服务。”王慧姮说。

安医大二附院运用数字化信息手段方便患者


