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校对陈文彪

08 “羽”你同行 其乐无穷
星报讯（张丽萍 贺云龙 记者 沈娟

娟）生命在于运动，健康在于锻炼。为培

养社区儿童体育兴趣，提高身体素质，促

进青少年全面、健康成长，12月19日，由

合肥市包河苑社区党委主办，包河苑新时

代文明实践站、综合文化服务中心、包河

苑社区妇联、计生协、社会组织联合会、团

总支、关工委、壹加益羽毛球馆联合佰家

伴养老服务中心开展“‘羽’你同行，其乐

无穷”羽毛球公益培训课。

活动中，杨教练先以一些有趣的小游

戏活跃现场氛围，让孩子们彼此熟悉，促进

交流，同时也对大家有了基本了解。随后，

杨教练便手把手地教，从基础的握拍、发

力、挥拍，到专项步伐、对球技巧等，进行了

全方位、多角度的指导，让小学员们系统正

规地学习了羽毛球的基础知识和技巧。

在专业教练的指导下，孩子们认真地

跟着教练进行了发力动作的练习，一遍、

两遍，一步、两步……不断地重复做、虚心

听，及时纠正，继续练，孩子们有的跟着教

练一起练习挥拍动作，有的进行步法训

练，还相互切磋球技，交流运动带来的快

乐。虽然外面天气寒冷，但小学员们个个

都学得非常认真。在一边观看训练的学

员家长表示，学习羽毛球的意义非常大，

对孩子们的神经系统、反应能力是一个极

好的锻炼，同时还能够让孩子们走出家

门，达到积极锻炼身体的目的。

此次羽毛球公益活动旨在激发社区儿

童运动兴趣，提高孩子们的羽毛球技能，同

时通过他们带动广大居民群众积极参加体

育健身活动，养成良好体育锻炼习惯，有效

推动社区居民健身运动的蓬勃开展。

助力新冠疫苗接种 人大代表在行动
星报讯（张孝宏 仲名山 詹伟伟 记者

马冰璐）“疫情防控工作依然很重要，目

前我们身边没有，不代表没有风险，大家

要懂得保护自己，要共同努力建立我们的

‘安全区’，所以新冠疫苗大家能接种的一

定要接种，这不仅是保护自己，也是保护

大家！”合肥市蜀山区第五届人大代表郑

婷婷在蜀山区西园新村内向居民们宣传

疫苗接种相关事宜。

为进一步推进新冠疫苗接种工作，确

保“应接尽接”，近日，合肥市蜀山区三里

庵街道竹荫里社区主动作为，组织开展

“疫苗接种手牵手，呵护成长心连心”主题

活动，持续助力3至11周岁青少年新冠疫

苗接种工作。

蜀山区第五届人大代表郑婷婷带领

志愿者们积极行动，当好疫苗接种的“宣

传员”“登记员”“录入员”“引导员”“安抚

员”。12月12日下午，大家早早在三里庵

街道新冠疫苗临时接种点集合，全力协

助、积极配合现场医务人员完成做好人员

引流、体温检测、维护场地秩序等基础工

作，服务细化到每一个接种环节，做好宣

传、登记、接送等各项基本工作，为学生参

与新冠疫苗接种工作创设了浓厚的氛围，

同时也为疫苗接种工作的顺利进行提供

了保障。

接下来，三里庵街道竹荫里社区将继

续在新冠疫苗接种点开展志愿服务活动，

践行“我为群众办实事”。

星报讯（郭艳 仲名山 詹伟伟 记者 马

冰璐） 近日，合肥市蜀山区三里庵街道梅

山路社区联合安徽医科大学开展了以防范

“电信诈骗”、防传销、“套路贷”、“校园贷”

校园情景剧为主题的校园安全文化节活

动，14个节目从剧本到演出均由学生亲自

操刀，用情景剧的形式让学生们了解“校园

贷”危害，警醒身边同学始终远离校园中这

一“美丽诱惑”，帮助师生进一步树立正确

的消费观念，增强金融安全意识和提升防

电信诈骗的能力。“校园情景剧就地取材于

大学生日常，融入学习生活、人际交往、求

职就业等要素，让年轻人自己演绎年轻人

生活。现在大学生们受到金融诈骗的危险

系数非常高，也希望学生在校生活能够守

住安全底线。”学校负责人表示。

“三里庵街道辖区高校众多，大学生

防范意识差，容易成为不法分子的作案目

标，使大学生遭受财产损失，造成身心伤

害，街道社区与辖区政企单位高校共同成

立了防诈骗联盟，由高校、街道社区、派出

所充分发挥自身‘反诈’宣传优势，整合各

界资源，坚持不懈地深化宣传教育，开启

‘全民反诈’新篇章。”社区负责人介绍。

通过此次宣教活动，不仅使学生们掌

握了网络防诈骗的常识，也提高了学生们

的安全防范意识以及在日常生活中对电

信诈骗的警惕性。

防电诈联盟 我们在行动

十八岗村：铲菜还绿美化环境
星报讯（葛宜年 秦晓晨 记者 沈娟娟）

为营造社区美好生活环境，推进文明创

建工作，12月15日，合肥市蜀山区井岗镇

十八岗村新时代文明实践站组织党员志

愿者对辖区内科学岛路旁及利御景江山

小区墙外进行“铲菜还绿 美化环境”志愿

服务活动。

志愿者们首先对毁绿种菜居民进行

耐心解释和劝说，以实实在在的例子向居

民们宣传保护环境的重要性。志愿者们

动之以情，晓之以理，与种菜居民积极沟

通，耐心地讲解毁绿种菜的弊端，消除了

种菜居民的抵触情绪。

活动现场，新时代文明实践站组织党

员志愿者10余人，有的拿着铁锹，有的干

脆用手拔，不怕脏不怕累，充分发挥党员

先锋模范作用和志愿服务精神，共铲除超

过500平米的菜地，同时在清理干净的绿

化带撒上草籽，以防止再次出现毁绿种菜

的情况。

接下来，十八岗村委会还将继续大力

整治毁绿开荒种菜行为，加强巡查，进一步

加大文明宣传力度，以杜绝此类现象的发

生，为辖区居民创造舒适宜居的生活环境。

星报讯（张鹏程 宋婷婷 徐勇 记者 王珊

珊）为深入推进老师做好“双减”背景下的

语文作业设计，科学高效设计语文作业，切

实减轻学生课业负担，12月17日，合肥市

大通路小学教育集团特邀合肥市教科院课

程与研究中心副主任、小学语文教研员刘学

山作“双减背景下小学语文作业设计”专题

培训，该校语文教师参加了培训活动。

活动中，刘学山作了题为《从学科素养

出发对语文作业问题的思考》的讲座。讲座

从作业功能谈起，指出作业是对课堂学习内

容的巩固，是提升学生能力的重要途径。再

结合作业布置现状、“双减”政策及《语文课

程标准》对学生能力的要求，提出“双减”下

的作业布置就是减去目标不明、形式单一、

随意简单训练的作业。之后，刘学山提出语

文作业的三种类型，分别是基础性作业、目

标性作业、拓展性作业，并详细阐述了如何

设计语文作业的要求，包括，一是要依标据

本，精准设计作业的任务和内容，实现教、

学、评三位一体；二是要定框架，分层设置作

业任务；三是要定目标，坚持作业目标导向；

四是要定内容，灵活处置课外作业；五是要

定样例，设计出“三单”。

讲座后，该校李保鸾老师表示：“刘老

师的讲座非常有针对性，解决了老师们‘双

减’下怎样设计语文作业的困惑，为进一步

落实立德树人、减轻学生负担指明了方向。”

培训活动后，老师们纷纷表示将围绕“如何

做好‘双减’背景下语文作业设计”主题积极

思考、抓好实践，深入落实“双减”政策，继续

优化作业设计，切实减轻学生课业负担。

合肥市大通路小学

开展“双减”培训活动

长丰县陶楼镇

巩固脱贫攻坚成果
星报讯（陶维阳 记者 赵汗青） 为进一

步防范化解脱贫人口和农村低收入人口返

贫致贫风险，按照上级相关部门要求，长丰

县陶楼镇扎实开展“防贫保”综合保险试点

工作。

经过各村（居）摸排上报，该镇共有926

户1946人脱贫人口、23户53人监测对象参

加“防贫保”综合保险，涉及参保资金

144234元，做到参保对象应保尽保。通过

“防贫保”综合保险试点工作，为脱贫人口、

低收入人口产业发展、身体健康状况及生产

生活情况“保驾护航”，有效化解了脱贫人口

和低收入人口返贫致贫风险。

下一步，陶楼镇将根据参保对象参加的

保险类别，积极对接人寿保险公司做好后续

跟踪服务工作，充分发挥“防贫保”综合保险

作用，确保脱贫人口、低收入人口稳定增收，

巩固拓展脱贫攻坚成果。


