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碗莲这种植物，有着油亮青嫩的叶片，

欣赏上的价值比较高，圆圆的叶片和硬币很

相似，在家里养上也可以很好地招财。养好

碗莲需要注意以下这些方面:

1.处理种子
在种植的时候，首先选择那些合适的

种子，不过种皮比较坚硬，想要让它自然的

萌芽十分缓慢，出芽率并不是太高。因此需

要将这些种子放在30℃的温水里，之后泡上

24 小时左右。取出之后就可以用剪刀剪上

一个口子，之后再将其放在水里，等待着它

更好的繁育和萌芽。

2.合适的温度
想要让碗莲长势更强一些，需要将其放

在16℃以上的环境下，才能让它有着更好的

萌芽力，不然的话它很难长出幼苗。保持着

适当的温度环境，一般7天左右就可以长出

幼芽，之后就会长出叶子，如果看到4片叶子

已经长出，此时就可以放在土壤里养护。

3.合适的土壤
一般选择那些肥力强的土壤，最好选

择塘泥，毕竟其中的肥力比较足量，同时也

没有太多的污染，可以保障植物长势更快。

也可以用上腐殖土混合上一些水分，之后就

可以将碗莲种植下去，水量在叶片之下，放

在通风的阳台上。

4.充分的光照
想要让碗莲长势更旺盛，就需要多晒

上一些阳光，只有更充足的阳光才能让它开

出更鲜艳的花朵，看起来十分的清雅。

5.适当的追肥
随后还需要添加肥料，选择已经腐熟

的粪肥或者饼肥，也可以补充复合肥，让花

儿更好地开放，观赏上的性能更强一些。

■ 吴笑文/整理

风信子是人们经常栽培的观赏植物，

花开了很漂亮，但是有花开就有花谢，风信

子花谢后保养得当是可以复种的。

1.花谢后，风信子继续水养，到六月份，

气温逐渐升高，风信子枝叶枯萎，进入休眠

期。这时可以将风信子的枝叶和根须剪去，

然后将风信子的球根放在阴凉通风处晾两

天即可。

2.风信子度夏温度不能超过10℃，否则

就会烂掉。最好是将球根放在罐子里，然后

放在冰箱冷藏室里度夏。

3.到11月就可以将球根取出，放在水培

容器里，水加至离根部 1 厘米处，然后将容

器放置完全黑暗处，温度保持 5℃左右。经

过大概一个月就能生根，等根须长到两三厘

米就可以正常养护了。

这种方法最多循环三年，第四年这个

球根就不会开花了。
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★ 心叶球兰 ★

球兰是比较耐阴的爬藤花，很多花友养球兰

总是不开花，倒可以试试心叶球兰，就算不开花，

欣赏它那爱心一样的叶子，也很享受。心叶球兰

可以叶片繁殖，不过生长速度比较慢，最好带着枝

条一起扦插，放在北阳台或室内都可以养，对光照

要求不高，土壤干燥后浇水，浇完要注意通风，不

要沤烂根系和叶子。

除了纯绿色的心叶球兰，最近还有花色的心

叶球兰，这种属于变种了，养护环境要稍微明亮一

些，不然金边会有返祖的可能。

★ 镜面草 ★

镜面草长的有点像铜钱草，但却是“高配版”

铜钱草，它属于多肉植物，单棵可以养成老桩，叶

子油亮，比铜钱草要大气得多。

镜面草比较耐阴，放在室内养，叶子照样呼呼

长，单棵镜面草长大了，就像一棵摇钱树，每片叶

子中间有个金黄色的小点，因此也有人叫它“一点

金”。镜面草在国外非常受欢迎，在国内并不是很

火，因为在西南一带，它就是大片丛生的野草，万

万没想到，现在翻身成了抢手货。

★ 百万心 ★

百万心也是最近比较流行的垂吊植物，它的

特点就是叶子，蜡质的爱心形状，非常小清新。百

万心非常耐阴、耐旱，算得上家养的懒人植物了，

挂起来养，每周取下来浇一次水即可，如果嫌麻

烦，可以用懒人吸水盆养，只用往盆里蓄水就行。

百万心不仅可以赏叶子，开花也十分美丽，仔细观

察，就像清新脱俗的小铃兰一般，非常可爱。

★ 竹芋 ★

竹芋的品种很多，不同品种的叶子花纹各不

相同，竹芋的叶子清新秀丽，养在家里充满了自

然森林的气息，一旦爱上，就无法自拔。不过很

多花友反映说，竹芋并不好养，原因就是它怕冷、

喜湿，在南方养还比较合适，中部和北方养就容

易出问题，如果真的喜欢，一定要做好保温、保湿

才行。

竹芋的生长温度在15度以上，湿度保持在

60%左右才行，不然很容易叶子焦枯，最后脱水

死亡。

★ 鱼骨令箭 ★

鱼骨令箭也叫做锯齿昙花，因为它的枝条像

鱼骨而得名，养一盆鱼骨令箭，就算不开花，光看

叶子也不错。

鱼骨令箭开花是红白色系的昙花，花期在春

夏季节，带有浓郁花香，非常适合家养。鱼骨令箭

的繁殖基本靠叶插，因为它的叶子就是它的枝条，

剪下一段插在湿润的沙土里就能活，有时空气湿

度大，鱼骨上面会出现白色气根，剪下带有气根的

鱼骨，扦插成功率更高。

★ 香松 ★

香松虽然叫做“松”却不是咱们常见的大松

树，而是一种比较小的松树，叶子茂密枝条嫩黄，

浑身散发一种松脂香味。香松盆栽比较小，买回

家后放在通风的散光处，切忌暴晒，否则会让它的

叶子迅速脱水干枯。它的根系很浅，浇水后要注

意盆土不能积湿，否则有烂根的风险。

小香松自带松脂味儿，这个味道提神醒脑，

但是也不一定人人都能接受，家里有反感松树味

道的，就不要养。

★ 老人须 ★

老人须是一种空气凤梨，只需要把它悬挂在

半空中，不用土也不用水，它靠叶子来吸收空气

中的水分和物质就能自然生长，十足的懒人植

物。因为实在好养，基本不用管，很多人买它当

做装饰品，挂在墙上、窗边，甚至还有挂在灯上

的。不过也有花友说，它不是很好养，可能是空

气不太好，或者太冷太过干燥，都有可能造成老

人须的死亡。感兴趣的花友，可以先养一小棵实

验一下再说。

★ 银斑葛 ★

银斑葛乍一看就是长了花纹的绿萝，其实它

和绿萝并不相同，无论是枝条还是叶子，银斑葛都

比绿萝要健壮得多，养起来也很简单。

银斑葛也有不同品种，大致可分为大叶和小

叶两种，银斑葛比绿萝稍微耐晒一些，可放在家里

光线明亮的位置，让斑纹对比更加明显。银斑葛

的叶子厚实，枝条强壮，生长期可以每月施一次氮

钾肥或者缓释肥，这样保证它能多长些叶子，郁郁

葱葱非常漂亮。

现在喜欢上养花的人是越来越多了，很多住

楼房的花友也不甘落后，到了秋冬天很多花友担

心家里的采光不好，影响花卉的生长。今天给大

家推荐8种花友公认好养的耐阴绿植，光线不好

也能嗖嗖长。 ■ 吴笑文/整理

银斑葛 老人须香松


