
本学期课后服务工作已经开展一个多月，金湖小学

的学生们度过了充实而快乐的课后时光。学校里许多老

师也是早出晚归，放下“小家”，奉献“大家”，尽显责任担

当。教师们的热爱、执着和坚守，恰如这秋日里的一抹暖

阳，温暖了每一位学生和家长的心，彰显了教育的温度。
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多彩课后时光 点亮金色童年

合肥市金湖小学课后服务精彩纷呈

啦啦操社团

象棋社团

在“双减”政策背景下，如何丰富课后服务内容，
提高质量，增强吸引力，成了学校、家庭和社会共同关
注的热点。合肥市金湖小学积极行动，充分挖掘资
源，统筹规划，认真做好“双减”背后的加、减、乘、除
法，努力探索出一条有特色、有实效、有温度的课后服
务之路，切实解决家长的实际问题，助推学生全面发
展，真正让课后服务成为学校的实事工程。我们一起
来感受这所学校快乐的课后时光！

■ 丁玮 焦伟 孙玉荣 记者 谢静/文 张倩莹/图

乐享“阳光5+2”多彩课程促成长

金秋的阳光温暖恬静，微风和煦轻柔。下午3点

半后的金湖小学校园呈现出活力满满、生机盎然的动

人景象。

本学期“双减”新政落地后，金湖小学在原有课后

三点半服务基础上，结合学校实际进行优化和升级，打

造了由“温馨普惠托管”“个性特色课程”组成的“阳光

5+2”课后服务模式，每周坚持5天，每天提供课后服务

2小时，遵从家长和学生自愿报名，为有需求的提供暖

心服务。其中，普惠托管由多学科教师轮流值班，学生

自主完成作业、进行课外阅读，遇到不懂的问题，学生

可以及时找老师答疑。值班老师会督促和指导学生在

校高质量完成课后作业，培养学生自主学习的习惯与

能力，并及时针对孩子的需求解决问题。

同时，学校秉承“阳光教育 灵动成长”的办学理

念，依据学段特点和学生成长需要，设计、开发了多样

化的个性化课程体系，供学生和家长自主选择，满足学

生多元化发展需求，构建“五育融合”育人新格局。除

此之外，学校充分发挥“合肥市素质教育示范学校”、

“合肥市科技创新特色学校”和“全国啦啦操实验学校”

优势，将啦啦操社团、合唱团、轮滑社团、网球社团等特

色精品社团融入到课后服务中，丰富课后服务内容。

学校党支部书记江永柱说，学校结合老师们的专

业特长，充分挖掘校内外师资和课程资源，开设了足

球、篮球、轮滑、管乐、合唱、机器人、创意编程、无人

机、书法、儿童画、围棋、象棋、魔方（逻辑思维）、啦啦

操、形体舞蹈、主持表演等几十门课程，涵盖体育、乐

器、音舞、书画、科技等方面，充分满足了孩子们个性

和特长的发展。学生可依据自己的个性特点和兴趣

爱好选择自己感兴趣的课程，自主报名、自愿参加。

朵朵花开绽光彩 成长赋能梦飞扬

缤纷多彩、动静结合的课后服务，赋予了校园不

一样的风景，孩子们对放学后的时光充满期待。他们

奔跑在绿茵场、飞驰在轮滑场，他们快乐歌唱、轻舞飞

扬；他们思考着、创造着……孩子们尽享这课后的“幸

福时光”，有收获、有成长，欢乐的童年熠熠闪光！

四（6）班的杜安妮加入了啦啦操社团，这是她最

喜欢的课程。从第一次的生疏到最后的熟练，从没有

舞蹈基础到可以站到台上表演，杜安妮和小伙伴们不

断突破自己，没有一个说过累，说过放弃。

四（5）班的包婧童和三（6）班的董佳欣参加的是

象棋课，她俩特别喜欢下棋，不仅棋艺进步很快，更养

成了积极思考、沉着冷静的良好品质。

网球社团自成立以来就深受家长和孩子们的关

注和喜爱，小队员们在训练中不怕苦、不怕累，磨练了

意志，品尝到了网球运动所带来的快乐。三（3）班曹

一韩参加了网球社团，今年7月他代表学校首次组队

参加合肥市网球三项联赛，获得小学丙组男子单打一

等奖，同时和高烁杨组队获得小学丙组男子双打第五

名的骄人成绩。

这些内容多样、有声有色的个性化课程，既丰富

了学生的课后生活，同时也为学生提供了展示自我的

舞台，广受学生和家长欢迎。

规范管理提品质 暖心服务有温度
金湖小学校长司武刚介绍，学校将课后服务纳入教

育教学整体规划，加强顶层设计，统筹安排，通过召开会

议、专题讨论、调查等方式，积极倾听家长需求和心声，针

对性制定出学校课后服务工作实施方案，确保课后服务工

作更科学、更规范、更完善。

针对家长关注的学生安全和课程质量保障，学校进

行了周密细致的安排部署。学校依托蜀山区课后服务一

站式管理平台，遴选出市区内资质卓越、教学经验丰富的

专职教师，并且实行双师责任制，即专业授课教师和管理

教师协同合作。授课教师持证上岗，每日每课每生逐个点

名，课程结束后将每一个孩子安全送至家长的手中。

学校领导班子成员和值班教师每天进行巡查，从负责

人、班主任、任课教师到学校保安层层落实责任，严格进行

课中、期中、期末评价考核，实现管理过程全覆盖、无疏漏。

责任担当显情怀 真情真心传佳话

课后服务顺利开展的背后，是老师们的爱和责

任。为了让每个学生在课后服务中有所收获，金湖小

学的老师们全力投入，辛勤付出。

大学学习健美操专业的体育老师陶素云担任啦啦

操社团的指导教师，她对学生既严格又充满关爱。每

天的训练，她手把手地教，一遍又一遍地讲解、示范，纠

正着学生的动作，虽然辛苦，但她乐在其中。晚上回到

家，她会认认真真写下当天的训练心得，进行总结分

析，并且观看教学和比赛视频，“希望通过训练和参加

比赛，让孩子们打开眼界，找到快乐和自信，也能够站

得更高。”陶素云说道。

金铃合唱团指挥吴亚华老师也经常抽出自己的

休息时间，带领这群热爱音乐、喜爱歌唱的孩子们加

强训练。

老师们的热爱和用心，让这段课后时光变得丰富、

多彩而有温度，成为孩子们心中有趣、有乐的一段美好

时光和记忆。很多家长表示，课后服务延长的是时间，

延续的却是满满的大爱，他们看到了为人师者对孩子

的一颗责任之心，看到了金湖教师的智慧与情怀。

而且，这丰富多彩的课程和社团，不仅为校园增添

了活力和朝气，更有金湖学子的成长足迹和金湖小学

的精神传承。

孩子们的付出和努力，交出了亮眼的成绩单。轮

滑社团多次获得合肥市、省级比赛的团体前三名、个人

前三名，曾多次被合肥市体育局评选为“市级优秀俱乐

部”和“市级先进单位”。篮球队获得2018年合肥市

“春芽杯”篮球比赛男子甲组第五名、女子甲组第七名、

女子乙组第三名，并于2019年获得蜀山区中小学篮球

比赛男子甲组冠军。金铃合唱团曾获得合肥市小学生

合唱比赛一等奖、蜀山区中小学文化艺术节合唱比赛

一等奖、合肥市中小学文化艺术节重唱组特等奖和合

肥市“同心向党”合唱大赛一等奖。啦啦操社团不仅多

次在合肥市、安徽省乃至全国比赛中获奖，更远赴意大

利参加国际啦啦操锦标赛并获奖，金湖小学也被评为

“全国啦啦操实验学校”和“全国校园大课间啦啦操推

广实施单位”。

金铃合唱团

金灵舞蹈团
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