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老年人脏腑功能衰弱，应根据自身的生理特点合理饮食、运动、起居和情志调护，通过生活方式的改善，做到未病先防。今日上

午9:40～10:10，本报健康热线0551—62623752，邀请了安徽中医药大学第二附属医院（安徽省针灸医院）老年病三科副主任医师秦晓

凤与读者交流，和您谈谈“老年人日常起居生活注意事项”，欢迎读者朋友拨打电话咨询，市场星报视频号同步直播。

温馨
提示

安徽30个部门联合印发《方案》，对脱贫地区进行消费帮扶

鼓励发放市民消费券
优先购买扶贫产品

李白诗歌节开幕
10月13日上午，由马鞍山市人民

政府和中国诗歌学会共同主办的第33

届马鞍山李白诗歌节开幕式在滨江文

化公园江豚湾广场举行。

与往年相比，第33届马鞍山李白

诗歌节首次重点突出“长江文化”主

线，特别是在开幕式文艺演出环节中，

以现场情景式的诗歌朗诵会形式，充分

展现马鞍山市在“长江文化”中的独有

地位和独特魅力。图为开幕式文艺演

出现场。 ■ 记者 张发平 文/图
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仰望星空根深千尺
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