
“青少年抑郁发病率高达24.6%”值得警惕

热点冷评

■ 钱夙伟

每年的 10 月 10 日是世界精神卫生

日，今年的主题是“青春之心灵，青春之少

年 ”。《中 国 国 民 心 理 健 康 发 展 报 告

(2019-2020)》显示：2020年，青少年抑郁检

出率为24.6%。（10月10日中国新闻网）

青少年该如何预防心理疾病？专家

表示，青少年对自身认知不成熟，家长应

了解、重视心理疾病，日常可通过心理自

评量表及时判断自身心理状态。确实，

“青少年抑郁发病率高达24.6%”暴露出的

是青少年心理教育和疏导的欠缺。

本来，在人生道路上，遇到挫折、困惑

是不可避免的，并非青少年，几乎所有的

社会成员，都面临着前所未有的压力，也

因此每个人都有可能产生心理障碍。而

随着社会转型、节奏加快，现代社会无处

不在的激烈竞争，或许使有些问题更加突

出，或者提前出现，因此陷于无法解脱的

焦虑和烦躁之中。当感到压力难以承受

时，最需要的是冷静分析，找出原因，让自

己认识到，人生不可能一帆风顺。其实，

如果能够直面现实，心胸开阔，敢于承担，

许多所谓的压力都有可能及时得到化解。

当然，许多时候，自我的心理平衡、调

节并不足以自我减压。人是社会动物，生

活在群体之中，当心理出现障碍时，需要

互相之间的关爱，及时给予疏导和化解，

如果一开始心理上出现问题的时候，周边

老师、同学、家人、朋友的劝慰和开导，就

是最管用的减压良方。然而现在往往把

减压看成是个人问题，以至当压力导致抑

郁后，人们才发现异常其实早已存在。这

暴露出了现行青少年教育上的短板，也是

强化青少年心理疏导的一个警训。

要从根本上解决心理问题，是营造一

个平等和宽容的氛围，关心青少年的喜怒

哀乐，主动为他们排忧解难，只有这样才

能把每个人的情绪调整到最佳状态，减少

心理问题的产生。而抒缓心理压力，最有

效的办法，是用心药治心病，因人而异地

从思想上有针对性地耐心疏导，解开疙

瘩，释放压力。

时事乱炖 山寨版“泰坦尼克号不能起航”教训惨痛
■ 胡建兵

10 月 1 日，位于四川省遂宁市大英县

“浪漫地中海七星国际旅游度假区”内的室

内沙滩海滨浴场“海洋之心”再度重启试运

营。但眼看着，度假区内的 1：1 复制的“泰

坦尼克号”项目将再度延期，船体的建造为

暂停状态。（10月10日澎湃新闻）

2014 年 5 月，四川遂宁大英县“浪漫地

中海七星国际旅游度假区”内的“泰坦尼克

号”仿建项目开

工 ，投 资 10 亿

元 人 民 币 ，以

“泰坦尼克号”

为原型 1:1 进行

打造，整艘船船

体长 269 米，船

宽 28 米 ，吃 水

深 度 超 过 10

米。该项目原

定于 2017 年 10

月 1 日“首航”，

但如今已多年

过去了，仍只有

一个船体，没有

完工，离“首航”遥遥无期。

近年来，花钱搞山寨已成为我国许多

地方的习惯，美国国会大厦、悉尼歌剧院、

英国伦敦塔桥都被我国一些地方山寨过。

但这些山寨的东西总觉得不伦不类，一些

山寨的东西甚至出尽了“洋相”。如：建在

河北省石家庄市郊的一座山寨版“狮身人

面像”遭埃及方面的投诉，甚至被告到了联

合国，二度被拆，不得不“改头换面”。

教训应该吸取，大英县山寨的“泰坦尼

克号”原本在建成后，将以世界级游轮嘉年

华的形式，永久停靠在四川大英郪江，吸引

旅客。但这个靠向银行借款建造的山寨

“泰坦尼克号”烂尾是必然的事。这是因为

大英县人口只有 47 万且不太富裕，无论是

从区位优势或市场优势上看，这个山寨版

“泰坦尼克号”的命运让人堪忧。不要说拖

了这么多年没建成，就算建成后，也可能只

是热闹一阵子，不会持续多久。再说，建成

后，该取什么样的名字也是个问题，如果取

“泰坦尼克号”，不仅涉及侵权，有可能重蹈

河北山寨版“埃及金字塔”覆辙，被人起诉，

面临被强行拆除的风险。

其实，大英县有许多文化遗存，譬如东

汉时期的古郪国遗址、享有“中国古代第

五大发明”美誉的卓筒井制盐技术、“大英

死海”等等。大英最迫切要做的是，把现

有的旅游资源利用好、开发好，将其做大

做强。在现有旅游资源还没开发好、利用

好的情况下，盲目投资开发“山寨旅游资

源”显然不妥。
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近年来，随着国家医

疗保障体系的健全完善，

医保的覆盖面和基金规

模不断扩大，风险点也随

之增加，诈骗医疗保障基

金违法犯罪高发多发。

来自国家医保局的数据

显示，2018年至2020年，国家医保局等相关

部门共追回医保基金348.75亿元。究竟是

谁在动老百姓的“救命钱”？（10月9日中国

新闻网）

理性而言，三年追回医保基金超 340

亿，既是成绩更是警钟，从另一个侧面也反

应出了医保诈骗高发多发的态势。

保持对医保诈骗的高压态势，从严打

击，维护好老百姓“救命钱”的安全，的确十

分必要，但总停留末端治理，显然绝非最优

之策。医保诈骗之所以多发频发，除了一

些医疗机构和在保职工基于医保基金“唐

僧肉”的非法冲动之外，很大程度也在于医

保管理的漏洞与偏差，给了诈骗以可趁之

机。因此，医保管理如何修补漏洞、修正偏

差，真正提高基金管理的安全等级，才有助

于实现防控医保诈骗的标本兼治。

从报道披露的一些典型案例来看，医

保诈骗无非两类：一是医疗机构诱骗患者

住院、制造虚假报销清单与手续，以此通过

报销套取基金。应当说，这样的手段并不

高明，之所以能够屡屡得逞，主要还是利用

了医疗的隐蔽性和信息的黑障性，既蒙蔽

了医保管理机构，也蒙蔽了在保患者。对

此，医保管理方面应当有更具针对性的监

管举措，强化风控介入，提高骗诈的实施难

度。同时，建立更开放的医保报销信息透

明机制，方便在保人员查询与监督。

二是利用医保卡开药等手段变相套

现。这是由来已久的痼疾，对于此类诈骗

更宜疏堵并举，通过完善医保个人账户资

金管理及支付相关的政策，更大程度予惠

于民、让利于民，如不断深化医保个人账户

的家庭共济、扩大个人账户支付的范围，让

参保个人账户的钱用得了、用得好。

对医保诈骗不能止于末端治理
■ 木须虫
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成熟的人：遇事不怨天，
受挫不责人，知错不回避

我们要怀一颗包容接纳的心，见遍

世间千姿百态，品尽人间苦辣甘咸后，

保持遇事不怨天，受挫不责人，知错不

回避的处事态度。所谓的成熟，其实就

是学会接纳命运的不完美。在这个过

程中，多一份豁达，少一份执着，既容

得下世间千姿百态，也经得起命运跌宕

起伏。 @新华社

你是否也曾刷手机到凌晨？

沉迷手机，我们会变得越来越没有

耐心，麻木自己，逐渐丧失目标和动力。

沉迷手机，经常熬夜，会彻底粉碎你的身

体。等你年龄渐长，就会发现，好身体才

是你最大的不动产。身体好，精神好，就

是了不起的才华；不熬夜，坚持做有意义

的事，就是最好的自律。 @人民日报


