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热点冷评 非常道

生活不会亏待的三种人

心之所想，造就其人。这三种人，不会

被生活亏待，值得深交一辈子：认真生活的

人，总会有美好相伴。努力过好当下的每

一天，不放过每一个细小的机会，那些曾吃

过的苦，最终都会成为通向未来的路。遇

事自省的人，更懂得善待他人。做好小事

的人，才能够成就大事。不能松懈，不能怠

惰，不能投机，一步一个脚印。 @新华社

微声音

不害怕改变
才是给自己最好的安全感

对未来的不确定性和对失败的担

忧，是我们对改变最终极的恐惧。当无

法改变境遇的时候，我们可以改变的，就

是面对它的态度。若是有不惧改变的决

心，无论什么年龄、处于什么样的环境，

都有机会迎来成长的惊喜，一样可以走

出精彩的人生路。请相信：不害怕改变，

就能和幸福遇见。 @人民日报

精神的养育，从第一课开始
■ 新华社记者 胡浩

“两邻节”深得民心值得推广 ■ 钱夙伟时事乱炖

沈阳市沈河区践行“两邻”理念八周年

暨沈阳市首届“两邻节”系列活动启动仪

式，8 月 30 日晚在市府广场举行。（8月31

日中国新闻网）

2013 年 8 月 30 日，习近平总书记在沈

阳市多福社区考察时作出了“社区建设光

靠钱不行，要与邻为善、以邻为伴”的重要

指示。将 8 月 30 日确定为沈阳市首个“两

邻节”的初衷，就是要把“两邻”理念用制度

固化下来，延续下去。

显然，“两邻节”是社区治理的重要抓

手，也有着广泛的群众基础。“两邻节”提供

了一个契机，让大家可以借此互相认识、沟

通、联络，是增进邻里感情的一个接地气的

载体。而这于当下，是居民所期盼的。

现代社会新的居住格局，已然造成邻

里之间关系的淡漠，而当矛盾和纠纷发生

时，因为缺乏感情的润滑剂，也极易激化。

其实，人是社会动物，也是群居动物，不耐

孤独寂寞，是人之常情，而这并非家庭成员

之间的感情交流可以代替。何况，现

在居住在一起的“大家庭”不多，大多

一家三口，朝夕相处，互相交流也有

一种疲态，八小时以外，也需要在与

邻里接触交流中寻找更多的生活乐

趣。而借助“两邻节”的交流沟通，当

然也有利于形成和睦的邻里关系，在

良性的互动中，促进居民文明素质和

社区文明水平的提高，乃至推进和谐

社会和文明城市的建设。

增进邻里感情，“两邻节”这样的

载体不可或缺。固然，居民也可以自

发组织和形成邻里间的活动，但毕竟

受各种因素的制约，既不多，也很难

持久。在这方面，有关部门和组织尤其是

社区干部，可以有更多作为，事实上也既有

资源、又有手段。让居民有经常互相接触

乃至互帮互学的机会，通过了解和沟通，融

洽、增进邻里关系，从而在社区生活中享受

更多的幸福感和获得感。

另一方面，“两邻节”也为居民创建文

明社区、热心公益事业，搭建了一个平台。

“两邻节”用制度固化下来，延续下去，并融

入更多的内涵，体现了有关方面的责任意

识，也深得民心，值得为之点赞，并期待推

而广之。
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门诊“昼夜同款”才能行稳致远
■ 张淳艺

8月26日，虽然已是

晚上 10 点多，但在天津

中医药大学第二附属医

院门诊二楼呼吸与危重

症诊区，副主任医师张硕

仍接诊了多位前来就诊

的患者。这是天津市卫

生健康委开展“业（夜）诊”服务试点以来的

新鲜事，缓解了市民关注的挂号难问题。（8

月31日《工人日报》）

一直以来，患者对于医院开放夜间门诊

的呼声高涨。一方面，职工和学生白天要工

作学习，想要看病只能请假去医院；老人虽

然白天有时间，却又苦于没有家人陪同不能

成行；另一方面，白天是就医高峰，一些患者

不愿扎堆排长队，更希望夜间从容看病。

不过，此前一些地方医院也曾试水夜

间门诊，却往往门庭冷落，最终无疾而终。

以武汉为例，2003 年原武汉市卫生局曾经

下文件要求，该市 14 家医院开设夜间门

诊。最初该项便民服务备受市民欢迎，可

是没多久，医院大多以“晚上看病的人少，

资源严重浪费”为由停止了该项服务。

明明是备受期待的便民惠民之举，为

何遭遇“叫好不叫座”的尴尬？究其原因，

主要在于一些医院的夜间门诊和日间门诊

严重不对等。首先，有的医院只是开放部

分诊室，坐诊大夫大都以年轻医生为主，无

论是服务范畴还是专家队伍都与日间门诊

相差甚远。其次，由于夜间门诊体量小，一

些医院将其定位于“特需门诊”，挂号费动

辄数百元，也让普通患者望而却步。

如今，天津开展“业（夜）诊”服务试点，提

供“昼夜同款”门诊就医，让人眼前一亮。一

方面，鼓励医疗机构安排知名专家和部分医

务人员利用业余时间为患者提供“业（夜）诊”

服务；同时，要求医疗机构通过延长下午门诊

接诊时间，为患者提供“业（夜）诊”服务。如

此双管齐下，既能确保夜间门诊的全覆盖，

又能满足不同人群不同层次的服务需求。

此外，天津市卫健委在通知中明确要求，开

展“业（夜）诊”服务的医疗卫生机构要体现

公立医疗卫生机构的公益性。这无疑解除

了一些患者对于夜间门诊费用高昂的担忧。

从某种意义上讲，规范完善的夜间门

诊可以成为双赢之举。对于患者来说，能

够缓解“挂号难”“看病难”问题，改善就医

体验；对于医院来说，可以充分利用现有场

地、医疗资源，发挥最大功效。不过，夜间

门诊要想行稳致远，就不能只当配角，必须

摆在与日间门诊同等的地位谋篇布局，让

夜间就医群众也能享受到和日间门诊一样

的优质服务。只有“昼夜同款”，才能赢得

广大患者的信任，实现良性循环。
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开学第一课，落在白纸上的第一

笔。这一课，将伴随孩子们开启人生

新的航程，关系到他们能否成为一个

脊梁笔直、人格闪亮的“大写的人”。

埋下真善美的种子，浸润心灵、涵养美

德，当从第一课开始。

欲知大道，必先知史。第一课，当

以史为鉴。今年正值中国共产党成立

100 周年，百年党史，是一笔丰厚而宝

贵的精神财富，是最生动、最有说服力

的教科书。无论是将英雄人物请进校

园课堂，还是带孩子们走访红色地标，

第一课可以开启一扇窗，让孩子们通

过党的故事、革命的故事、英雄的故

事，触摸真理温度、感受信仰力量，让

红色基因、革命薪火代代传承。

少成若天性，习惯如自然。第

一课，当以德为先。青少年是人生

的“拔节孕穗期”，需要在不断启发

中让孩子们水到渠成地传承传统美

德、弘扬社会公德、锤炼个人品德。

在 第 一 课 中 ，回 顾 战“ 疫 ”、仰 望 北

斗、共话奥运，引导孩子体会什么是

责任担当、什么是牺牲奉献、什么是

守望相助、什么是坚韧拼搏，进而深

入思考“为什么而学习”“做什么样

的人”等问题。

知者行之始，行者知之成。第一

课，当知行合一。今天的读书郎要成

为明天的建设者，不仅需要吸收汲取

课本知识，更需要在时代的同频共振

和实践磨砺中淬炼成长，在第一课让

学生们接触社会、感受自然、体验劳

动，在与同伴的协作互助中实现人生

的进阶。

第一课是“起笔”，孩子们从中不

断汲取精神养分，树立正确的人生观、

世界观、价值观，就一定能长成中华民

族的参天大树，更好担负起历史和时

代赋予的重任。

一回生二回熟 王恒/漫画


