
《弗格森传》
推荐人：张宾（资深体育媒体人）

内容简介：这本书详细记录了弗格森在曼联

时期取得的辉煌成就，并试图解释他是如何创建这

个非凡的王朝。

推荐理由：“弗爵爷传奇一生，不仅是最成功

的主教练，更是一个成功的经理人。他的管理哲学

对各行各业的管理者都有警示作用。尤其推荐有

条件的朋友阅读英文原版，难度不大，可以当成学

习英语的绝佳素材。”
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《拳王阿里》
推荐人：白志标（广州日报资深体育记者）

内容简介：这本书讲述了穆罕默德·阿里从一

个贫民窟的黑人顽童成长为一代拳坛巨星的非凡

历程。作为一名黑人运动员，阿里的影响力早已超

越了拳击。

推荐理由：“拳击仅仅是阿里的一部分成就，

他还是有名的诗人、演说家，是一个为平等、为信

念战斗的英雄。阿里的人格魅力超越了他在拳击

场上的成就，他被视为历史上最受人爱戴、社会影

响力最大的运动员之一。”

眼下，东京奥运会各项赛事正在如火如荼地比拼中。如果我们想要深度理解运动对人有什么影

响？什么是人类共同崇尚的体育精神？为什么体育运动和赛事可以让全世界的人为之振奋和激动？有

一种最好的方式是去读那些体育人物的传记。今天，就来看看这几位国内资深体育记者，为大家推荐的

10本必读好书。用一种新的眼光看待比赛背后的人，更深刻地理解体育本身。 ■ 吴笑文/整理

《网：阿加西自传》
推荐人：孙海光（新京报体育部首席记者），

内容简介：《网：阿加西自传》这本书由阿加西

与美国记者、作家 J. R. 莫林格合作完成。阿加西

因叛逆不羁的形象成为当年备受追捧的偶像。但

内心深处，阿加西一直隐秘地憎恶着网球，数度萌

生退意。这本书里，他讲述了挑战自己，进而征服

种种人生迷茫与困惑的传奇往事。“网”不仅指网

球，也是阿加西人生的隐喻。

推荐理由：“阿加西不仅是一名杰出的球员，

还是一位出色的精神导师。如果你只想读一本体

育人物传记的话，我推荐它。”

《当我谈跑步时，我谈些什么》
推荐人：陈晨曦（人民日报体育部记者）

内容简介：作为一名文字工作者，日本作家村

上春树在这本书里记录了自己与跑步的故事，讲的

是一个人怎么样通过跑步去悟道的感觉，不只是悟

出一个小说家的真实，锻炼出一个小说家的身体、

精神和意志，还锻炼出一个人之所以为人的境界。

推荐理由：“每个人总要经历人生路程中的

‘心碎坡’，熬过身体和心理的悲鸣，然后酣畅淋漓

地喝一大杯冰啤酒。”

《心战》
推荐人：应虹霞（腾讯体育高级记者）

内容简介：这本书的作者是围棋国手胡耀宇。

他在书中从不同角度对柯洁和 AlphaGo 的人机大

战、世界大赛决赛对决和围棋大师们的经典名局进

行了解读。

推荐理由：“在决定棋局胜负的因素中，除了

技术之外，还有对人性的洞察。围棋即人生。”

《红：内维尔自传》
推荐人：林剑（中国体育报社会体育部副主任）

内容简介：这本书是前曼联队长加里·内维尔

的自传。书中，内维尔坦诚地表达了自己对球员生

涯的看法，从不同角度揭示了球迷眼中不为人知的

球星生活。

推荐理由：“无论是做球员还是当教练抑或是

出任解说员，曼联的红色都是加里·内维尔的初心

和信仰。在一个纷繁复杂的时代，初心更加珍贵。

不忘初心，与君共勉。”

《独自上场》
推荐人：王静（中国体育报业总社冰雪事业部

主任）

内容简介：《独自上场》准确地诠释了李娜网球

生涯的精髓，在这本书中不仅可以从一个侧面了解

中国网球的发展，也可以窥见一个最终登顶实现梦

想的运动员的成长历程。

推荐理由：李娜出现打破了世界网坛长期被欧

美运动员把持的状态。成功非一蹴而就，没有人能

随随便便成功，每一个成功的背后都有不为人知的

辛苦和超人的付出与坚持。

《曼巴精神：科比自传》
推荐人：马军（原《凤凰周刊》记者）

内容简介：这本在科比退役后耗时两年倾力

创作而成的自传，是他对自己篮球生涯的惟一一次

全面总结。

推荐理由：科比是如何炼成的？他带着天赋与

梦想踏入联盟，渴望成为有史以来伟大的球员之

一。通过忘我努力和长久坚持、惊人自律，科比终于

实现了这一目标。有幸为湖人队这种历史级别的伟

大球队效力，湖人队给他创造出足够的施展空间和

表现平台，但他的巨大成功完全源于他的内在。

《梅西—传奇之路》
推荐人：马军（原《凤凰周刊》记者）

内容简介：《梅西》讲述了梅西从童年一路走

来的与足球的故事，展现了他非凡的心路历程、挣

扎和坚持。

推荐理由：读这本书，了解梅西这个人，就是为

了能够从他身上学到点什么，坚韧、勇敢和做人的道

理，用榜样的力量激励我们前行。这本书会告诉你，

一个伟大运动员的平凡，同样也会告诉你，平凡生活

里孕育着伟大。

《败者为王》
推荐人：小羊（曾任多年体育记者、国家羽毛

球队跟队记者）

内容简介：这本书没有写关于李宗伟在赛场

上的东征西战，而是聚焦于李宗伟如何从大山脚下

的一个小男孩成为马来西亚国家队的一名球员这

段坎坷的人生经历，更适合青少年阅读。

推荐理由：“败者为王”犹如一句宣言，是李宗

伟坦然接受失败后发出的心声：失败可以有另一种

定义。读者终将明白，败者为何能够为王？对每一

个心存热爱的人来说，即使失败，亦是虽败犹荣。

即使满怀遗憾，也要做一个真正勇敢的人。

奥运会进行时

专业记者开书单
让您读懂体育的力量


