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“冬病夏治”的疗程最好连续应用3～5年

什么是“冬病夏治”？“冬病夏治”的作用机理是什么？7月14日上午9:30～10:30，本

报健康热线0551-62623752，邀请了安徽中医药大学第一附属医院呼吸内科主任医师徐

升，与读者交流。 ■ 记者 马冰璐 文/图

徐升 主任医师，

医学博士，硕士研究

生导师，国家名老中

医学术经验继承人，擅长中西

医结合治疗顽固性咳嗽、难治

性哮喘、肺部结节、支气管扩

张、慢性阻塞性肺病、重症肺

炎、间质性肺病、肺癌、胸腔积

液等疾病，并擅长肺癌及慢阻

肺的中医综合康复与调理。

名医
简介

“冬病夏治”是传统中医药
疗法中的特色疗法

读者：什么是“冬病夏治”？

徐升：“冬病夏治”是我国传统中医

药疗法中的特色疗法，是指对于一些在

冬季容易发生或加重的疾病，在夏季给

予针对性的治疗，提高机体的抗病能力，

从而使冬季易发生或加重的病症减轻或

消失。它依据的是中医传统的“天人合

一”“春夏养阳”的理念，是一种反季节的

中医自然疗法。

“冬病夏治”的作用机理
读者：“冬病夏治”的作用机理是

什么？

徐升：冬为阴，夏为阳，“冬病”是指

某些好发于冬季或在冬季易加重的虚寒

性疾病，由于机体素来阳气不足，又值冬

季外界气候阴盛阳衰，以致正气不能祛

邪于外，或重感阴寒之邪，造成一些慢性

疾病如慢性咳嗽、哮症、喘症、关节冷痛、

怕冷、体虚易感等反复发作或加重。“夏

治”是指在夏季三伏时令，自然界和机体

阳气最旺之时，通过温补阳气，散寒驱

邪，活血通络等治疗措施，一方面能增强

机体抵抗病邪能力，另一方面又有助于

祛除阴寒之病邪，从而达到治疗或预防

上述冬季易发生或加重的疾病的目的。

“冬病夏治”的疗程
最好连续应用3～5年

读者：请问一下“冬病夏治”的治疗

方法及时间？

徐升：常用的治疗方法包括中药穴

位贴敷、艾灸、拔罐、针刺、刮痧、药物内

服等，其中最常用的治疗方法就是中药

穴位贴敷。在夏季的三伏天用中药穴位

贴敷（三伏贴），三伏是指初伏、中伏、末

伏的合称，是一年中最炎热的时候，从夏

至后第三个庚日为初伏，第四个庚日为

中伏，立秋后第一庚日为末伏。根据具

体的病证选用不同的穴位，常采用具有

温通功效的中药组方制成贴敷药物，分

别于三伏天各敷一次。病史较长或病情

较为顽固者可适当增加贴敷次数，贴敷

时间以机体自我感觉可以耐受为度（4～

6 小时为宜，但一般不超过 24 小时）。不

同的体质和不同的病证选用不同的穴

位，“冬病夏治”的疗程最好连续应用3～

5年。

根据具体的病证
选用不同的穴位

读者：常见的贴敷穴位有哪些？

徐升：根据具体的病证选用不同的穴

位，如呼吸系统疾病：大椎、天突、膻中、肺

俞、脾俞、肾俞、定喘、云门 、以及足三里、

胃俞、天枢、中脘等常用穴。

“冬病夏治”适合下列人群
读者：“冬病夏治”适合哪些人群？

徐升：①慢性呼吸系统疾病（反复上

呼吸道感染、慢性支气管炎、慢阻肺、支气

管哮喘、过敏性鼻炎等）②风湿免疫性疾

病（关节疼痛及肢体麻木、肩周炎、风湿性

关节炎等）③寒冷性或冬季好发性皮肤病

（冻疮、寒冷性荨麻疹、寒冷性多行红斑、

银屑病等）④儿科疾病（哮喘、咳嗽、支气

管炎、体虚易感冒、脾胃虚弱等）⑤其他

（阳虚型体质的人群，有些气虚、阳虚体质

患者，从中医角度，都适合“冬病夏治”）

“冬病夏治”穴位贴敷禁忌证
读者：“冬病夏治”穴位贴敷禁忌证

有哪些？

徐升：①处于疾病发作期（如发热、

正在咳喘、活动期肺结核等）的患者②严

重过敏体质者③孕妇④严重心肺功能不

全等重症疾病患者⑤皮肤长有疱、疖或

皮肤有破损者⑥体制壮实易上火之人

（注：糖尿病患者血糖控制不佳者、瘢痕

体质者、皮肤过敏者要先咨询医生）

贴后注意事项
读者：贴后我们应该注意什么？

徐升：①药物穴位帖敷后如有局部

皮肤出现瘙痒时，不要用手搔抓以防感

染。敷贴4～6小时后，局部若有发痒发

热，皮肤发红为正常；若皮肤出现水疱，

小水泡可自行吸收或涂烫伤膏或紫药

水，大水泡请及时就诊②当日内不可用

肥皂等刺激性物品擦洗，禁用冷水洗澡，

不曝晒。三日内不可游泳。③慎食寒凉

肥甘滋腻之品,若大量进食寒凉之品，则

易致中阳受损，脾胃虚弱，甚至损及一身

之阳气，影响治疗效果。若服用大量肥

甘之品，易伤脾胃，影响消化，易导致阳

气不运，变生它病。④“冬病夏治”包含

了中医丰富的理论基础和实践经验，建

议在正规医院医生的指导下，根据个体

的体质和病证的具体表现辨证施用。

健康提醒J

星报讯（记者 马冰璐） 很多市民

都有这样的想法，“牙不疼就不看”，一

来怕麻烦，二来对看牙有恐惧，直到牙

痛难忍万不得已才去医院。对此，合

肥市口腔医院西区牙周科专家郭凤芹

表示，很多口腔疾病初期都是不疼的，

可不及时治疗，口腔疾病就会一直发

展，越到后期越难治，而且有时发作起

来会疼痛难忍。

据介绍，龋齿和牙周病是口腔最

常见的两大慢性疾病，初期有非常强

的隐匿性。龋齿在早期，患者没有明

显感觉，只是牙齿颜色变黑或者牙齿

有个小黑洞，长期忽视不管，龋齿将

越来越大，越来越深，最终发展成牙

髓炎。那时不仅会有冷热刺激感，还

会有自发性剧烈疼痛，即大家常说的

“牙疼不是病，疼起来要人命”。

比起龋齿，牙周病更易让人忽

视，我国85%以上成人患有牙周病。

郭凤芹建议市民即使牙不疼也

要定期看医生，定期洁牙，加强预

防。若已患有口腔疾病，如牙齿出现

遇到冷热刺激疼痛、刷牙出血等症状

时，一定要及时治疗，不要等到疼痛

难忍时才想起找医生。

牙不疼也应定期看医生

健康新闻J

星报讯（张薇 记者 马冰璐） 昨

日，记者获悉，安医大一附院多学科

团队8小时接力胸腹部联合切口，成

功为一巨大腹膜后肿瘤侵犯多器官、

多系统患者实施手术。剥离出的肿

瘤直径大约22厘米，和排球差不多

大，上端一路蔓延到心脏，长达33厘

米，大约七斤重。

合肥的李女士今年49岁，半年来

体重直线上升了三十斤，肚子越来越

大，李女士一直以为自己是中年“发

福”了。半个月前，李女士发现两条

腿浮肿，胸闷不适，全身乏力，到了医

院检查发现，原来肚子大不是因为

“发福”，而是肚子里长了一个巨大肿

瘤。就在李女士和家人近乎绝望之

际，安医大一附院心脏大血管外科、

肝胆外科及泌尿外科专家初步讨论

后决定为她争取手术机会。

最终，历时8个小时，手术顺利

完成，李女士术后恢复良好，已经可

以下床活动，正常饮食。

专家提醒，肾上腺位于肾脏上方，

位于腹膜后，位置比较隐秘，一般小的

肾上腺肿瘤易漏诊。大部分肾上腺肿

瘤通常会分泌各种激素，影响正常机体

功能。应注意定期体检，监测血压等，如

果出现不明原因短时间内体重增加，肢

体浮肿、高血压、全身乏力等情况一定

要尽快就诊寻找原因，早发现、早治疗。

排球大肿瘤从肚子“爬”到心脏
多学科团队8小时接力手术成功“排雷”

读者：急性胃肠炎后在饮食方面

应注意哪些？

专家：如果腹泻不是很严重，先

禁食12个小时后，再进流食，多饮温

开水或淡盐水，鼓励摄入清淡流质或

半流质食物，以清粥或者是烂面条为

主，少食多餐。不要吃油腻的东西，

当然油炸食品、肉类、蛋类的食品也

是要少吃甚至不吃。不能吃生冷的

食物，比如冰激凌等冷饮、麻辣的菜

肴路边摊、不卫生的或者是隔夜的食

物，隔夜的食物比较容易滋生细菌，

肠道脆弱的人很容易中招，感染上急

性肠胃炎。 ■ 记者 马冰璐
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安徽国元互联网金融信息服务股份有限公司
马鞍山国元融资担保有限责任公司追偿权转让通知联合公告

依据马鞍山国元融资担保有限责任公司与安徽国元互联网
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保人的全部追偿权（包括但不限于主债权、逾期担保费、利息、罚
息、违约金、损失赔偿权）依法转让给安徽国元互联网金融信息服
务股份有限公司。现马鞍山国元融资担保有限责任公司与安徽
国元互联网金融信息服务股份有限公司以联合公告的方式通知
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特此公告
安徽国元互联网金融信息服务股份有限公司

马鞍山国元融资担保有限责任公司
2021年7月21日
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