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春风细雨润心田
——构建家校共育的良好格局

培根铸魂、启智润心。在瑶海区教

育体育局“名校办分校”教育优质均衡发

展战略的指导下，合肥市和平小学第二

小学（以下简称“和平小学二小”）肩负起

办合肥市百姓身边的好学校的重要使

命。建校近十年来，始终秉持“把每个孩

子放心里”的教育理念，建润心、悦心、怡

心校园，“三心”校园也成为和平小学二

小的显著特色，一路激励教师队伍，落实

立德树人的根本任务，着力为学生的健

康成长保驾护航，为创办合肥市百姓身

边的好学校奋力前行。

■ 何焱 记者 董方 谢钱钱

由于辖区内外来务工子女达到80%以

上，家长素质水平参差不齐，和平小学二小

从建校之初就坚持家校共育。学校第一时

间组建家长委员会，完善各项规章制度，增

强家校互信。

在坚持家校共育的方针引领之下，和

平小学二小借助家长会、家长开放日、常态

家访、亲子互动等活动，真正让家长参与家

校共育，帮助家长树立正确的教育观念，掌

握有效的教育方法，为所有学生的健康发

展贡献力量。

学校对学生家庭基本情况进行摸底工

作，每位学生的家庭情况一一记录在案。

依托细致的走访工作，学校能及时关注到

特殊群体并送去温暖，构建良好的家校沟

通桥梁。对于一些特殊学生，更是做到专

访、勤访，真正了解学生的动态，更好地促

进学生成长。

和平小学二小还聘请校内外家庭教育

专家进行家庭教育讲座，从不同角度加强

家长的学习，转变家长的教育理念，丰富育

儿知识。班级的QQ群、微信群不再是简单

的通知群，更是互通消息的督导群、也是共

同提高的学习群。老师不定期在群里转发

一些家长育儿知识等。此外，学校还积极

搭建沟通平台，指导开展亲子活动，如亲子

共绘《我心中的五彩校园》，“母亲节”感恩

行动等等。

学校还将心理健康教育向家庭延伸，

开设家长心理健康知识讲座，引领家长学

习心理健康知识。同时，学校开设家长心

理热线，由心理健康专职教师负责接听，有

效指导家长改变教育观念和教育方法，帮

助家长走出家庭教育误区，使学校心理健

康教育与家庭教育达到最大的教育合力。

此外，学校利用校本培训组织班主任

继续教育，参加“共建共育共享”家校共育

主题沙龙等各种形式的培训活动，构建了

家校共育的良好格局。

历经十载奋斗，和平小学二小心理

健康教育成效显著，先后在全国文明城市

创建、未成年人思想道德建设工作中获表

扬。尤其是在2020年新冠肺炎疫情防控

期间，学校开展的“心宅系列活动”反响良

好，获瑶海区未成年人心理健康辅导站、

合肥市文明办、合肥市青少年心理研究

会、安徽省社会心理学会中小学心理健康

教育委员会等单位表扬。2019年9月区

级课题《绘画心理技术在小学心理健康教

育中的实践研究课题》申请成功，全校54

位 教 师 获 得 绘 画 心 理 初 级 证 书 。

2017-2020年，有11项市级以上心理健

康教育获奖成果，两篇心理健康教育科研

论文在国家级报刊公开发表。

如何有效保障心理健康教育的工

作能在校园内顺利展开？和平小学二小

紧抓各项重点工作，打出了一套强有力

的“组合拳”。

强师兴教，确保培训到位。目前，

和平小学二小组建了一支学校心理健康

教育工作专兼职队伍，培养了心理骨干

教师。每个学段配备1名专职心理健康

教育教师及多名兼职心理健康教育老

师。专职教师全部具备心理学及相关专

业教育背景并取得相关资格证书。

立足课堂，营造心健氛围。该校开

设心理健康教育课，确保每学期每班一

周1课时，并列入课表。随着课堂上心

理健康教学工作的稳步推进，学校还通

过定期开展心理健康教育公开课，让心

理健康教育在各学科的教学中渗透。

每学期每个班级还会开设心理主题

班会课，师生间和谐交流、热烈探讨，进一

步培养学生积极乐观、健康向上的心理品

质，促进学生身心和谐发展。每个班级还

设有心理联络员即“阳光委员”，在师生间

建起“心理桥梁”。校园广播、宣传展板、

黑板报、心理手抄报等宣传途径和阵地，

加持了心理健康教育宣传的效果，营造良

好的心理健康教育氛围，让全体师生共同

关注自己的心理健康，让心理健康教育工

作更加“有温度”。

学校还高标准建立了心理咨询室，开

设团体辅导活动，并重点关注特殊学生，开

展“一对一”针对性咨询，帮助学生化解心中

的困惑，心里的焦虑等情绪也得到缓解。

如何办好优质教育是摆在学校面

前的一个重大命题，也承载着全体家长

的殷切期盼。自从和平小学二小在成立

之初就建立了学校少年宫，家长们再无

后顾之忧。精彩绝伦的社团活动，让学

生可以根据自己的兴趣爱好选择社团，

在丰富的社团活动中健康快乐成长。

为确保“三点半”学校工作顺利有

效地开展,学校将“三点半”活动与学校

少年宫活动结合起来，专门成立管理机

构，校长总负责，学校教导处、总务处、办

公室各司其职，通力合作，组织全校师生

积极参与，形成了主要领导负总责，分管

领导具体抓的良好局面。学校定期召开

专题会议，就课程设置、教学内容、教学

设备、教学管理等各方面问题进行研究、

协调和部署。

结合孩子的年龄特点，以及家庭实

际情况，学校少年宫想家长之所想，开设

了文学、艺术、科技、体育等30多个社团，

全校同学根据自己的兴趣选择参加学校

社团活动，确保有需求的学生在三点半以

后的时段，能得到专业有效的管理。

此外，学校建设了一批高素质的社

团辅导员队伍。学校充分挖掘校内教师

的潜力，根据教师们的专业特长情况，学

校聘请有专长的教师担任社团辅导员，使

其各展其能、各尽其材，丰富了授课内容。

一分耕耘，一分收获。学校“三点半”

活动的开展，使学生们在知识技能、情感态

度、文明习惯等方面都有很大的提高，学习

生活更加丰富多彩，兴趣得到培养。

自2013年9月，学校经过谋划和准

备，葫芦丝课程正式作为学校的校本课

程列入教学计划，在二至四年级开设葫

芦丝课，选聘专任老师授课。历经了九

年的探索和实践，葫芦丝教育已成为具

有鲜明特色的校本课程。以葫芦丝为代

表的民乐教育在学校社团建设中光彩夺

目，使得学校城市少年宫被连续两年被

评为“合肥市优秀少年宫”；葫芦丝班社

团在的选送的节目在瑶海区德育文化艺

术节比赛中，多次荣获一等奖；2019年

12月，葫芦丝社团参加合肥市第十届中

小学文化艺术节器乐展评，荣获三等奖。

回首十年风雨，合肥市和平小学第

二小学不忘教育初心如磐；展望美好未

来，育人蓝图催人奋进！正如学校所践

行的“把每个孩子放心里”办学理念，学

校仍将回归本源、回归学生，以培养具

有爱国情怀、创新精神和健全人格的育

人目标来科学规划，让每一个二小学子

都得到爱的滋润，做奋力追梦、筑梦的

最美瑶海教育人。

良师益友悦心灵——耕耘身心健康成长的沃土

精彩纷呈怡心间——厚植社团文化提升综合素养

启智润心增华彩“三心”校园谱新篇
聚焦合肥市和平小学第二小学心理健康教育办学特色


