
安徽疫情防控
专项培训覆盖全员疫情防控 驱蚊香囊免费送

周五有中医专家义诊
星报讯（付艳 记者 马冰璐）在端午佳

节即将到来之际，本周五，安医大四附院

将举办“端午送健康，夏日送清凉”端午节

中医义诊活动。活动当天，中医妇科、中

医儿科、中医内科、中医肛肠科、中西医结

合心血管内科、中医推拿科等科室专家将

坐镇现场义诊，并免费送出精心制作的中

药香囊。

义诊时间：6 月 11 日（本周五）上午

8:30～11:00。活动地点：合肥市新站区

淮海大道100号安医大四附院门诊楼一

楼大厅。活动内容：1.专家现场免费健康

咨询；2.免费耳穴埋豆、针灸等；3.免费赠

送中药香囊（驱蚊虫、预防感冒）和自制茶

包（各 80 个）；4、健康科普讲座及有奖知

识问答。

星报讯（记者 马冰璐） 昨

日 ，记 者 从 省 卫 健 委 获 悉 ，近

期，安徽在全省范围内开展新

冠病毒肺炎防控专项培训，确

保一线人员熟悉新冠肺炎防控

方案、技术指南等，科学开展各

项防控工作。

此次培训结合疫情防控工作

实际需要，把集中隔离点和核酸检

测点基层工作人员和疫情防控工

作一线人员，以及第三方检测实验

室从事病原微生物实验活动的技

术人员全部纳入培训范围。培训

以有关方案、指南为重点，突出流

行病学调查、疫情信息报告、重点

人群健康监测、隔离管理、核酸采

样、实验室检测等内容。

截至 5 月 31 日，安徽已有 37

万余人接受了网上在线培训；16

个市分级分类举办10125场培训，

培训近38万人次。
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星报讯（王津淼 记者 马冰璐）

端午佳节将至，粽叶飘香，端午节是

中国人的传统节日，按照传统习俗，

在这一天，人们会吃粽子、绿豆糕，

小孩会佩戴上香囊，门前窗台上挂

上艾草，这些习俗哪些对身体健康

大有裨益，哪些则反之呢？昨日，安

徽省针灸医院专家王颖提醒，粽子、

绿豆糕，有些人群要少吃，艾草有灰

最好不清洗，以免降低驱虫功效。

粽子、绿豆糕，有些人群要少吃
一提到端午节，最直接的联系莫过于

粽子了。王颖认为，对于脾胃阳虚、虚寒

的人来说，不宜多吃粽子。对于糖尿病病

人来说，由于粽子主材料糯米和内馅都是

含热量、能量较高的碳水化合物，也是不

能多吃的。

除了喜欢吃粽子外，不少人还特别爱吃

绿豆糕，它的主要成分绿豆粉虽然具有清

热解毒、消肿的功效，而且口感也不错，但

是它具有大量的砂糖和食用油，对于有心

脑血管疾病、糖尿病的人来说也要少吃，或

是与中国传统茶饮搭配，起到去油功效。此

外，正在服用黄芪、白灼等中药的患者也不

能吃绿豆糕，因为两者会产生反制作用。

一看、二摸、三闻，选出好香囊
如果自己制作香囊，要选择透气性好

的布料，还可选用藿香、佩兰等中药放入

袋中。据王颖介绍，选择这些中药可以起

到镇惊安神的功效。如果是在市场上买

香囊，就要通过一看，即选择手感较好的

香囊；二摸，即看看香囊里面填充物可硬

实，如果硬实便是比较干燥、没有回潮的

香囊；三闻，即闻是否有霉味等。

她建议，要购买大厂家生产的香囊，

以免香囊填充物在制作过程中，含有铅等

有害物质。香囊佩戴于小孩的胸前、腰部

都可以。

艾草有灰最好不清洗
以免降低驱虫功效

插艾草是一项流传千年的端午习俗，

王颖说，买回来的艾草如果觉得沾上了灰

尘，最好不要清洗，以免减少艾草中的挥

发油成分，降低驱虫功效。

悬挂艾草除了驱虫，还可以减少患由

蚊虫叮咬而导致的各种传染病的几率，体

现了中医“未病先防”的原则。端午节后，

随着气温升高，人们容易患上呼吸道传染

病、胃肠道传染病、痢疾和蚊虫叮咬继发

传染病。

粽叶飘香，端午来临

这份“健康指南”请收好

在端午节即将来临之际，为弘扬中华

民族传统美德，增强全社区敬老意识，昨

日，合肥市洪岗社区开展“浓浓端午情”活

动，辖区老人们在射粽、钓粽等趣味游戏

中提前欢度端午佳节。

■ 刘泉 刘亚萍 记者 马冰璐 文/图

近日，宿州市埇桥区24个乡镇党委

完成换届选举，各乡镇新一届领导班子

迅速进入角色，紧盯“开门第一件事”，

抢抓农情农时，聚力夏粮丰收，树立了

新气象。

突出一个“领”字，强化党建带动。

乡镇街道积极召开专题会议，安排部署

三夏工作，明确分工，压实责任，强化网

格化管理，发挥基层党组织战斗堡垒和

党员先锋作用，做好夏收夏种、午季综

禁等工作。

突出一个“抢”字，服务三夏工作。

联系农业农村部门主动上门指导，助力

科学管理。引导群众根据天气合理安

排农时，及早抢收完熟期小麦，适时、适

墒抢播下茬作物，提高农民种植收益。

突出一个“宣”字，营造浓厚氛

围。发挥基层党组织密切联系群众优

势，多种形式广泛开展秸秆禁烧、农机

农艺融合、夏收夏种等相关宣传工

作。蒿沟镇采用标语横幅、宣传页、宣

传车队、镇村广播等形式，宣传秸秆禁

烧政策、秸秆焚烧危害等知识，使秸秆

禁烧意识深入人心，不断增强农民群

众环保意识，引导群众当好秸秆禁烧

工作“监督员”。

突出一个“督”字，确保综禁实效。

成立督查组，对包保人员秸秆禁烧在岗

在位情况、工作措施责任落实情况、作

风纪律情况进行督导检查，采取督查、

通报、处理“三位一体”方式，倒逼工作

责任落实，争取做到夏粮一天不到手，

管理一天不放松。 ■ 赵天琪

新一届乡镇领导班子
强化党建引领聚力夏粮丰收

星报讯（记者 江锐） 2021 年法网

公开赛女单激战正酣，目前参赛的中

国金花已经全部出局。在首轮比赛

中，安徽金花朱琳经过三盘大战，以

4：6、6：4、4：6不敌28号种子、美国选

手佩古拉，近四次出战大满贯正赛首次

一轮游，两次亮相法网女单正赛阶段依

然不胜。

现世界排名第 99位的朱琳，面对

的是世界排名第29位的佩古拉。第一

盘，朱琳上来便完成破发，并以2：0开

场，但第4局被佩古拉回破，并在无路

可退的第10局再次丢掉发球局，从而

以4：6输掉首盘。第二盘比赛，朱琳依

然是率先破发以3：1领先，这一次虽然

在第 6 局又被佩古拉回破，但最后阶

段，朱琳打出了一波12：2的小高潮，并

以6：4扳回一盘。第三盘决胜盘，朱琳

在1：3开场不利的局面下顽强地将比

分追成3：3平。第9局，朱琳在佩古拉

的发球局先后错过5个破发点被对手

惊险保发。随后，朱琳在自己非保不可

的发球局中虽然化解了一个赛点，但最

后还是没能拿下，从而以4：6输掉决胜

盘，进而以大比分1：2不敌佩古拉止步

首轮。值得一提的是，朱琳在面对

Top30球员时已经吞下8连败。

星报讯（记者 马冰璐） 2021

年 6月 8日 0～24时，安徽省报告

无新增确诊病例，无新增疑似病

例，新增无症状感染者 1例（境外

输入）。

截至 6 月 8 日 24 时，安徽省

累计报告本地确诊病例 1001 例，

累计治愈出院 995 例；累计报告

境外输入确诊病例 3 例，治愈出

院3例；累计报告医学观察31789

人，尚在医学观察的密切接触者

26人。

安徽金花朱琳法网惜败遭遇“一轮游”

安徽新增1例境外输入无症状感染者

宿州市
埇桥区

合肥企业首创
“多参数协同”科研仪器

星报讯（记者 沈娟娟）科研人员做实

验时离不开设备仪器，但往往一台仪器只

能做一种实验，功能单一且成本极高。近

日，记者从坐落于合肥高新产业园区内的

合肥点石仪器科技有限公司了解到，它设

计制造的科研设备仪器可以模拟低温、高

温、真空、高压等复合性实验环境，让实验

可以一次成功，这在国内外尚属首创。


