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10小记者

十岁成长礼的收获
■ 合肥市亳州路小学三(1)班 余陈伊 指导老师：余心怡

4月15日，合肥一中“铁军”年级部把一群会好

奇蕨类如何生长、上下五千年的文明如何遍历、看不

见的纳米世界有怎样的繁奥与神秘的欢欣又颖悟的

高二（28）班的同学交给了你——研学旅行。

你会怎样调教我们呢？将饮之以琼浆，灌之以醍

醐？会有待人春风的礼节，条析缕陈的能力？你将

教化出一群怎样的青年？我想问你啊，研学。

（一）
你说：“我要先把你们带到农业基地，浑然天成的

泥泞会诞生跋涉者，它给行进者以光明和力量，它给

独行者以伙伴与勇气，当你们拥抱了足下的泥泞，拥

抱了彼此的温暖，你们也就拥抱了一种精神。”

于是，我们先是在徽式建筑里了解二十四节气的

更替与绵延，后又去那片开阔的草地上开展了许多

有意义的游戏。我们五七成队，无限地忠于自己的

伙伴与任务，在这里，胜利是胸前的勋章，汗水是阳

光的加冕。一摞旧报纸、一把剪刀、两卷胶带，折叠、

翻飞、裁切、粘合、比样、优化、列队、行进，完成。争

分夺秒，争分夺秒，凝聚整个团队的力量，才堪堪从

别的队伍那里抢来几秒、十几秒的优势；争分夺秒，

争分夺秒，发动整个团队的智慧，步伐口号，一样都

不能轻心。夕阳笼罩了整片草地，容纳整个队伍的

报纸滚轮已然全部完成，箭在弦上，便发，便发！随

哨声一响，8支队伍从齐头并进到犬牙差互，但没有

止步、没有放弃，一直到胜利的欢呼和释然大笑回荡

在暮色四野的天地间，其实哪里有输赢？“积力之所

举，则无不胜也；众智之所为，则无不成也。”第一天，

到此为止，落下帷幕。

（二）
只是如此吗？你说：“我还要带你们到那里去

——三国遗址公园，人生一瞬，华表千年，唯有古智，

以启今人；到那里去——庐州书院，找到你们合肥一

中的前世，让礼乐千年的国度润染你们的心。”

于是，我们身着汉服，低眉抬腕，双手相合，拇指

对扣，庄重而谦逊地向师长行礼；我们聆听古琴演

奏，陶醉于歌颂高尚节操的《梅花三弄》，走近巍峨若

玉山之将崩的《广陵散》，身临其境《高山流水》，峨峨

兮若泰山，洋洋兮若江河；我们听鼓投壶，偏要证明

靡不有初，又怎会鲜克有终，就是要连中三射的潇洒

意气。至此，第二天上午匆匆去了。

（三）
你说：“最后，我要带你们去科学中心，那里，

凝结着科学史上最浓墨重彩的辉煌，那里展列的

科学家，从青丝到白发，他们永在灯下。理科生，

哪有不去的道理呀？”

于是，我们一行人又辗转到科学中心，在“日方中

方睨”的世界里，找到永恒吸引着人们心向往之的那

个象牙塔。元素的神秘与高贵，量子的辩证与争讨，

我们才知道，读书不是为了雄辩和驳斥，不是为了附

和和盲从，而是为了思考和权衡，发展与创新。气球

里的香水分子打开纳米的世界，研磨的瓷杵咀嚼新

知的甜味，维C的压片舒展思想的嫩叶。那么，在惊

叹与欢笑中，第二天，圆满结束。

研学啊，我问你，你到底还我怎样的一群青年？

你笑着，却不说，只写下徐志摩的诗句：“你有你

的，我有我的，方向；你记得也好，最好你忘掉，在这

交会时互放的光亮！”然后施施然道一声珍重，一声

承诺，教我们在下一年的六月，便见终章，我们似懂

非懂，伫立在合肥一中校门口正在挺拔的香樟树下，

那个梦想变成地址的地方，目送你离开。

就这样，在4月16日美丽的黄昏，你——为期两

天的研学旅行，还来一群更加朝气蓬勃的青年。

十岁是童年的欢笑，十岁是快乐的阳

光，十岁是成长的喜悦。2021，党百岁，我十

岁。在这个特殊的日子里，我们亳州路小学

和市场星报组织了“童心向党，聚力拾穗”的

十岁成长礼拓展活动。

4月 29日上午七点，我们一路欢声笑

语，经过了一个多小时车程到达了目的地。

我们每个人都激动不已、热血沸腾，像火辣

辣的阳光一样，激情澎湃地唱起了《强军战

歌》，选出了各排排长。午饭真是丰盛啊，有

酸辣的麻婆豆腐、金灿灿的薯条、香喷喷的

鸡肉串、热乎乎的鸡蛋羹，还有那怎么喝都

喝不够的西红柿鸡蛋汤。

我们玩游戏，我们团队赛，我们满怀崇

敬之情，参观了红色博物馆，追寻红色记忆，

感受革命先烈的英雄精神力量。

教官告诉我们：“谢谢和爱要及时说出

来，有感恩需要及时去报答。”是的，父母一

直陪伴我们，他们是我们最坚固的后盾，时

时刻刻都在守护着稚嫩的我们。我们要学

会感恩，乐于付出，敢于担当，努力学习，健

康成长。

回到学校，我们看了同学们小时候和长

大以后的照片，我不禁感叹：日月如梭，光阴

似箭啊！转眼间，我们就从牙牙学语的孩童

变成了朝气蓬勃的少年。

我还收到了爸爸妈妈给我写的一封信，

只见棕色的信封上写着，宇宙无敌小可爱，

我迫不及待地拆开信封，当我读到“每当你

给我倒水的时候，每当你学黄香温席的时

候，我都会心里充满了感动……”我脑海里

不禁闪过一幅幅温馨的画面，顿时热泪盈

眶。最令大家感动的环节是和两天没见的

爸妈一起唱《听我说谢谢你》。

在这难忘的两天里，有欢乐又有感动。

我知道，这次成长礼结束后，我就是个大孩

子了，我要自信、自觉、努力、谦虚，有爱心有

恒心，把妈妈送给我的十二字箴言牢记在

心，学习更多的本领，承担更多的责任，付出

更多的关爱。

十岁，是一个新的开始。我们要不断超

越自我，乘风破浪，勇往直前。“少年强则国

强”，长大以后做祖国的栋梁，为祖国美好的

未来不懈努力，贡献自己的力量。未来的路

还很长，我们要在这条路上越走越远，去实

现自己的梦想！

漫漫人生路，我迎来了第一个十年，

今年我10岁啦！十岁，是我们人生路上的一

个新的起点，我们即将告别稚嫩天真的童

年，迈入意气风发、朝气蓬勃的少年阶段。

生活需要仪式感，成长历程也一样，为了让

我们更理解成长的意义，在学校的精心策划

下，我们三年级举办了意义非凡的的“‘童心

向党，聚力拾穗’十岁成长礼拓展活动”。

在这次体验活动中，让我印象深刻的是，

由拓展教练安排的团队素质拓展活动 ——

“红色密码”。“红色密码”是由每个小组成员

上前随机翻一张扑克牌，要按数字顺序翻牌，

如若没有翻到相应顺序，要将其盖上，并回到

队伍。与自己的小组成员讨论，决定下一次

要翻什么牌，最终，最先按数字顺序翻完牌的

队伍获胜。激动人心的时刻开始了，在教官

的一声令下，八个小组的队员如“饿虎扑食”

般奔向扑克牌，小心翼翼地翻开第一张牌，第

一拨人回来了，他们有的兴高采烈，有的愁眉

苦脸，紧接着和同伴交流信息……就这样游

戏在如火如荼的进行中。突然有一个小组发

出了胜利的欢呼，我们惊讶地发现，原来他们

把牌全翻起了，怎么会这么快？我们更加着

急了，越发快马加鞭地做着，反而忙中出错，

同伴们接连翻错了几张牌，最终我们队获得

了第五名的成绩。虽然我们小组没取得前三

名的好成绩，但是通过努力我们收获了很

多。活动体验让我们增强了沟通和团队协作

能力。“团结力量大”，个人的力量是有限的，

但当我们目标一致、方法得当、互相协助，就

能事半功倍，获得成功！

拓展活动不仅让我们知道了团结，还让

我们懂得了感恩。听了教官的谆谆教诲，看

了父母为我们录制的十岁成长礼祝福视频，

读了父母给我们写的一封信，感受到老师为

了让我们有个既难忘又有意义的十岁成长

礼而付出的点点滴滴。这让我快乐，使我幸

福，感恩父母的辛苦养育，感恩老师的用心

教诲，感恩帮助、支持我的人，感恩阳光与风

雨、成功与挫折……

在这个难忘的十岁成长礼中，我收获了

友谊，知道了团结，懂得了感恩。十年，走过

人生第一段重要的路程，今后的路将更长更

美好，也会遇到更多的困难和更大的挑战，

但是我会勇往直前，努力向上，在美好的时

光里充满生机，充满希望，坚定地去实现自

己的理想！未来可期，少年！向着每一个更

美好的十年——加油！

感恩·成长
■ 合肥市亳州路小学三（4）班 何旭涵 指导教师:刘梅

直面研学，乐问自成
——记高二（28）班研学旅行

■ 合肥一中高二（28）班 万永祺


