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热点冷评

预防近视，让孩子们野起来、疯起来！
■ 王明玉

教育部日前发布的全国儿童青少

年近视情况调查结果显示，2020年全国

儿童青少年总体近视率较前一年的

50.2%有小幅上升。超过一半的孩子是

“小眼镜”，这一情况需要引起各方警惕

和关注。

“小眼镜”越来越多，原因多样，有

专家指出最主要原因是缺乏必要的户

外活动和体育锻炼，而这也会导致青少

年身体素质下降。目前，孩子们在户外

跑跳的身影越来越少，“Z世代”悄然变

成“宅世代”。

现在，不少孩子的户外活动时间不

足。在学校，他们体育锻炼的时间，被

考不完的试、写不完的作业一再挤压。

放学后，孩子们又要上各种培训班、辅

导班。而且在教学和布置的作业中，部

分学校过多依赖电子产品。

同时，有些孩子户外活动的意愿也

不强烈。拼乐高、打手游、刷视频……

在很多孩子眼中，这比户外活动有意思

得多。其实，户外活动不仅能强健体

魄，还能使大脑得到休息，从而提升学

习效率。

此外，可供孩子玩耍的户外场地也

有限，很多地方仅限于学校操场、社区

公园、游乐场。除了场地不足，安全问

题也困扰着家长。例如，户外游玩设施

的维修能不能跟上？周边环境是否车

来车往潜藏交通隐患？

大量孩子受到近视困扰，表现为

戴上小眼镜，但更大的问题是可能出现

的身体素质下降。野蛮其体魄，可从降

低近视率入手，家庭、学校、社会共同为

青少年强健体魄创造条件，让他们野起

来、疯起来。 ■ 据新华社
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世上最无用的三件事

第一件事，后悔。活得清醒的人明

白，过去已成定局，后悔最是无益。第二

件事，生气。人生宝贵，让自己活得开心

最重要。别与不值得的人计较，更别因小

失大。第三件事，抱怨。与其总怨天尤

人，不如反躬自省。人生短暂，别把时间

精力浪费在无用之事上。 @人民日报

“培训贷”套路岂能成难解之题时事乱炖

还没上班获得收入，小覃就背上了一

身债。为了解除不合理的合约，她还不得

不进行了高额赔偿。记者调查发现，近年

来，全国多地曝出大学生求职者陷入“培训

贷”陷阱。近期随着毕业求职旺季来临，求

职者须警惕这些套路多多的“培训贷”公

司。（5月13日“新华视点”）

“培训贷”套路并非是首次被媒体曝

光。以此次媒体报道为例，有些“培训贷”

公司为逃避执法部门打击，往往会办理一

些门槛要求不高的资质，甚至开连锁培训

机构。而这些公司真正的盈利点在于办理

“培训贷”后小贷公司给予的返点、收取的

高额培训费，以及发展加盟商后的利润提

成。也就不难想象，这就是“套”，让求职者

防不胜防。

对“培训贷”套路需要防范与打击并

重。从防范角度来看，求职者当增强防范

意识，比如，选在正规渠道应聘，面对高薪

等招聘宣传多留心眼谨防被套路，签订相

关协议时更须谨防被网贷。同时，教育、人

社、公安等部门通过“防骗进校园”等形式，

加大防范“培训贷”的宣传力度，提示大学

毕业生谨慎使用金融贷款，这也有利于减

少“培训贷”之害。

从打击方面来看，诚如专家表示，“培

训贷”乱象涉及多个行业领域，仅靠某个部

门单独执法无法从根本上解决问题。故

此，有必要厘清市场监管、人社、公安等部

门的职责权限，确保不法行为得到精准打

击。比如，对涉嫌合同诈骗，以欺诈、胁迫

等方式强制捆绑培训贷款和非法集资等违

法行为，就应坚决零容忍、严打击。

此外，也需要加强对人力资源市场的

监管。比如，各级人力资源社会保障部门

要扎实开展清理整顿人力资源市场秩序专

项执法行动，加大重点领域劳动保障监察

执法力度，集中整治人力资源市场违法违

规行为；推动“互联网+监管”信息化建设，

提高人力资源市场监管智慧化、精准化水

平，提升监管效率。这些监管举措到位，也

有利于让“培训贷”没有市场。

■ 杨玉龙
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消防“兴师动众”给游客捡手机该不该？
■ 苑广阔

5 月 11 日，江西九

江。游客庐山拍照时

手机掉落悬崖，消防出

动 2 车 14 人。悬崖陡

峭下雨湿滑，消防员用

绳子固定在树上，下到

约 13 米的位置，50 分

钟后找到。（5月13日澎湃新闻）

游客在庐山景区拍照时一不小心把手

机掉到了悬崖底下，最后只能求助消防部

门，而消防部门派出了 2 辆车，14 名消防

员，光在悬崖底下找手机就花费了 50 分钟

时间，终于帮游客找回了掉落的手机。在

庐山景区亦或是当地消防部门看来，这无

疑应该是一则“正能量”新闻，毕竟当地耗

费了大量人力物力，帮助游客找回了手机，

避免了游客的损失。

然而此事经媒体报道以后，却引发了

网友几乎是一边倒的议论，那就是反对消

防部门如此“兴师动众”帮一名游客找手机，

理由也很简单：这么做浪费公共资源。网友

们的反对，不得不引起我们，尤其是当地景

区、消防部门的深思。游客在自己的“一亩

三分地”弄丢了手机，不管是从帮助游客减

少损失，或者是体现当地热情好客，为游客

服务的角度，似乎都应该帮忙找回来，但问

题是，如果为了找这部手机需要耗费大量的

人力物力等公共资源，这样的做法是否妥

当，是否应该，就需要打一个问号了。

正如有网友所说，游客需要对自己的行

为负责，在拍照的过程中因为自己的疏忽大

意弄丢了手机，不管是从法律的角度，还是

从情理的角度，消防部门都没有责任和义务

帮助其找手机。诚如斯言，如果当地消防部

门拒绝了帮助游客找手机的要求，并不违反

国家的相关法律规定，而如果仅仅是为了体

现当地的“热情好客”，那么确实需要考虑为

此耗费的大量公共资源的问题了。

更何况，为了帮助一名游客找回手机，

动用两部消防车，14名消防员，涉及的还不

仅仅是浪费公共资源的问题，一旦当地哪

个地方发生火灾等比找手机更紧急的事

情，这些进入景区，上到悬崖之上的人员和

车辆，很难及时撤回，最后造成的后果和影

响，恐怕不是消防部门所能够承受的。

我们不是说消防部门就不能帮助游客

解决问题和困扰，但是要考虑帮助背后的

公共成本问题。

在我看来，借鉴“有偿搜救”，进行“有

偿找手机”是可行的。这样一方面可以

警示公众，要对自己的个人行为负责，不

要去冒险做一些不应该做的事情；另一

方面，也可以借此补偿为了“义务帮忙”

而耗费的公共资源。
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治理饭圈乱象
需要法治祛邪扶正

纠偏和治理“饭圈”乱象，需要法治

对其祛邪扶正。网络平台要首先破除

“流量为王”“利益至上”的价值取向，杜

绝明码标价、靠钱“维护”的暗箱操作，也

不能为了吸引流量，对“饭圈”失范现象

置若罔闻。只有把规矩立起来，把红线

树起来，把正确价值观传扬开来，多管齐

下，才能为网络空间带来朗朗清气。

@人民日报
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